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แผลผาตัดคลอด เกิดจากการผาตัดที่ทางการแพทยเรียกวา Cesarean Section (C-Section)
เป็นการผาตัดดวยการเปิดปากแผลตรงระหวางชวงผิวหน าทองและมดลูก การผาตัดคลอดลูกจําเป็น
ตองไดรับการวินิจฉัยจากสูติแพทยกอนถึงสาเหตุที่ตองคลอดลูกดวยวิธีการผาตัด ทัง้น้ีก็เพื่อความ
ปลอดภัยตอคุณแมและลูกน อยในครรภ สําหรับการผาคลอด จะทําใหเกิดแผลผาตัด คุณแมอาจมี
อาการคันแผลผาตัดตามมาได

 

สรุป
ในชวง 1-4 สัปดาหหลังคลอด อาจเกิดอาการคันตรงบริเวณแผลผาคลอด ซึ่งเป็นอาการขาง
เคียงปกติจากการผาตัดคลอดที่สามารถเกิดขึ้นได
อาการคันแผลผาตัดในคุณแมหลังคลอด เกิดจากการสมานตัวกันของแผลผาคลอดบริเวณชัน้
นอกและผิวหนังชัน้ใน
แผลที่เกิดจากการผาคลอด จะใชเวลาในการสมานกันจนแผลหายดีเป็นปกติอยางน อย 6 เดือ
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น

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมคันแผลผาตัด อันตรายไหม
อาการคันแผลผาตัด เกิดจากอะไร
แผลผาคลอดที่เย็บไว จะหายดีเมื่อไหร
วิธีแกอาการคันแผลผาตัดเมื่อคุณแมรูสึกคัน
คันแผลผาตัด เป็นระยะเวลานานหลังผาคลอด ผิดปกติไหม
วิธีดูแลแผลผาคลอด เมื่อคุณแมคันแผลผาตัด

 

คุณแมที่คลอดลูกดวยวิธีการผาตัด หลายทานอาจเคยประสบกับปัญหา "อาการคันแผลผาตัด" ซึ่ง
สรางความรําคาญและทรมานไมน อย อาการคันแผลผาตัดเป็นผลขางเคียงของแผลผาตัด C-
Section ที่อาจเกิดขึ้นไดตัง้แตในชวงสัปดาหแรก ๆ หลังคลอด ดังนัน้ เพื่อใหคุณแมมือใหมที่พึ่ง
ผาตัดคลอดลูก และคุณแมที่เตรียมคลอดลูกดวยวิธีการผาตัด มีความเขาใจและสามารถรับมือได
อยางถูกตอง เมื่อเกิดอาการคันแผลผาตัดขึ้นมา เรามาหาคําตอบในบทความน้ีกัน

 

คุณแมคันแผลผาตัด อันตรายไหม
ในชวงหลังคลอดสัปดาหแรก คุณแมอาจเกิดอาการคันตรงบริเวณแผลผาคลอด ซึ่งเป็นอาการขาง
เคียงปกติจากการผาตัดคลอดที่สามารถเกิดขึ้นได ทัง้น้ีเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพของคุณแม
แนะนําใหสังเกตอาการรวมอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได อาทิเชน บริเวณแผลผาตัดเกิดการบวม แดง มี
เลือดซึมออกจากแผล หรือมีไข ซึ่งหากมีอาการเหลาน้ีในชวงหน่ึงเดือนแรกหลังคลอด อาจเป็น
สัญญาณของการติดเชื้อขึ้นที่แผลผาตัด แนะนําใหไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

อาการคันแผลผาตัด เกิดจากอะไร
หลังคลอดคุณแมมีอาการคันตรงบริเวณรอยผาคลอด หรือตรงบริเวณผิวรอบ ๆ แผลผาตัดนัน้ เกิด
จากการสมานตัวกันของแผลผาคลอดบริเวณชัน้นอกและผิวหนังชัน้ใน โดยในชวง 1 สัปดาหแรก
แผลผาคลอดบริเวณชัน้นอกจะเริ่มเกิดการสมานตัวกัน และเมื่อเขาสูชวง 2-4 สัปดาห สวนของ
ผิวหนังชัน้ในก็จะเริ่มสมานกันมากขึ้น และจะใชเวลาหลังจากน้ีอีกประมาณ 6 เดือนขึ้นไป แผล
ผาตัดคลอดก็จะจางลงไปเรื่อย ๆ เป็นสีขาวจนหายดี
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แผลผาคลอดที่เย็บไว จะหายดีเมื่อไหร
สําหรับแผลผาคลอด มีไดทัง้แผลผาคลอดแนวนอนตามขอบกางเกงชัน้ใน และแผลผาคลอดใน
แนวตัง้ตรงใตสะดือ โดยแผลผาคลอดทัง้สองแบบจะมีความยาวประมาณ 4-6 น้ิว แผลผาคลอดที่
เย็บไว จะใชเวลาในการสมานกันจนแผลหายดีเป็นปกติอยางน อย 6 เดือนขึ้นไป

หลังผาตัดคลอด 1 สัปดาห บริเวณชัน้นอกของแผลผาคลอดจะเริ่มเกิดการสมานตัวกัน
ขึ้น
หลังผาคลอด 2-4 สัปดาห สวนของผิวหนังชัน้ในก็จะเริ่มสมานกันมากขึ้น
หลังผาคลอด 6 เดือนขึน้ไป แผลผาคลอดจะปิดสนิท แผลจะเปลี่ยนสีคลํ้าขึ้น เป็นสีแดง
อมมวง ตรงแผลผาตัดจะคอย ๆ จางเป็นสีขาวเรียบไปกับผิว และหายสนิทจนเป็นปกติ

 

วิธีแกอาการคันแผลผาตัด เมื่อคุณแมรูสึกคัน
รักษาความสะอาดผิวตรงรอยแผล และรอบบริเวณแผลผาตัดใหแหงสะอาด1.
ชวงที่ผิวหนังตรงแผลผาตัดคลอดกําลังสมานกัน คุณแมควรสวมเสื้อผาที่มีเน้ือผาเบาสบาย2.
และไมรัดแนนกดทับตรงบริเวณแผลผาตัด เพื่อป องกันไมใหเสื้อผาเสียดสีกับผิวหนังที่กําลัง
สมานตัวกัน
ทาผลิตภัณฑบํารุงผิว หรือยาตามที่แพทยแนะนําใหใชไดหลังผาตัดคลอด เพื่อเพิ่มความชุม3.
ชื้นและยืดหยุนใหกับผิว

 



 

คันแผลผาตัดนานผิดปกติ หลังผาคลอด ผิด
ปกติไหม
โดยมากแผลผาตัดจะปิดสนิทจนหายดี จะใชเวลาอยางน อย 6 เดือน หากคุณแมมีอาการผิดปกติ
หลังผาคลอดเป็นเวลายาวนานผิดปกติ แนะนําใหไปปรึกษาสูติแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยถึงสาเหตุ
และรับการรักษาไดอยางถูกตอง

 

วิธีดูแลแผลผาคลอด เมื่อคุณแมคันแผลผาตัด
เพื่อใหแผลผาคลอดหายไว ลดการเกิดแผลเป็น และบรรเทาอาการระคายเคืองคันแผลผาตัด คุณ
แมสามารถดูแลแผลผาคลอดหลังออกจากโรงพยาบาลเบื้องตนตามคําแนะนําจากแพทยได ดังน้ี
 

1. หลีกเลี่ยงไมใหแผลโดนน้ํา
เพื่อป องกันแผลผาตัดอักเสบ และแผลหายชา หลังคลอดในชวงหน่ึงสัปดาหแรก ควรระวังไมให
ตรงแผลผาตัดโดนน้ํา

 

2. แผลตองสะอาดและแหง
หลังจากหน่ึงสัปดาห หากแผลสมานกันดีแลว คุณหมอจะตัดไหมที่แผลผาคลอดออกให ทุกครัง้ที่
คุณแมอาบน้ําเสร็จ แนะนําใหซับผิวตรงบริเวณผาตัดใหแหง หรือทําความสะอาดแผล จนกวาจะ
หายสนิทตามคําแนะนําของแพทยอยางตอเน่ือง

 

3. หลีกเลี่ยงไมยกของหนัก
เพื่อป องกันการเกิดแผลคีลอยด และการฉีกขาดของแผลผาคลอด ในชวง 3 เดือนหลังคลอด
แนะนําใหคุณแมหลีกเลี่ยงการยกของหนัก หรือทํากิจกรรมที่ตองใชแรงมาก ๆ

 

4. รับประทานอาหารที่มีประโยชน
อาหารคุณแมหลังผาคลอด คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดคุณคาสารอาหารครบ 5
หมู และเพิ่มอาหารในกลุมโปรตีนใหมากขึ้น เพราะจะชวยในการฟ้ืนฟูและซอมแซมรางกายหลังค
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ลอด รวมถึงการผลิตน้ํานมแม และชวยใหแผลผาคลอดหายเร็ว

 

การดูแลแผลผาคลอดและรางกายโดยรวมของคุณแมใหกลับมาแข็งแรงไดเร็วนัน้ จะสงผลดีตอ
รางกายในการผลิตน้ํานมแมที่มีประสิทธิภาพสําหรับลูกน อย ในน้ํานมแมมีสารอาหารมากกวา 200
ชนิด มีจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุ เชน บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่งจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส
(B. lactis) เป็นหน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังมีพรี
ไบโอติกหลายชนิด เชน 2’FL ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีใหลูกน อย สําหรับ 2’FL
คือ HMOs (Human Milk Oligosaccharides) หรือ โอลิโกแซคคาไรดชนิดที่พบมากที่สุดในนม
แม HMOs มีปริมาณมากที่สุดในชวงน้ํานมเหลือง 5 วันแรกหลังคลอด ซึ่งเป็นสุดยอดของน้ํานมที่
ใหภูมิตานทานสูงกับรางกายของลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
Colostrum คือ น้ํานมสีหลืองที่มีสฟิงโกไมอีลิน เสริมภูมิคุมกันลูก
อาหารบํารุงน้ํานม เมนูเพิ่มน้ํานม กระตุนน้ํานมแมใหมีคุณภาพ
น้ํานมใส คืออะไร สีน้ํานมแม ประโยชนของน้ํานมสวนหน าที่แมควรรู
น้ํานมสวนหน าและน้ํานมสวนหลังตางกันอยางไร เรื่องน้ํานมที่แมตองรู
น้ํานมแมอยูไดกี่ชัว่โมง เก็บไดนานแคไหน พรอมการเก็บนมแมใหถูกวิธี
อาการคัดเตานม คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการเตานมคัด
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
ทอน้ํานมอุดตัน ทอน้ํานมตัน ปัญหาคุณแมหลังคลอด ที่คุณแมแกไขได
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:

ตอบขอสงสัย คลอดแบบไหนดี คลอดปกติ VS ผาคลอด, โรงพยาบาลนครธน1.
C-Section Scar Care: Your Guide to Helping It Heal, Parents2.
8 เคล็ดลับดูแลแผลผาคลอดใหแผลสวย หายไว ฟ้ืนตัวเร็ว, โรงพยาบาลวิมุต3.
การดูแลหลังคลอด แบบผาตัดทางหน าทอง, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
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