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ทฤษฎีของเพียเจต มีความเชื่อวาพัฒนาการดานสติปัญญาของมนุษยทุกคน ลวนมาจาก
ประสบการณในการพบเจอกับสภาพแวดลอมตาง ๆ อยางตอเน่ือง ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูที่จะ
เกิดการจัดการ และการปรับตัวของตนเอง เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมดุลและอยูรอด
เป็นการพัฒนาดานสติปัญญาและดานความคิดของคน ๆ นัน้ตอไป

 

สรุป
ฌอง เพียเจต หรือ Jean Piaget ชาวสวิสเซอรแลนด มีความสนใจศึกษาคนควาดานจิตวิทยา
เกี่ยวกับเด็ก โดยใชขอมูลจากลูกของตนเองทัง้ 3 คน มาศึกษาคนควาวิจัย และเกิดเป็น
ทฤษฎีที่ไดรับความนิยม คือ ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต (Piaget's
Theory of Cognitive Development)
ทฤษฎีของเพียเจต จะศึกษากระบวนการคิดทางดานสติปัญญาตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยรุน ซึ่ง
เพียเจตเชื่อวาคนทุกคนมีพื้นที่ติดตัวตัง้แตแรกเกิด คือ การจัดการระบบภายใน
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(Organization) และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (Adaptation)
ทฤษฎีของเพียเจต แบงพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขัน้ตามชวงวัย คือ ขัน้การใช
ประสาทสัมผัสและกลามเน้ือ (Sensorimotor Stage) อายุ 0-2 ขวบ, ขัน้เตรียมความคิดที่มี
เหตุผล (Preoperational Stage) อายุ 2-7 ขวบ, ขัน้คิดอยางมีเหตุผลและเป็นรูปธรรม
(Concrete Operation Stage) อายุ 7-11 ขวบ และขัน้การคิดอยางมีเหตุผลและอยางเป็น
นามธรรม (Formal Operation Stage) ในชวงอายุ 11 ปีขึ้นไป

 

เลือกอานตามหัวขอ
มาทําความรูจัก ฌอง เพียเจต (Jean Piaget)
ทฤษฎีของเพียเจต มีแนวคิดอยางไร
ทฤษฎีของเพียเจต แบงพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็นกี่ขัน้
ทฤษฎีของเพียเจต มีขอดีขอเสียอะไรบาง
ทฤษฎีของเพียเจต ชวยใหพอแมเขาใจธรรมชาติของลูกไดจริงไหม
กิจกรรมที่พอแมสามารถนํา ทฤษฎีของเพียเจต มาปรับใชกับลูกแตละชวงวัยได

 

มาทําความรูจัก ฌอง เพียเจต (Jean Piaget)
ฌอง เพียเจต หรือ Jean Piaget เกิดที่ประเทศสวิสเซอรแลนด ตัง้แตปี ค.ศ.1896 และดํารง
ตําแหนงศาสตราจารย แหงมหาวิทยาลัยเจนีวา จบปริญญาเอกดานชีวรักษาสัตว และสนใจศึกษา
คนควาดานจิตวิทยา โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก อีกทัง้ยังใชขอมูลจาก
ลูกของตนเองทัง้ 3 คน มาประกอบการศึกษาคนควาวิจัย และเกิดเป็นทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดรับความ
นิยมอยางแพรหลาย และหน่ึงในทฤษฎีของเพียเจตที่ไดรับความนิยม คือ ทฤษฎีการพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของ เพียเจต (Piaget's Theory of Cognitive Development)

 

ทฤษฎีของเพียเจต มีแนวคิดอยางไร
ทฤษฎีของเพียเจต จะศึกษากระบวนการคิดทางดานสติปัญญาตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยรุน ซึ่งเพียเจ
ตเชื่อวาคนทุกคนมีพื้นที่ติดตัวตัง้แตแรกเกิด คือ การจัดการระบบภายใน (Organization) ทําให
คนมีการทําอะไรอยางเป็นระบบ มีกระบวนการตอเน่ืองเป็นเรื่องราว และการปรับตัวเขากับสภาพ
แวดลอม (Adaptation) โดยการปรับตัวของคนนัน้ จะประกอบไปดวย 2 กระบวนการหลัก คือ
การดดูซบั (Assimilation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกดิขึ้นกอนกบัเดก็แรกเกดิที่ยงัไมมีประสบการณ
มากนัก ทําใหแสดงออกพฤติกรรมตามประสบการณที่เคยไดพบเจอมากอน แตเด็กจะคอย ๆ เรียน
รูและซึมซับไปเรื่อย ๆ ตามประสบการณที่ไดพบเจอมากขึ้น ซึ่งโครงสรางทางปัญญาที่อยูในสมอง
ของเด็ก จะคอย ๆ เพิ่มมากขึ้นตามประสบการณที่ไดเรียนรู อีกหน่ึงกระบวนการ คือ การปรับใหเห
มาะ (Acommodation) เป็นการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม ๆ ซึ่งการปรับ
ตัว หรือการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสิ่งใหม ๆ ทัง้หมดน้ีจะทําใหเกิดพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเด็กได



 

ทฤษฎีของเพียเจต แบงพัฒนาการทางสติ
ปัญญาออกเป็นกี่ขัน้
เพียเจต ไดแบงขัน้ตอนการพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดตามชวงวัย เป็นดังน้ี

1. ขัน้ที่ 1 การใชประสาทสัมผัสและกลามเน้ือ
(Sensorimotor Stage)
เป็นขัน้ที่เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดกอนที่จะเริ่มสื่อสารได ซึ่งเป็นชวงวัยแรกเกิด
จนถึง 2 ปีแรก โดยในวัยน้ีจะใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือสวนตาง ๆ ในการ
ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมโดยอัตโนมัติ

 

2. ขัน้ที่ 2 เตรียมความคิดที่มีเหตุผล (Preoperational
Stage)
ในชวงวัยน้ีจะเริ่มมีการพัฒนาในดานการสื่อสารดวยภาษา เริ่มเรียนรูที่จะใชภาพหรือสัญลักษณ
แทนสิ่งตาง ๆ แตยังไมมีเหตุผลมากเพียงพอ จึงยึดตนเองเป็นศูนยกลาง และไมสามารถเขาใจ
เหตุผลเพื่อใชในการแกไขปัญหาตาง ๆ ได

 

3. ขัน้ที่ 3 คิดอยางมีเหตุผลและเป็นรูปธรรม (Concrete
Operation Stage)
เริ่มมีเหตุและผลสําหรับใชในการแกไขปัญหาไดมากขึ้น เขาใจระเบียบกฏเกณฑ อยางมีเหตุผล
สามารถเขาใจหลักการคํานวณตาง ๆ รวมถึงคิดยอนกลับไปมาได มีจินตนาการเป็นภาพในใจ

 

4. ขัน้ที่ 4 การคิดอยางมีเหตุผลและอยางเป็นนามธรรม
(Formal Operation Stage)
สามารถคิดอะไรที่เป็นนามธรรมไดมากขึ้น ใชเหตุผลในการแกไขปัญหา มีกระบวนการความคิด
โดยการตัง้สมมติฐาน วิเคราะหหาสาเหตุจนไดขอสรุป สามารถเชื่อมโยงวิธีการแกไขปัญหากับ
สถานการณหน่ึงกับสถานการณอื่น ๆ ได

 



ทฤษฎีของเพียเจต มีขอดีขอเสียอะไรบาง
ถึงแมทฤษฎีของเพียเจตจะมีอิทธิพลตอความรูดานจิตวิทยาพัฒนาการมากมาย แตก็อาจมีขอดีขอ
เสีย หากมีการนํามาประยุกตใชอยางไมถูกตอง หรือมีความรูความเขาใจที่ไมเพียงพอ ซึ่งมีขอ
สังเกต ดังน้ี

ทฤษฎีของเพียเจตจะศึกษากระบวนการทางความคิดและสติปัญญาตามชวงอายุ โดยจํากัด1.
แคชวงแรกเกิดจนถึงวัยรุนตอนตนเทานัน้ แตไมไดศึกษาตอในระดับผูใหญที่มีอายุเพิ่มมาก
ขึ้น
เพียเจตเชื่อวาพัฒนาการทางสติปัญญาจะพัฒนาไปตามทีละขัน้ ซึ่งเพียเจตแบงเป็น 4 ขัน้2.
ซึ่งจะเป็นพัฒนาการที่ตอเน่ืองกัน และจะไมมีพัฒนาการใดที่ขามขัน้ใดขัน้หน่ึงไป แตใน
ความเป็นจริงพบวาผูใหญบางคนก็อาจจะยังไมมีพัฒนาการในขัน้ใดขัน้หน่ึงของทฤษฎีเพียเจ
ต
เพียเจตเชื่อวาพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กแตละคน จะประกอบไปดวยพันธุกรรมหรือ3.
พื้นฐานเด็กที่มีมาแตกําเนิด กับสภาพแวดลอมหรือการเลีย้งดูของครอบครัว ซึ่งในบางทฤษฎี
อาจมองวาสิ่งแวดลอมหรือการเรียนรูมีอิทธิพลมากกวา อีกทัง้ทุกชวงวัยสามารถเรียนรูและ
เขาใจในเรื่องเดียวกันได โดยขึ้นอยูกับรูปแบบการถายทอด ความยากงายใหเหมาะสมกับอา
ยุ แตไมปิดกัน้เน้ือหาที่จะใหเรียนรูดวยชวงอายุตามหลักการของเพียเจต

 

 



ทฤษฎีของเพียเจต ชวยใหพอแมเขาใจ
ธรรมชาติของลูกไดจริงไหม
เน่ืองจากทฤษฎีของเพียเจตกลาววาพัฒนาการทางสติปัญญาจะเกี่ยวของกับการเรียนรู และการ
ปรับตัวดวยการสงเสริมจากการพบเจอสิ่งแวดลอมใหม ๆ ซึ่งเด็กจะสามารถซึมซับไดดีมากน อย
ขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละคน โดยคุณพอคุณแมสามารถเพิ่มศักยภาพทาง
สติปัญญาของลูก ดวยการกระตุนพัฒนาการตามชวงวัย เชน ในเด็กเล็กควรเนนการเรียนรูจาก
ประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว ของสิ่งตาง ๆ รอบตัวตามธรรมชาติ และเพิ่มการเรียนรูดวย
ตนเองในการคิด วิเคราะห แบบมีเหตุและผลใหมากขึ้นตามชวงวัย

 

กิจกรรมที่พอแมสามารถนําทฤษฎีของเพียเจต
มาปรับใชกับลูกแตละชวงวัยได
1. อายุ 0-2 ขวบ
เป็นชวงวัยที่เรียนรูผานประสาทสัมผัสตาง ๆ และการเคลื่อนไหวของรางกายที่ตอบสนองกับสิ่ง
แวดลอมในลักษณะตาง ๆ เน่ืองจากพัฒนาการทางภาษายังไมดีนัก จึงควรเนนกิจกรรมที่จะสง
เสริมพัฒนาการทางสติปัญญาดวยการเนนการหยิบ จับ วัตถุรูปทรงตาง ๆ การเคลื่อนไหวของ
รางกายแบบซํ้า ๆ ดวยการกํามือหรือแบมือ และลองใหเริ่มแกปัญหางาย ๆ เชน การหาที่ซอนสิ่ง
ของ

 

2. อายุ 2-7 ขวบ
เป็นชวงอายุกอนมีเหตุและผล ซึ่งเด็กจะเริ่มเรียนรูที่จะเขาใจสัญลักษณแทนความหมายหรือวัตถุ
ตาง ๆ ไดดีขึ้น เริ่มมีความเขาใจในเรื่องการสื่อสารดวยภาษา มีคําศัพทในสมองมากขึ้น ซึ่งคุณ
พอคุณแมสามารถทํากิจกรรมดวยการเลนบทบาทสมมติกับลูกได หรือนําสิ่งของรอบตัวมาประดิษฐ
เป็นสิ่งของอื่นที่สมมติขึ้น

 

3. อายุ 7-11 ขวบ
ชวงวัยน้ีจะเริ่มมีเหตุและผลแบบรูปธรรมอยางชัดเจน สามารถแกไขปัญหาดวยเหตุและผลไดเป็น
อยางดี สามารถแบงแยกและเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ รอบตัวได กิจกรรมที่เหมาะสม อาจจะใหโจทย
เด็ก แลวใหจินตนาการวาดรูปตามโจทยที่ไดรับ หรือลองศึกษาเสนทางแบบงาย ๆ รวมถึงการ
ทําโจทยคิดเลขแบบงาย ๆ ใหยอนกลับไปมาได
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4. อายุ 11 ขวบขึน้ไป
ลูกน อยอายุ 11 เดือน หรือ เด็กอายุ 1 ขวบขึ้นไป เริ่มมีเหตุผลแบบนามธรรม เริ่มมีความคิดอาน
แบบผูใหญมากขึ้น ซึ่งจะมีพัฒนาการดานสติปัญญาสูงขึ้นมาก สามารถคิดแบบวิทยาศาสตรได คือ
การตัง้สมมติฐาน วิเคราะห แยกแยะ มีความอิสระมากขึ้น โดยในวัยน้ีอาจเนนกิจกรรมที่ใหมีสวน
รวมแสดงออกความคิดเห็นมากขึ้น

 

ทฤษฎีของเพียเจต เชื่อวาความสามารถในการเรียนรูขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปัญญาของแตละ
คน และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยแบงระยะของพัฒนาการทางสติปัญญาตามชวงวัย
ออกเป็น 4 ระยะ โดยทุกคนจะตองผานพัฒนาการทัง้ 4 ระยะ ซึ่งแตละระยะจะพัฒนามาจากระยะ
กอนหน า และพัฒนาอยางตอเน่ืองไปสูระยะถัดไป โดยจะไมขามขัน้ใดขัน้หน่ึง ดังนัน้คุณพอคุณแม
ควรสงเสริมกระตุนพัฒนาการของลูกดวยกิจกรรมที่เหมาะสมตามชวงวัยของเด็ก และเนนใหเรียน
รูตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวดวยตนเอง

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมฝึกฝนทักษะ EF พัฒนาสมองลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

ทฤษฎีการเรียนรูพื้นฐาน, คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน1.
บทที่ 3 ทฤษฎีพัฒนาการ, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา2.
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ, มหาวิทยาลัยบูรพา3.
บทที่ 2 ทฤษฎีและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กประถมศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏสุริ4.
นทร

อางอิง ณ วันที่ 18 กรกฎาคม 2567
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