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อยากไดลูกสาว ทารกเพศหญิงมีอะไรเป็นตัวกําหนดใหเป็นผูหญิง ตามหลักทางวิทยาศาสตรตัว
กําหนดเพศมาจาก “ไข” ของฝายหญิง และ “อสุจิ” ของฝายชาย โดยที่ไขของฝ ายหญิงจะมี
โครโมโซมเพศเป็น X เทานัน้ ผสมกับอสุจิของฝ ายชายที่มีโครโมโซมเพศเป็น X หรือ Y ซึ่งถาหาก
ตัวอสุจิที่มีโครโมโซม X เขาไปผสมกับไขที่มีโครโมโซม X ก็จะไดผลออกมาเป็น XX ก็เทากับวาทอง
น้ีของคุณแมไดลูกสาว

 

สรุป
อยากไดลูกสาว ตองใหอสุจิของผูชายที่มีโครโมโซมเพศ X ผสมกับไขของผูหญิงที่มี
โครโมโซมเพศเป็น X ถึงจะมีลูกเป็นเพศหญิง
ตัวอสุจิที่มีโครโมโซม X จะทนตอสภาวะของชองคลอดที่มีความเป็นกรดไดดีกวาสภาวะชอง
คลอดที่เป็นดาง
อยากไดลูกสาว อาหารที่แนะนําใหรับประทานอยางสมํ่าเสมออยางน อย 2 เดือนกอนมีการตัง้
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ครรภ ไดแก ขาว แป ง นม ไข ผักสีเขียว ผลไมแหง และผลไมสดทุกชนิด (งดสับปะรด)
และเลี่ยงการกินอาหารรสชาติเค็ม รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 

เลือกอานตามหัวขอ
อยากไดลูกสาวดวยวิธีธรรมชาติ ทําไดจริงไหม
อยากไดลูกสาว มีปัจจัยอะไรบาง
อยากไดลูกสาว ทํายังไงไดบาง
วิธีคํานวณวันตกไข วันไหนควรมีเพศสัมพันธ
อยากมีลูกสาว คุณแมควรกินอะไรบาง
อยากไดลูกสาว คุณพอคุณแมควรใสใจสุขภาพ

 

การมีลูกเป็นดัง่ของขวัญลํ้าคาสําหรับคูรักหลาย ๆ คู และการไดลูกสาวนัน้เปรียบเสมือนดวงใจเติม
เต็มความฝัน หลายครอบครัวจึงใฝ ฝันที่จะมีลูกสาวไวสักคน แตการจะไดลูกสาวดวยวิธีธรรมชาติ
ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยาง สิ่งสําคัญที่สุดคือการเตรียมรางกายและสุขภาพจิตใหพรอม ตัง้ใจมีลูก
อยางมีความสุข บทความน้ีจะมาไขขอสงสัยวา คนที่อยากไดลูกสาว ฝันของคุณจะเป็นจริงไดหรือ
ไม อยากไดลูกสาววิธีธรรมชาติตองทําอยางไร ไปหาคําตอบพรอมกันคะ

 

อยากไดลูกสาวดวยวิธีธรรมชาติ ทําไดจริง
ไหม
อยากมีลูกคนแรกเป็นลูกสาวดวยวิธีทางธรรมชาติ ที่ไมตองพึ่งเทคโนโลยีทางการแพทย มีเทคนิค
ที่สามารถชวยใหเพิ่มโอกาสใหคุณสามารถกําหนดเพศของลูกไดซึ่งถาเป็นลูกสาว คําแนะนําจาก
แพทยคือใหคุณผูหญิงปรับสภาพชองคลอดใหมีความเป็นกรด และดวยอสุจิของฝ ายชายมีทัง้
โครโมโซมเพศ X หรือ Y ซึ่งจะมีความแตกตางกันดังน้ีคะ

ตัวอสุจิโครโมโซม X (เป็นตัวกําหนดเพศหญิง) ซึ่งจะมีขนาดหัวโต ตัวหนัก เคลื่อนไหว
ชา
ตัวอสุจิโครโมโซม Y (เป็นตัวกําหนดเพศชาย) ซึ่งจะมีขนาดหัวกลมเล็ก เคลื่อนไหวเร็ว

 

ทัง้น้ีตัวอสุจิ X จะทนตอสภาวะที่เป็นกรด สวนตัวอสุจิ Y จะทนตอสภาวะที่เป็นดาง ดังนัน้หาก
อยากไดลูกสาว กอนมีเพศสัมพันธสามารถปรับสภาพชองคลอด โดยการลางชองคลอดใหมีความ
เป็นกรดดวยสวนผสมน้ําสมสายชู 2 ชอนโตะกับน้ําสะอาด 1 ลิตร และขณะมีเพศสัมพันธ ใหฝ าย
สามีสอดใสอวัยวะเพียงตื้น ๆ เทานัน้ จากนัน้ใหหลัง่น้ําอสุจิกอนที่คุณภรรยาจะถึงจุดสุดยอด

 



อยากไดลูกสาว มีปัจจัยอะไรบาง
หากอยากไดลูกสาว นอกจากการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณของทัง้ผูชายและผูหญิง ก็ยังมี
ปัจจัยที่จะชวยเพิ่มโอกาสในการมีลูกสาวดวยวิธีธรรมชาติไดสําเร็จมากขึ้น ไดแก

ตัวอสุจิตองเป็นโครโมโซมเพศ X เทานัน้ ที่เขามาเจอกับไข ที่เป็นโครโมโซมเพศ X แลว
เกิดการปฏิสนธิกันขึ้นเป็น XX คือ เพศหญิง
สภาพชองคลอดของฝ ายหญิงตองมีความเป็นกรด เน่ืองจากตัวอสุจิ X จะทนตอสภาวะที่
เป็นกรดไดดีกวาชองคลอดที่มีสภาวะเป็นดาง

 

อยากไดลูกสาว ทํายังไงไดบาง
การมีเพศสัมพันธที่ชวยเพิ่มโอกาสในการมีลูกสาวใหกับวาที่คุณพอคุณแม มีดังน้ี

1. ปรับสภาพชองคลอดใหเป็นกรด
กอนมีเพศสัมพันธ ใหปรับสภาพชองคลอดใหมีความเป็นกรด ดวยน้ําสมสายชู ลางชองคลอดลวง
หน ากอนมีเพศสัมพันธ 1 ชัว่โมง การเตรียมลางชองคลอด อัตราสวน คือ น้ําสมสายชู 2 ชอนโตะ
ผสมกับน้ําสะอาด 1 ลิตร

 

2. มีเพศสัมพันธกอนไขสุก
ฝายชายและฝายหญิงควรมีเพศสัมพันธกัน 2-3 วัน กอนไขสุก ซึ่งโดยปกติการมีประจําเดือนในผู
หญิงจะมีทุก ๆ 28 วันของเดือน วันไขตกอยูในชวงวันที่ 14-17 ของแตละเดือน การมีเพศสัมพันธ
ในชวงกอนวันตกไขประมาณ 2 วัน ก็เพื่อใหอสุจิไปรอลวงหน ากอนวันไขสุก เพื่อผสมกับไขในวัน
ที่ไขสุกตกลงมา และอสุจิจะมีชีวิตอยูได 2 วัน กอนไขตก ซึ่งการคํานวณใหแมนนัน้จะใชไดกับผู
หญิงที่มีรอบเดือนมาสมํ่าเสมอเทานัน้

 

3. สอดใสไมลึก
ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศแตเพียงตื้น ๆ เทานัน้ อยาสอดใสลึก ใหตัวอสุจิวายผานชองคลอดใน
สภาวะที่เป็นกรดเขาไปหาปากมดลูก

 

4. ฝ ายหญิงถึงจุดสุดยอดชา
ขณะมีเพศสัมพันธ ฝ ายหญิงจะตองกลัน้ไมใหถึงจุดสุดยอดเร็ว เพื่อเป็นการป องกันไมใหมีการหลัง่
น้ําเมือกในชองคลอดออกมาเร็ว เน่ืองจากน้ําเมือกมีฤทธิ ์เป็นดาง



 

 

วิธีคํานวณวันตกไข วันไหนควรมีเพศสัมพันธ
การนับวันไขตก หรือรูวันไขตกจะชวยเพิ่มโอกาสในการมีลูกได ซึ่งโดยปกติผูหญิงจะมีรอบเดือน
กันในทุก 28 วันของเดือน การนับก็คือใหนับวันที่มีประจําเดือนวันแรกของแตละเดือนเป็นวันที่ 1
ซึ่งในชวงวันที่ 14-17 ก็จะเป็นชวงวันที่ไขตก ดังนัน้ถาตองการที่จะมีลูก แนะนําใหมีเพศสัมพันธ
กัน 1-2 วันลวงหน า กอนไขตก อสุจิจะเขาไปรอลวงหน าอยูในรังไข 2 วัน เพื่อรอที่จะปฎิสนธิกับ
ไข ซึ่งจะพอดีกับวันไขตก

 

อาการชวงไขตก คุณผูหญิงจะรูสึกปวดตรงบริเวณทองน อยซายหรือขวาสลับขางกันในแตละรอบ
เดือนขึ้นอยูกับวาไขจะตกขางไหน รูสึกเจ็บหน าอก ชองคลอดอาจมีเลือดออกเล็กน อย 1-2 วัน
และรูสึกวาชองคลอดมีการหลัง่ของเหลวขนลักษณะคลายกับวุน ที่มีความเหนียวหนืดออกมา หรือ
บางคนอาจมีอาการปวดขา ขาไมมีแรงไดเชนกัน
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อยากมีลูกสาว คุณแมควรกินอะไรบาง
อาหารที่คุณผูหญิงควรรับประทานอยางสมํ่าเสมออยางน อยลวงหน า 2 เดือน เพื่อชวยเพิ่มโอกาสใน
การมีลูกสาว อาหารที่แนะนําใหรับประทานสําหรับการมีลูกสาว ควรเป็นอาหารที่มีโพแทสเซียม
นอย ไดแก

รับประทานอาหารกลุม ขาว แป ง นม ไข ผักสีเขียว ผลไมแหง และผลไมสดทุกชนิด (งดสับ
ปะรด)
หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มตาง ๆ หากจะกินเนยใหเลือกเป็นเนยรสจืด (งดเนยเค็ม)
งดการดื่มชา กาแฟ น้ําผลไมสด และเหลาองุน รวมถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด

 

อยากไดลูกสาว คุณพอคุณแมควรใสใจสุข
ภาพ
การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงทัง้ฝ ายชายและฝายหญิง เป็นปัจจัยแรกที่สําคัญตอการมีลูก ดังนัน้
เพื่อใหทัง้ภรรยาและสามี มีระบบการสืบพันธุที่สมบูรณแข็งแรงพรอมสําหรับการมีลูก มี
คําแนะนําดังน้ี

1. งดเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน แอลกอฮอล และงดการสูบบุหรี่
ผลเสียจากการที่รางกายไดรับคาเฟอีนสะสมมาก ๆ อาจทําใหมีลูกยาก สวนการดื่มแอลกอฮอล
และการสูบบุหรี่ ในผูชายเสี่ยงทําใหอสุจิมีจํานวนน อยลงและไมแข็งแรง สําหรับผูหญิงเสี่ยงทําให
ไขตกน อยลง

 

2. หลีกเลี่ยงความเครียด
ในคูรักแตงงานที่วางแผนจะมีลูก ไมควรมีความเครียด เพราะความเครียดจะสงผลตอการทํางาน
ของฮอรโมนในระบบสืบพันธุ ถาในผูหญิงจะทําใหประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ และอาจทําใหไมตก
ไข ในผูชายอาจทําใหฮอรโมนเทสโทสเตอโรน และอสุจิลดลง สงผลใหมีลูกยาก

 

3. รับประทานอาหารที่มีประโยชน
ปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหาร เนนอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และเพื่อชวยใหการตกไขใน
ผูหญิงเป็นปกติ และอสุจิของฝ ายชายมีความแข็งแรง แนะนําใหรับประทานอาหารที่โฟเลตและวิตา
มินบีอยางสมํ่าเสมอ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant


อยางไรก็ตาม หากอยากไดลูกสาวดวยวิธีธรรมชาติ สิ่งสําคัญคือตองเขาใจวา วิธีการตามขางตน
อาจไมไดเป็นหลักประกันที่ตายตัววา จะมีลูกสาวไดสําเร็จมากน อยแคไหน สิ่งสําคัญที่สุดคือการ
วางแผนและเตรียมความพรอมในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะการเตรียมรางกายใหพรอม เพื่อใหเกิด
การตัง้ครรภไดงาย และมีครรภคุณภาพที่สมบูรณในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อยากมีลูก อยากทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีเตรียมความพรอมใหมีลูกงาย
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
อาการกอนเมนสมากับทองตางกันยังไง ทําไมถึงมีอาการคลายกัน
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
คุณแมมือใหมเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี มีขัน้ตอนอะไรที่ตองรูบาง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการคนแพทอง อาการแพทองคุณแม พรอมวิธีรับมือเมื่อแมแพ
อาการแพทองบอกเพศลูก เดาเพศลูกจากอาการแพทองลูกสาว-ลูกชาย

 

 

อางอิง:

เลือกเพศลูกดวยวิธีธรรมชาติ, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
การเลือกเพศบุตร, โรงพยาบาลขอนแกน ราม2.
How to have a girl or boy: Does sex selection work?, Babycenter3.
นับวันตกไขใหเป ะ! ชวยเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท4.
นับวันไขตกอยางไรไมใหพลาด, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข5.
มีลูกยาก อยากทองตองทํายังไง เคล็ด(ไม)ลับสําหรับคูรักที่อยากมีลูก, โรงพยาบาลนครธน6.
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