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เด็กวัยคลาน วัยกําลังซน หรือลูกวัยอนุบาล บางครัง้เลนสนุกอาจมีพลาดลมจนศีรษะไปกระแทกพื้น
ชนโตะ หรือสิ่งของที่อยูขาง ๆ จนทําใหไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ ทําใหมีอาการปูด หัวโน (Minor
Head Injury หรือ Bump on Head) ออกมา ซึ่งอาการหัวโนที่ศีรษะเกิดจากแรงกระแทกที่ไม
รุนแรงมาก และมีอาการบาดเจ็บเป็นระยะเวลาเพียงสัน้ ๆ เทานัน้

 

สรุป
อาการหัวโน (Minor Head Injury หรือ Bump on Head) เกิดจากการที่ศีรษะไดรับบาดเจ็บ
หรือเกิดอุบัติเหตุถูกกระแทกที่ไมรุนแรงมาก
อาการหัวโน หากเป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กน อยไมไดรุนแรง จะดีขึ้นจนหายเป็นปกติใชเวลา
ประมาณ 2-3 วัน
อาการหัวโน ใหประคบเย็น ดวยการใชถุงเย็น หรือใชเป็นน้ําแข็งหอใสผา แลวนํามาประคบที่
ศีรษะตรงบริเวณที่ไดรับบาดเจ็บประมาณ 15 นาที

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกหัวโน ควรยุบไดเองภายในกี่วัน
เช็กลิสตอุปกรณปฐมพยาบาลที่ตองมีติดบาน
วิธีปฐมพยาบาลเมื่อลูกหกลม หัวฟาดพื้น หัวโน
ลูกหัวโน ตองใหกินยาแกปวดหรือไม  
ลูกหัวโนและมีไขรวมดวย ผิดปกติไหม
ลูกหัวโนและมีอาการรวมแบบไหน ตองไปพบแพทย

 

อุบัติเหตุที่พบบอยที่สุดอยางหน่ึงสําหรับเด็กก็คือการลมหัวกระแทกพื้น ซึ่งอาจทําใหเกิดอาการหัว
โน หรือหัวปูด ซึ่งสรางความกังวลใหกับคุณพอคุณแมเป็นอยางมาก สวนใหญอาการหัวโนมักไมรุน
แรง แตยังมีบางกรณีที่อาจบงบอกถึงอันตรายรายแรง คุณพอคุณแมจึงควรสังเกตอาการของลูก
อยางใกลชิด บทความน้ีจะมาไขขอสงสัยวาอาการหัวโน หัวปูด ลูกมีอาการแบบไหนอันตราย และ
ควรทําอยางไรเมื่อลูกน อยเกิดการกระแทกขึ้นที่ศีรษะจนหัวโน

 

ลูกหัวโน ควรยุบไดเองภายในกี่วัน
ศีรษะของเด็ก ๆ ที่ถูกกระแทกจนไดรับบาดเจ็บ แลวมีอาการหัวโน หัวปูดออกมา หากเป็นการบาด
เจ็บเพียงเล็กน อยไมไดรุนแรง อาการหัวโนจะดีขึ้นจนหายเป็นปกติ ใชเวลาประมาณ 2-3 วัน แต
ทัง้น้ีหากอาการบาดเจ็บที่ศีรษะจากการถูกกระแทก จนสมองกระทบกระเทือน (Concussion
Syndrome) ทําใหการทํางานผิดปกติ ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการประเมิน โดยอาการน้ีอาจ
จะเป็นเพียงแคชัว่คราวและสามารถหายเป็นปกติ ใชเวลาประมาณ 6 สัปดาห ซึ่งหากคุณพอคุณแม
พบวาลูกมีอาการที่นานกวา 6 สัปดาห ควรพาไปพบแพทยอีกครัง้

 

เช็กลิสตอุปกรณ ปฐมพยาบาลที่ตองมีติดบาน
อุบัติเหตุเกิดขึ้นกับลูกไดตลอดเวลา ดังนัน้เพื่อการดูแลรักษาอาการบาดเจ็บใหกับลูก ๆ ไดอยางทัน
ทวงที และปลอดภัย คุณพอคุณแมจําเป็นตองมีอุปกรณปฐมพยาบาลพื้นฐานเบื้องตนเหลาน้ีไวใชที่
บาน

1. อุปกรณ ปฐมพยาบาลพืน้ฐาน
แผนปิดตา1.
สําลี น้ําเกลือลางแผล และ เบตาดีน2.
ผาปิดแผล ผาพันแผล ผากอซ เข็มกลัด และ พลาสเตอร3.

 



2. อุปกรณ ปฐมพยาบาลเพิ่มเติม
กรรไกร ปากคีบ
หน ากากอนามัย ไฟฉาย และนกหวีด
ถุงมือแบบใชครัง้เดียว และ ถุงทิง้ขยะ
แผนทําความสะอาดแผล และ ขวดน้ํา

 

 

วิธีปฐมพยาบาลเมื่อลูกหกลม หัวฟาดพืน้ หัว
โน
เมื่อลูกหกลม หัวฟาดพื้น มีอาการหัวโนเล็กน อย และไมไดมีอาการผิดปกติอื่นใด คุณพอคุณแม
สามารถดูแลปฐมพยาบาลเบื้องตนใหลูกได ดังน้ี

ตัง้สติเป็นอันดับแรก หากลูกเกิดอุบัติเหตุหกลม คุณพอคุณแมตองตัง้สติใหดี อยาตกใจ1.
คอย ๆ พยุงตัวลูกใหลุกน่ังชา ๆ อยางเบามือ2.
สังเกตบาดแผลใหทั่ว เพื่อดูวาผิวหนังมีบาดแผลฉีกขาด และมีเลือดออกดวยหรือไม3.
ประคบเย็น ใชถุงเย็น หรือใชเป็นน้ําแข็งหอใสผา แลวนํามาประคบที่ศีรษะของลูกประมาณ4.
15 นาที
สังเกตอาการ 24 ชั่วโมง คุณพอคุณแมสังเกตอาการลูกหลังจากลมหัวกระแทกพื้น5.



นอกจากหัวโน หัวปูดออกมาแลวนัน้ หากพบอาการผิดปกติ เชน ปวดศีรษะ คลื่นไส กระตุก
หรือมีการเกร็ง เป็นตน ใหรีบพาสงโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

ลูกหัวโน ตองใหกินยาแกปวดหรือไม
หลังจากปฐมพยาบาลเบื้องตนใหลูกแลว หากภายใน 24 ชัว่โมง ลูกยังมีอาการเจ็บที่ศีรษะมาก
แนะนําใหคุณพอคุณแมพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อใหคุณหมอประเมินอาการ และขอคําแนะนําในการ
รับประทานยาเพื่อบรรเทาอาการปวดที่ถูกตอง และในปริมาณเหมาะสมกับชวงอายุของลูก ไมควร
ซือ้ยาใหลูกทานเอง

 

ลูกหัวโนและมีไขรวมดวย ผิดปกติไหม
ในกรณีที่ศีรษะกระแทกและเกิดการบาดเจ็บ หัวโน หัวปูดเพียงเล็กน อย คุณพอคุณแมสามารถพา
ลูกไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยไดตรวจดูอาการ และใหการรักษาเบื้องตน เมื่อแพทยอนุญาตให
กลับบานได ยังตองสังเกตอาการที่บานตอเน่ืองอีกอยางน อย 72 ชัว่โมง เน่ืองจากอาการบาดเจ็บที่
มีผลตอสมองอาจไมไดเกิดขึ้นทันที ซึ่งหากพบวาภายใน 72 ชัว่โมง หรือหลังจากน้ี ลูกมีไขสูง และ
ปวดในลูกตา หรืออาเจียนมาก เป็นตน เป็นอาการผิดปกติควรรีบพาลูกกลับไปพบแพทยทันที

 

ลูกหัวโนและมีอาการรวมแบบไหน ตองไปพบ
แพทย
การไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะจากการถูกกระแทก ใหคุณพอคุณแมสังเกตอาการเหลาน้ีที่อาจเกิดขึ้นได
ใน 72 ชัว่โมง ซึ่งหากพบวาลูกมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น ควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย
ทันที

ชักเกร็ง1.
หมดสติ2.
ซึมผิดปกติ3.
ปวดหัวรุนแรง4.
ลูกอาเจียน5.
พูดไมรูเรื่อง และไมเขาใจวาคนรอบขางสื่อสารวาอะไร6.
หายใจลําบาก ชีพจรเตนชา7.
มีเลือดออกทางจมูก หรือหู8.

 

การที่ลูกหัวโน หัวปูด มักเกิดจากการกระแทกหรือไดรับการกระทบกระเทือนที่ศีรษะ อาการน้ีอาจ
ไมรายแรง แตก็ควรสังเกตอาการอยางใกลชิดภายใน 72 ชัว่โมง อยางไรก็ตามหากพบอาการผิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


ปกติ เชน อาเจียน ซึม ปวดศีรษะรุนแรงหรือ ตัวรอนมีไข  ควรรีบพาลูกไปพบแพทยทันที เพื่อ
เป็นการป องกันลูก ๆ จากการไดรับบาดเจ็บ คุณพอคุณแม และผูปกครองควรดูแลเด็กเล็กอยางใกล
ชิด เก็บสิ่งของที่อาจเป็นอันตรายใหพนมือเด็ก และจัดบานใหปลอดภัยเพื่อลดความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

ความหมายหัวโน, POBPAD1.
ลูกหัวโน เด็กศีรษะกระแทก อยาชะลาใจ วิธีสังเกตอาการอยางใกลชิด, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
First Aid Kit อุปกรณปฐมพยาบาลที่พอแมตองมีไว, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
First Aid Kit ชุดปฐมพยาบาลเบื้องตนที่ควรมี, โรงพยาบาลบางปะกอก 94.
ลูกลมหัวกระแทกพื้นบอยๆ อันตรายแคไหน ควรหาหมอหรือไม, โรงพยาบาลสินแพทย5.
เฝ าระวังหลังศีรษะกระแทก 72 ชัว่โมง, โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย6.

อางอิง ณ วันที่ 22 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


