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ผิวที่ออนโยนบอบบาง แพงายของลูก มักตองการการดูแลเอาใจใสอยางถูกวิธี โดยเฉพาะเรื่องผื่นผา
ออม ที่พบไดมากในวัยทารกแรกเกิดถึง 4 ปี เมื่อเกิดการระคายเคืองจากผดผื่น ลูกอาจรองไห งอ
แง ทําใหไมสบายได คุณพอคุณแมที่กังวลใจในผื่นแพผาออมของลูก ควรศึกษาวิธีดูแลผื่นแพผาออม
ของลูกใหถูกวิธีและเหมาะสม เพื่อป องกันการอักเสบลุกลาม  ของผิวหนัง การเกิดผื่นแพผาออมซํ้า
ๆ อาจทําใหเกิดการติดเชื้อรา หรือเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนขึ้นได

 

สรุป
ผื่นผาออม จะพบไดมากในวัยแรกเกิดถึง 4 ปี ที่ยังใสผาออมสําเร็จรูป หรือผาออมอื่น ๆ อยู
โดยเฉพาะชวงวัยทารกที่อายุ 9-12 เดือน
ผื่นผาออม เกิดจากการที่ผิวหนังของลูกนัน้สัมผัสกับอุจจาระ ปัสสาวะ ที่อยูในผาออมเป็น
เวลานาน ๆ จนเกิดความอับชื้น เกิดการอักเสบ เอนไซมในปัสสาวะ อุจจาระ จะทําใหผิวของ
ลูกระคายเคืองและอับชื้น เมื่อผาออมเสียดสีกับผิวของลูกจะทําใหเกิดผื่นแดง เป็นแผล
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ผื่นผาออม จะเป็นลักษณะผื่นแดง เกิดที่บริเวณผิวหนังในสวนที่นูน เชน กน อวัยวะเพศ ตน
ขาดานใน หรือทองน อย  ที่เกิดการเสียดสีกับผาออม ทําใหผิวหนังเกิดผื่นแดงนูน เมื่อ
ผิวหนังมีการอักเสบมากขึ้น ผื่นแดงจะเริ่มมีวงกวางมากขึ้น จนเกิดรอยถลอกและสะเก็ด
หรืออาจทําใหผิวเกิดตุมหนอง ตุมน้ําได
ผื่นผาออม ที่ลูกเคยเป็นแลว สามารถกลับมาเป็นซํ้าใหมไดอีก เมื่อเป็นผื่นผาออม คุณพอคุณ
แมควรหาสาเหตุที่ทําใหลูกเกิดผื่นผาออม อาจลองเปลี่ยนยี่หอผาออม เลือกผาออมที่ระบาย
อากาศไดดี และทําความสะอาดผิวลูกทุกครัง้หลังการปัสสาวะ อุจจาระ เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ผื่นผาออม เกิดจากอะไร
ผื่นผาออม อาการเป็นอยางไร
ผื่นแพผาออม เกิดขึ้นกับเด็กวัยไหน
ลูกน อยเป็นผื่นผาออม หายเองไดไหม
ลูกน อยเป็นผื่นผาออม ดูแลลูกยังไงดี
ผื่นแพผาออมกลับมาเป็นซํ้าไดไหม
ป องกันไมใหลูกกลับมาเป็นผื่นผาออมซํ้าไดไหม
ลูกเป็นผื่นผาออม ซื้อยาทาเองไดไหม

 

ผื่นผาออม เกิดจากอะไร
ผื่นผาออมในเด็ก เกิดจากการที่ผิวหนังของลูกสัมผัสกับอุจจาระ ปัสสาวะ ที่อยูในผาออมเป็นเวลา
นาน ๆ ทําใหเกิดการอับชื้น จนน้ํายอยในอุจจาระและปัสสาวะยอยเซลลผิว ทําใหผิวของเด็กเป็น
ผื่น เกิดการอักเสบ เมื่อผาออมเสียดสีกับผิวของลูกจะทําใหเกิดการระคายเคือง มีผื่นแดง เป็นแผล
หรืออาจทําใหเกิดเชื้อรา หรือติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนได ผื่นผาออมพบมากในเด็กวัยแรกเกิดถึง
4 ปี ที่ยังใสผาออมสําเร็จรูป หรือผาออมอื่น ๆ อยู โดยเฉพาะชวงวัยทารกอายุ 9-12 เดือน

 

ผื่นผาออม อาการเป็นอยางไร
เมื่อผิวหนังในสวนที่นูนของลูก เชน ทองน อย ตนขาดานใน กน อวัยวะเพศ เกิดการเสียดสี
กดทับกับผาออม บริเวณนัน้จะเกิดผื่นแดงนูน
ในชวงแรกอาจมีผื่นแดงเพียงเล็กน อย เมื่อมีการอักเสบมากขึ้น ผื่นแดงจะเริ่มมีวงกวางมาก
ขึ้น จนเกิดสะเก็ด มีรอยถลอก ในเด็กบางรายอาจมีรอยถลอกที่ผิวลึกลงไป
หากผื่นผาออมรุนแรงมากขึ้น จะทําใหมีผื่นแดงจัด ตุมหนอง ตุมน้ําได
ลูกจะไมสบายตัว เจ็บแผล คัน แสบ และรองไหงอแง

 



ผื่นแพผาออม เกิดขึน้กับเด็กวัยไหน
ผื่นผาออมหรือผื่นในเด็กเล็ก  จะพบไดมากในวัยแรกเกิดถึง 4 ปี ที่ยังใสผาออมสําเร็จรูป หรือผา
ออมอื่น ๆ อยู โดยเฉพาะชวงวัยทารกที่อายุ 9-12 เดือน เน่ืองจากทารกวัยน้ีเริ่มเปลี่ยนมาทาน
อาหารเด็กออนแลว ทําใหอุจจาระมีความเป็นกรดมากขึ้น

 

ลูกนอยเป็นผื่นผาออม หายเองไดไหม
ผื่นผาออมสามารถเกิดขึ้นไดในเด็กวัยทารกที่ยังใสผาออมอยู หากลูกมีผื่นแพผาออม คุณพอคุณแม
สามารถดูแลผื่นแพผาออมเบื้องตนไดเองที่บาน ดวยวิธีการเปลี่ยนผาออมเป็นประจํา ดูแลการสวม
ใสผาออม เปลี่ยนผาออมใหถูกสุขลักษณะ ทําความสะอาดในทุกขัน้ตอนใหแหงและสะอาด ไม
เปียกชื้น หลีกเลี่ยงการเช็ดถูดวยความรุนแรง หากดูแลผื่นแพผาออมแลวอาการไมดีขึ้น ยังมีผด
ผื่นเม็ดเล็ก ๆ  มาก ใหรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษาผื่นผาออมอยางถูกวิธี
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ลูกนอยเป็นผื่นผาออม ดูแลลูกยังไงดี
หมัน่เปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหลูกบอย ๆ ทุก 3 ชัว่โมง หากลูกถายอุจจาระ ใหรีบเปลี่ยนผา
ออมสําเร็จรูปทันที
ในกรณีที่ลูกใสผาออมผา ใหเปลี่ยนผาออมผาทันทีทุกครัง้เมื่อมีการปัสสาวะ หรืออุจจาระ
กอนเปลี่ยนผาออมทุกครัง้ ใหลางกนดวยน้ําเปลา หากอุจจาระใหลางดวยสบูสูตรออนโยนให
สะอาด
ใชผาซับ เช็ดใหแหง แลวผึ่งกนใหแหงสนิท อยางน อย 3-5 นาทีกอนใสผาออมใหลูก
กอนใสผาออม ทาผลิตภัณฑที่ใชเคลือบผิวหนังเพื่อป องกันภาวะผิวแหงตามแพทยแนะนํา
ไมใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และน้ําหอม
ไมใชแป งเพื่อลดการเสียดสี
ใชผาออมที่ดูดซับความเปียกชื้น และระบายอากาศไดดี
ลางมือใหสะอาดทุกครัง้ กอนหรือหลังเปลี่ยนผาออมใหลูก เพื่อป องกันการแพรกระจายของ
เชื้อโรค
หากดูแลผื่นผาออมใหลูกเบื้องตนแลวยังไมดีขึ้น ไมควรซื้อยามาใชเอง ควรพาลูกไปพบ
แพทยเพื่อตรวจอาการและรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 

ผื่นแพผาออมกลับมาเป็นซํา้ไดไหม
ผื่นผาออม สามารถกลับมาเป็นซํ้าได เมื่อเป็นผื่นผาออม คุณพอคุณแมควรหาสาเหตุที่ทําใหลูกเกิด
ผื่นผาออม อาจลองเปลี่ยนยี่หอผาออม เลือกผาออมที่ระบายอากาศไดดี ทําความสะอาดผิวลูกทุก
ครัง้หลังการปัสสาวะ อุจจาระ เพื่อป องกันการกลับมาเป็นผื่นแพผาออมซํ้าอีกครัง้

 

ป องกันไมใหลูกกลับมาเป็นผื่นผาออมซํา้ได
ไหม

ไมควรปลอยใหลูกใสผาออมตลอดเวลา ควรถอดออกบาง ใหผิวลูกไดมีการพักการใสผาออม
เพื่อลดความอับชื้น
หมัน่เปลี่ยนผาออมบอย ๆ ไมใหหมักหมม เพราะเอนไซมในปัสสาวะ อุจจาระ จะทําใหผิวลูก
ระคายเคืองและเกิดความอับชื้นขึ้นได
ทุกครัง้ที่ถึงเวลาตองเปลี่ยนผาออม ควรทําความสะอาดผิวลูกดวยน้ําสบูที่ออนโยนตอผิวเด็ก
หากลูกใชผาออมผา ควรซักดวยน้ํายาซักผา และน้ํายาปรับผานุมสูตรธรรมชาติ ออนโยนตอ
ผิวลูก ซักผาที่เป้ือนอุจจาระ ปัสสาวะ ใหสะอาดและตากใหแหง
เปลี่ยนผาออม เลือกชนิด หรือยี่หอผาออม แบบระบายอากาศไดดี และซึมซับไดดี
หากผาออมสําเร็จรูปที่ลูกใสรัดแนนเกินไป ควรเปลี่ยนขนาดผาออมใหเหมาะสมกับสัดสวน
ของลูก
กอนการเปลี่ยน หรือหลังเปลี่ยนผาออมใหลูก คุณพอคุณแมหรือผูดูแลควรลางมือใหสะอาด
ทุกครัง้ เพื่อป องกันการแพรกระจายของเชื้อโรค
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ลูกเป็นผื่นผาออม ซือ้ยาทาเองไดไหม
หากดูแลผื่นผาออมของลูกแลวอาการยังไมดีขึ้น เพื่อการรักษาอยางถูกวิธี และปลอดภัย คุณ
พอคุณแมไมควรซื้อยามาทาใหลูกเองเพราะอาจมีอันตรายได ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อรับการ
ตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดวาลูกเป็นผื่นแพผาออมจริงไหม จะไดรักษาอยางถูกวิธี

 

ผื่นผาออม ผื่นแดงที่เกิดขึ้นจากการเสียดสีของผิวหนังกับผาออมนัน้ มักเกิดขึ้นไดบอย ๆ กับเด็ก
ดังนัน้คุณพอคุณแมควรศึกษา วิธีการดูแลรับมือกับผื่นผาออมเบื้องตนใหลูกอยางถูกวิธี แตหาก
ดูแลผื่นผาออมของลูกแลวไมหาย อาการไมดีขึ้น เพื่อป องกันการลุกลาม หรือติดเชื้อแทรกซอน
คุณพอคุณแมไมควรซื้อยามาทาใหลูกเอง ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยาง
ละเอียดและรักษาอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

อาการภูมิแพในเด็ก สาเหตุ อาการ พรอมวิธีดูแลรักษาภูมิแพในเด็ก
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
อาการแพแลคโตสทารก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันเมื่อลูกแพ
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลลูกน อย
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันผื่นแพอาหารทารก
เด็กแพนมวัว จะรูไดอยางไร อาการแบบไหนคือเด็กแพนมวัว
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
สังเกตภูมิแพในเด็ก อาการภูมิแพอากาศ พรอมวิธีใหลูกหางจากอาการแพ

 

 

อางอิง:

การดูแลรักษาผื่นผาออม, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ภาค1.
วิชากุมารเวชศาสตร  
ผื่นผาออมในเด็ก เรื่องเล็กที่พอแมตองใสใจ, โรงพยาบาลพญาไท2.
ผื่นผาออม (Nappy rash), haarmor3.
ผื่นผาออม ดูแลและป องกันอยางไรใหปลอดภัยตอลูก, pobpad4.
ผื่นผาออม, กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง5.
สาธารณะสุข
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