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เมื่อลูกเริ่มเกาะยืนและฝึกตัง้ไข อาจมีการลมบางซึ่งเป็นเรื่องปกติและสําคัญตอการเรียนรู คุณ
พอคุณแมไมควรกังวลหรือเรงรัด แตควรสนับสนุนการพัฒนาของลูกอยางใจเย็น โดยชวยในการ
ฝึกฝนทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนไหวใหดี เพื่อใหลูกพรอมยืนและกาวเดินตอไปไดอยางมัน่ใจ
ภาษา

เด็กตัง้ไขกี่เดือน ตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหนดี

 

สรุป
เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการที่ชาเร็วแตกตางกัน ในเด็กบางคนอาจเริ่มตัง้ไข ยืนไดเร็ว ตัง้แต
9 เดือน บางคนอาจยืนตัง้ไขในชวง 10-11 เดือน หรือในเด็กบางคนอาจยืนไดชา ประมาณ
 12 เดือน ขึ้นอยูกับทักษะการทรงตัว และควบคุมกลามเน้ือขา สะโพก และลําตัวของเด็กแต
ละคน
เด็กอาจมีความกระฉับกระเฉง หรือความแข็งแรงของแกนลําตัว กลามเน้ือขา และสะโพกที่
ไมเทากัน ชวงแรกอาจยืนตัง้ไขไดเพียงไมกี่วินาที แลวลมลง พอลมแลวจะทําใหลูกเรียนรูที่
จะยืน เริ่มทรงตัว ยืนดวยตัวเองไดดี และนานขึ้น

https://www.s-momclub.com/baby


หากลูกมีพัฒนาการลาชาผิดปกติจากเด็กวัยเดียวกัน มีปัญหาทางกายภาพ เคลื่อนไหว
ทรงตัวไมได ควรพาลูกไปปรึกษาแพทยเพื่อรับการตรวจประเมิน และวางแผนการรักษาตอ
ไป

 

เลือกอานตามหัวขอ
พอแมจะรูไดยังไงวาลูกเริ่มตัง้ไขแลว
เด็กเริ่มตัง้ไขตอนตอนอายุเทาไหร
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ถึงจะเริ่มเดินได
ลูกตัง้ไขชา เกิดจากอะไรไดบาง
ลูกตัง้ไขชาแคไหน ควรปรึกษาแพทย
เคล็ดลับฝึกลูกตัง้ไข อยางไรใหปลอดภัย
พอแมมือใหม ควรเริ่มฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน
ขอดีของการฝึกลูกตัง้ไข

 

พอแมจะรูไดยังไงวาลูกเริ่มตัง้ไขแลว
เมื่อเริ่มตัง้ไข ลูกจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวอยางเห็นไดชัด พัฒนาการจะเริ่มจากการลุกนัง่
เองและดันตัวขึ้นยืนโดยไมตองพยุง ลูกจะเริ่มไขวควาหาที่เกาะ เชน โตะหรือเกาอี้ เพื่อชวยใหยืน
ได เด็กบางคนอาจเริ่มตัง้ไขไดตัง้แตเด็กอายุ 9 เดือน ขณะที่บางคนอาจเริ่มไดเมื่อเด็กอายุ 12 เดือ
น  ขึ้นอยูกับทักษะการทรงตัวและการควบคุมกลามเน้ือขา สะโพก และลําตัว

 

ในชวงแรก ลูกอาจยืนไดเพียงไมกี่วินาทีแลวลมลง การลมชวยใหลูกเรียนรูการทรงตัวและการยืน
ไดดีขึ้น และสามารถยืนดวยตัวเองไดนานขึ้น

 

เด็กเริ่มตัง้ไขตอนตอนอายุเทาไหร
เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการในการยืนที่ชาเร็วตางกัน เมื่อลูกน อยเขาสูวัย 6 เดือน ก็เริ่มมี
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวรางกายที่มากขึ้น ลูกจะเริ่มขยับตัวไปรอบ ๆ พลิกตัวไดทัง้สองดาน
ใชขาถีบพื้นเมื่อเทาอยูบนพื้นแข็ง ๆ พอเริ่มเขาเดือนที่ 9-10 ลูกน อยพยายามดันตัวขึ้นนัง่โดยไม
ตองชวยพยุง ไขวควายึดโตะ เกาอี้ เพื่อเหน่ียวดึงตัวเองใหลุกขึ้นยืน และเริ่มหัดยืน ตัง้ไข เมื่ออา
ยุ 11 เดือน เด็กบางคนยืนไดตัง้แต 9 เดือน หรือบางคนอาจยืนไดเมื่อ 11-12 เดือน
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เด็กตัง้ไขกี่เดือน ถึงจะเริ่มเดินได
เมื่อลูกอายุ 11 เดือน มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวรางกายที่กาวหน าขึ้น มีทักษะการทรงตัว
และควบคุมกลามเน้ือขา สะโพก และลําตัว ทําใหยืนตัง้ไขไดแลว และจะเริ่มกาวเดินไดเองทีละ
1-2 กาวในชวงอายุ 12 เดือน หรือ 1 ขวบ

 

ลูกตัง้ไขชา เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการที่ชาเร็วแตกตางกัน ซึ่งความแตกตางของเด็กน้ีอาจทําใหเด็กบางคนตัง้
ไขไดตัง้แต 9 เดือน หรือบางคนอาจตัง้ไขไดเมื่ออายุ 1 ขวบ ทัง้น้ีเกิดจากเด็กแตละคนอาจมีความ
กระฉับกระเฉง หรือความแข็งแรงของแกนลําตัว  กลามเน้ือขา และสะโพกที่ไมเทากัน คุณพอคุณ
แม สามารถเสริมความแข็งแรง กระตุนกลามเน้ือในสวนของการเคลื่อนไหวน้ีใหลูกได ลูกตัง้ไขชา

 

อีกหน่ึงสาเหตุ อาจเป็นเพราะเกิดจากเด็กพัฒนาการลาชา  มีพัฒนาการไมสมวัยโดยเฉพาะในดาน
การใชกลามเน้ือมัดใหญ ที่จะสงผลใหไมสามารถเคลื่อนไหวรางกาย เชน นัง่ ยืน เดิน เมื่อเทียบกับ
เด็กวัยเดียวกัน คุณพอคุณแมสามารถสังเกตพัฒนาการของลูกได เชน ลูกสามารถลุกยืน ตัง้ไข
และเริ่มหัดเดิน  ไดคงที่ไหม เคลื่อนไหวลําบากหรือไม แขนขามีลักษณะเกร็ง หรือออนปวกเปียก
ผิดปกติหรือเปลา สามารถควบคุมลําตัวเพื่อทรงตัวไดไหม หากลูกมีพัฒนาการลาชาผิดปกติจาก
เด็กวัยเดียวกัน มีปัญหาทางกายภาพ เคลื่อนไหวทรงตัวไมได ควรพาลูกไปปรึกษาแพทยเพื่อรับ
การตรวจประเมิน และการวางแผนรักษาตอไป

 

ลูกตัง้ไขชาแคไหน ควรปรึกษาแพทย
เมื่อลูกเขาชวงวัย 10-12 เดือนแลว หากลูกน อยไมคลาน หรือใชลําตัวขางใดขางหน่ึงไถขณะที่คลา
น หรือ ไมเกาะยืนเอง ไมตัง้ไข แมวาคุณพอคุณแม หรือผูเลีย้งชวยใหยืน ซึ่งการมีพัฒนาการลาชา
น้ี อาจเป็นการสงสัญญาณแสดงความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับพัฒนาการของลูก คุณพอคุณแม หรือผู
เลีย้งดูควรรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจเช็กพัฒนาการ และรับการรักษาอยางถูกวิธีตอไป
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เคล็ดลับฝึกลูกตัง้ไข อยางไรใหปลอดภัย
เมื่อลูกเริ่มฝึกตัง้ไขและยืน อาจมีการลมบาง ซึ่งเป็นเรื่องปกติ คุณพอคุณแมสามารถชวยใหการฝึก
ตัง้ไขเป็นไปอยางปลอดภัยและสนุกสนาน ดวยเคล็ดลับดังน้ี:

เลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน: พาลูกไปเลนกับเด็กที่อายุใกลเคียงเพื่อใหเห็นและเลียนแบบการ
ตัง้ไขและการเกาะยืน
กระตุนการเคลื่อนไหว: ใชของเลนหรือของโปรดของลูกวางไวที่ใกล ๆ ดึงความสนใจให
ลูกตองยืนเพื่อหยิบมา
ถือของเลนขนาดเล็ก: ใหลูกถือของเลนขนาดเล็กในมือขณะยืน เพื่อใหรูสึกมีสิ่งของใหยึด
ใชหมอนชวยฝึก: วางหมอนใกล ๆ ใหลูกปีนป ายขามหมอนเพื่อฝึกกลามเน้ือและการทรง
ตัว
พูดคุยหรือรองเพลง: ชวนลูกพูดคุยหรือรองเพลงขณะยืน เพื่อลดความกังวลและทําใหยืน
ไดนานขึ้น
อยูใกล ๆ ลูก: คุกเขาหรือยืนใกล ๆ ลูกเพื่อใหรูสึกปลอดภัย
ชมเชยและปรบมือ: เมื่อลูกพยายามยืนหรือตัง้ไข ใหปรบมือและชมเชยทุกครัง้
ฝึกการเคลื่อนไหวบนพืน้เรียบ: ใหลูกขยับแขนขาและคลานบนพื้นเรียบเพื่อเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหว
วางเฟอรนิเจอรมั่นคง: วางโตะหรือเกาอี้ที่แข็งแรงใกลลูกเพื่อใหยึดเกาะและยืนได
จัดพืน้ที่ใหปลอดภัย: ทําความสะอาดพื้น อยาใหมีน้ําหก และวางที่กัน้มุมหรือลงยางกัน
กระแทกที่ขอบมุม
ชวยพยุงเมื่อลูกโอนเอน: ยื่นมือชวยเหลือเมื่อลูกยืนแลวโอนเอน



ฝึกยืนดวยเทาเปลา: ใหลูกฝึกยืนดวยเทาเปลาเพื่อป องกันการลื่นและสะดุด

 

พอแมมือใหม ควรเริ่มฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน
เมื่อลูกเขาสูวัย 11 เดือน จะมีทักษะการทรงตัว และควบคุมกลามเน้ือขา สะโพกและลําตัว มีความ
พรอมในการเริ่มตัง้ไข ชวงเวลาน้ีจึงเป็นชวงที่ดีที่คุณพอคุณแมจะชวยลูกเริ่มฝึกฝนได การฝึก
ทักษะพัฒนาการใหลูก ควรเลือกฝึกในชวงที่ลูกนอนเต็มอิ่ม สดใส ไมงอแง ไมงวงนอน หรือคุณ
พอคุณแมควรสังเกตชวงเวลาของลูก ใหเป็นชวงเวลาที่ลูกพรอมเปิดรับการฝึก การเรียนรู หากลูก
อารมณไมดีอยาเพิ่งเริ่มฝึก

 

ขอดีของการฝึกลูกตัง้ไข
การฝึกลูกตัง้ไขนัน้ มักเป็นธรรมดาที่ลูกน อยจะลมลงได เมื่อลูกลมจะเป็นการเรียนรูที่จะทําใหลูก
ลุกขึ้นยืน การชวยใหลูกฝึกตัง้ไขน้ี เป็นสิ่งที่คุณพอไมควรละเลย ยังเป็นการฝึกความสมดุลใหกับ
รางกายของลูกเพื่อเตรียมพรอมที่จะเดินเมื่อถึงวัยที่พรอม เมื่อฝึกตัง้ไขบอย ๆ  ลูกจะรูจักเรียนรูที่
จะพัฒนาทักษะการทรงตัว สมองก็จะเรียนรูที่จะควบคุมกลามเน้ือ ขา สะโพก และลําตัว ทําให
ทรงตัวไดดี ชวยเพิ่มความมัน่ใจใหกับลูก และชวยลดการลมได

 

อยางไรก็ตาม ในทุกชวงอายุของลูกจะมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงในทุกดานไปเรื่อย ๆ ความรัก
ความเขาใจ และการใหกําลังใจจากคุณพอคุณแม และผูเลีย้งดู คือสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหลูก
เรียนนรู พัฒนาตัวเองในทักษะตาง ๆ ใหเป็นไปไดตามวัยอยางดี หากสังเกตเห็นสัญญาณผิดปกติ
ทางดานพัฒนาการเกิดขึ้นกับลูก ไมควรน่ิงนอนใจ ใหรีบพาลูกไปปรึกษาแพทยเพื่อตรวจเช็ก และ
รับการรักษาอยางเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย เพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
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พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 6 เดือน, UNICEF Thailand1.
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 9 เดือน, UNICEF Thailand2.
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช3.
Take a Stand! When Do Babies Stand on Their Own, Pathways4.
Learning to stand, NHS5.
4 สิ่งผิดปกติบงบอกวาลูกรักเป็น “เด็กพัฒนาการลาชา”, โรงพยาบาลพญาไท6.
เรื่องนารูเกี่ยวกับพัฒนาการทารกแตละชวงวัย, podpad7.
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 1 ปี, UNICEF Thailand8.
When Do Babies First Start Standing Up?, what to expect9.
Benefits of ‘Tummy Time’ and How To Do It Safely, Cleveland Clinic10.

อางอิง ณ วันที่ 5 สิงหาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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