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สไลม เป็นของเลนที่ใชมือป้ัน จับยืด ควบคุม เลนไดอยางสนุก ลักษณะเดงดึ๋ง เหนียวหนืด ยืด ๆ ที่
ทําใหเด็ก ๆ ไดเลนแลวถูกใจ นอกจากสไลมจะมีขอดีแลว ก็อาจสงผลเสียไดเหมือนกัน ฉะนัน้กอน
ใหลูกเลนสไลมคุณพอคุณแมควรศึกษาขอมูล สวนประกอบของสไลมใหดี เลือกสไลมใหลูกเลน
อยางถูกวิธี ไมมีสารพิษเป็นสวนประกอบ ดูแลลูกอยางใกลชิด ไมปลอยใหคลาดสายตาเวลาเลน จะ
ชวยลดความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตรายตอการสัมผัสสารพิษจากการเลนสไลมได

 

สรุป
กอนที่สไลมจะมาเป็นของเลนยอดฮิต สไลมถูกนํามาทําความสะอาดฝ ุนละอองที่ติดตามซอก
เล็ก ๆ เพราะมีความเหนียว ความยืดหยุนของสไลมน้ีเองที่ทําใหจับฝ ุน เก็บสิ่งสกปรกไดดี
ตอมาสไลม เป็นของเลนที่ไดรับความนิยม สไลม มีชื่อเรียกอีกอยางวา น้ําลายเอเลี่ยน เป็น
ของเลนสําหรับใหเด็ก ๆ ป้ัน คลายดินน้ํามัน แตสไลมนัน้จะมีลักษณะเดงดึ๋ง เหนียว นุม
เมื่อจับยืดหรือดึง สไลมก็จะคืนสภาพเดิมได

https://www.s-momclub.com/baby


เน้ือสัมผัสที่ยืดหยุนของสไลม ชวยกระตุนประสาทสัมผัส และชวยใหเด็กเกิดความคิดสราง
สรรค การเลน ยืดสไลมเป็นการผอนคลายกลามเน้ือ ชวยทําใหรูสึกผอนคลาย ใจจดจอ และ
เกิดสมาธิ

 

เลือกอานตามหัวขอ
สไลม คืออะไร
สไลม เหมาะกับเด็กวัยไหน
สไลม ชวยเสริมสรางพัฒนาการของลูกไดไหม
รวมสูตรทําสไลม สําหรับลูกน อย
ทําสไลมยังไง ใหทัง้สวยและนาเลน
ทําสไลมใหปลอดภัยกับผิวลูก ตองเลือกสวนผสมแบบไหน
ขอดี-ขอเสียของการเลนสไลมสําหรับเด็ก
ใหลูกเลนสไลมแบบไหน ปลอดภัยสําหรับลูกที่สุด
เคล็ดลับเก็บสไลมใหอยูไดนาน ไมเลอะบาน
สไลมติดผมลูก เอาออกยังไงดี

 

สไลม คืออะไร
สไลม มีชื่อเรียกอีกอยางวา น้ําลายเอเลี่ยน เป็นของเลนสําหรับใหเด็ก ๆ ป้ัน คลายดินน้ํามัน แต
สไลมนัน้จะเดง ๆ เหนียวหนืด  เมื่อจับยืด ดึง สไลมจะคืนสภาพเดิมได เมื่อกอนนัน้สไลมถูกนํามา
ใชทําความสะอาดฝ ุนละอองที่ติดตามซอกเล็ก ๆ หรือตามคียบอรดของคอมพิวเตอร ความยืดหยุน
เหนียวหนืดของสไลมทําใหจับฝ ุนไดดี ปัจจุบัน สไลม เป็นของเลนที่ไดรับความนิยมมาก ทัง้ในวัย
เด็ก วัยรุน จนถึงวัยผูใหญ เมื่อไดเลนสไลมมีการสัมผัส ดึง บีบ ชวยใหคนเลนผอนคลาย มีสมาธิ
และชวยกระตุนประสาทสัมผัส

 

สไลม เหมาะกับเด็กวัยไหน
เน้ือสัมผัสที่ยืดหยุน เดงนุมของสไลมชวยกระตุนประสาทสัมผัส เมื่อออกแรงกด บีบ หรือจับยืด
ประสาทสัมผัสจะถูกกระตุน เป็นของเลนสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูผานการเลน ใหเด็กไดใช
เวลาเลนกับเพื่อน ๆ สงเสริมใหเด็กไดใชกลามเน้ือมือใหคลอง เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
เขียน เหมาะสําหรับเป็นกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-6 ปี เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ
มัดเล็ก กลามเน้ือน้ิวมือ เป็นการฝึกหยิบจับ ชวยประสานสัมพันธระหวางมือกับตา

 



สไลม ชวยเสริมสรางพัฒนาการของลูกไดไหม
สไลม ชวยกระตุนประสาทสัมผัส ทัง้เน้ือสัมผัสที่ยืดหยุน และนุม เมื่อสัมผัส บีบ กด ออกแรง จะ
เพลินเพลิน เสียงที่เกิดจากการบีบ กดนัน้ จะชวยสงเสริมการใชประสาทสัมผัส ชวยใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรค นอกจากนัน้แลว การบีบ ยืดสไลมโดยการผอนคลายกลามเน้ือเป็นการชวย
ทําใหผอนคลาย ลดความตึงเครียด รูสึกสงบและเกิดสมาธิ หากเด็กมุงความสนใจไปที่การเลน
สไลมเป็นประจํา จะชวยฝึกทักษะความเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือ และเกิดความคิดสรางสรรค
ตามมา

 

รวมสูตรทําสไลม สําหรับลูกนอย
1. สูตรทําสไลมดวยแป งขาวโพดและแชมพู
สวนผสม

แป งขาวโพด ½ ถวย
แชมพูแบบครีมขน ¼ ถวย
สีผสมอาหาร

วิธีทํา

เทแชมพู และสีผสมอาหารลงในชาม คนใหเขากัน1.
คอย ๆ เทแป งขาวโพด ½ ถวย ลงในชามแชมพูที่ผสมสีแลว2.
คนแป งกับแชมพูใหเขากัน จนจับตัวเป็นกอน นวดจนยืดหยุนดี3.

 



 

2. สูตรทําสไลมดวยแป งขาวโพดและน้ํายาลางจาน
สวนผสม

แป งขาวโพด 2 ชอนโตะ
น้ํายาลางจานสูตรออนโยน หรือน้ํายาลางจานสําหรับเด็ก  1 ½ ชอนโตะ

วิธีทํา

เทแป งขาวโพดลงในชาม1.
เติมน้ํายาลางจาน 1 ½ ชอนโตะ ลงในชาม2.
คนสวนผสมทัง้หมดใหเขากัน แลวพักไว 2 นาที ก็จะไดสไลมตามที่ตองการ3.

 

3. สูตรทําสไลมดวยน้ํายาลางจานและน้ําตาล
สวนผสม

น้ํายาลางจานสูตรออนโยน หรือน้ํายาลางจานสําหรับเด็ก ¼ ถวย
น้ําตาลทราย 3 ชอนโตะ

วิธีทํา



เทน้ํายาลางจาน และน้ําตาลลงในชาม คนผสมใหเขากัน1.
นําสวนผสมที่คนเขากันแลว เขาไมโครเวฟ 10 วินาที และนําชามออกมาคนอีกครัง้ใหเน้ือ2.
ขนขึ้น
ทําซํ้าขัน้ตอนที่ 2 จนกวาสวนผสมจะขนขึ้น และมีลักษณะเหมือนสไลม3.

 

ทําสไลมยังไง ใหทัง้สวยและนาเลน
ใสสีผสมอาหาร เพื่อใหมีสีสันสดใสตามที่ตองการ1.
ผสมกลิตเตอรใหมีความแวววาว มีหลากหลายรูปแบบและขนาด เลือกไดตามชอบใจ เพื่อ2.
เพิ่มความสวยงา
ใสเม็ดโฟมลงไปในสไลม เพื่อเปลี่ยนเน้ือสัมผัสของสไลมใหแตกตางไปจากเดิม3.

 

ทําสไลมใหปลอดภัยกับผิวลูก ตองเลือกสวน
ผสมแบบไหน
เลือกสวนผสมที่ปลอดภัยปราศจากสารเคมี สารหนู โลหะหนัก สไลมที่ปลอดภัยกับผิวลูกไมควรมี
สารบอแรกซ การที่เด็กสูดดม และจับ สัมผัสสารเคมีเขาไป เป็นเวลานาน ๆ อาจทําใหเกิดการ
ระคายเคืองกับผิวหนังและระบบทางเดินหายใจ หรืออาจสงผลตอระบบประสาทได อีกทัง้สไลมยังมี
ความหนืด เป็นตัวดูดซับฝ ุนสะสมจนเกิดเชื้อโรค ควรอานฉลาก เลือกสวนประกอบที่ปลอดภัย
เหมาะสําหรับเด็ก และปฏิบัติตามคําแนะนํากอนใหเด็กเลน

 

ขอดี-ขอเสียของการเลนสไลมสําหรับเด็ก
ขอดีของการเลนสไลม

สไลมมีเน้ือสัมผัสที่น ุม เหนียว ยืดหยุน สีสันสดใส ทําใหเด็ก ๆ สัมผัสสไลมไดอยางสนุก1.
เพลิดเพลิน ชวยในการกระตุนประสาทสัมผัส และเกิดความคิดสรางสรรค
เสียงที่เกิดขึ้นจากแรงยืด กด บีบ เวลาเลนสไลม ชวยในการสรางการตอบสนองทางประสาท2.
สัมผัสอัตโนมัติ ทําใหลดความวิตกกังวล ผอนคลาย
การเลนสไลม เป็นประจําชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ และทักษะการแก3.
ปัญหาของเด็ก
เมื่อเลนสไลม แลวจับบีบ ยืด สไลมบนฝามือ และปลอยสไลมดวยการผอนคลายกลามเน้ือ4.
ขอมือ หรือกําป้ัน จะชวยใหผอนคลาย เป็นการสรางสมาธิและรูสึกสงบ
สไลมใชเป็นเครื่องมือชวยในการศึกษา เชน งานศิลปะ เคมีฟิสิกส เพราะสไลมสามารถปรับ5.
แตงดวยสี พื้นผิว และยังสามารถสรางสไลมแบบกําหนดเองได

 



ขอเสียของการเลนสไลม
สไลมมักมีสวนผสมของ บอแรกซ น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน ซึ่งตองเลนดวยความ1.
ระมัดระวังและเหมาะสมกับวัย  หากสัมผัสเป็นเวลานาน ๆ อาจเกิดการระคายเคือง ผิวหนัง
แดง ลอก ผิวหนังไหมได
บอแรกซที่เป็นสวนผสมของสไลม ดูดซึมไดงายทางกระเพาะอาหาร ไมวาจะกลืนกินหรือดูด2.
ซึมเขาสูรางกายมากเกินไป จะทําใหคลื่นไส ปวดทอง อาเจียน ปวดศีรษะ
สไลมที่มีขายทัว่ไปอาจมีสวนผสมของสารเคมี เชน โลหะหนักหรือสารหนู สารโทลูอีนที่ใชใน3.
อุตสาหกรรม เมื่อสัมผัสเป็นระยะเวลานาน อาจเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและระบบทาง
เดินหายใจ สงผลตอระบบประสาท
ความเหนียวหนืดของสไลมจะดูดซับสิ่งสกปรก ฝ ุน จากพื้นผิวตาง ๆ สะสมจนกอเป็นเชื้อ4.
โรค หากลูกเลนจะมีโอกาสเสี่ยงรับเชื้อเขาสูรางกาย

 

ใหลูกเลนสไลมแบบไหน ปลอดภัยสําหรับลูกที่
สุด

เพื่อลดการรับเชื้อเขารางกาย ระหวางเลนควรสอนใหลูกอยาเอามือเขาปาก หรือขยี้ตา เพราะ
ลักษณะของสไลมจะสะสมเชื้อโรคไดเป็นอยางดี สามารถรับเชื้อเขารางกายไดสูงมาก
ใหลูกลางมือทุกครัง้หลังเลนเสร็จ เพื่อลดโอกาสรับเชื้อเขารางกาย
ในระหวางลูกเลนสไลมคุณพอคุณแมควรดูแลอยางใกลชิด ระมัดระวังไมใหลูกเอาสไลมเขา
ปาก
ควรอานฉลาก ปฏิบัติตามคําแนะนํา และตรวจสอบใหดีวา สไลมมีสวนผสมของสารเคมีใด ๆ
บาง
เก็บอุปกรณและสวนผสมในการทําสไลม โดยเฉพาะ กลิตเตอร ลูกปัดชิน้เล็ก ๆ ใหพนมือ
เด็ก เพราะเมื่อเด็กนําเขาปาก อาจทําใหสําลัก ติดคอ จนเกิดอันตรายได

 

เคล็ดลับเก็บสไลมใหอยูไดนาน ไมเลอะบาน
ลางมือใหสะอาดกอนเลนสไลม เพื่อลดความสกปรกที่เกิดขึ้นกับสไลม จัดเก็บสไลมใสในภาชนะ
พลาสติกที่ใชใสอาหารถุงพลาสติกถนอมอาหาร หรือที่เรียกวา ถุงซิปล็อค เพื่อเก็บสไลมไมใหโดน
ลม ปิดกลองพลาสติก หรือถุงซิปล็อค ใหสนิทไมใหอากาศเขาไปได

 

สไลมติดผมลูก เอาออกยังไงดี
หากลูกเลนสไลมแลวเผลอเอาไปติดผม คุณแมสามารถเอาสไลมออกจากผมลูก ดวยการสระผมให
ลูกดวยน้ําอุน สระผมตามปกติ ใชแชมพูชโลมบนศีรษะแลวขยี้เบา ๆ ลางออกดวยน้ําอุน สไลมจะ
คอย ๆ หลุดออกจากเสนผม



 

นอกจากการเลนสไลมจะใหประโยชนกับผูเลนแลว แตก็ยังสงผลเสียใหผูเลนไดไมน อย หากซื้อ
สไลมใหลูกเลน คุณพอคุณแมควรอานฉลาก ปฏิบัติตามคําแนะนํา และสอนใหลูกเลนสไลมอยางถูก
วิธีและปลอดภัย ไมเอาเขาปาก ไมกินหรือกลืนเขาไป ระมัดระวังดูแลอยางใกลชิดเมื่อลูกเลนสไลม
เนนเลือกสไลมที่ปลอดภัย ปราศจากการผสมสารเคมีที่เป็นอันตราย หรือสารบอแรกซ หากลูกเลน
สไลมแลวเกิดอาการระคายเคืองที่ผิวหนัง หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ ควรพาลูกไปพบแพทย
เพื่อตรวจวินิจฉัยและรักษาอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

7 วิธีกระตุนใหลูกพูด ฝึกลูกพูดชาใหพูดเร็วตามชวงวัย
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
EF คืออะไร สําคัญตอพัฒนาการสมองของเด็กในแตละชวงวัยอยางไร
พัฒนาการเด็กทารกแรกเกิด - 1 ปี พรอมวิธีเสริมพัฒนาการตามชวงวัย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 ขวบ
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการ 2 ขวบลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ลูกน อยมีพัฒนาการไปถึงไหนแลว
วัยทอง 2 ขวบ ลูกเอาแตใจ พอแมมือใหมรับมือวัยทองเด็กแบบไหนดี

 

 

อางอิง:

“สไลม (Slime)” ของเลนเด็กกับความรูทางเคมี, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ1.
เทคโนโลยี
จาก “ของเลน” สู “ของคลายเครียด” เพลิดเพลินไปกับสภาวะลื่นไหลที่ครองใจทัง้เด็กและ2.
ผูใหญ, สํานักงานสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค
พัฒนาการเด็ก แตละชวงวัย (เด็กแรกเกิด - 6 ปี), โรงพยาบาลสมิติเวช3.
การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก(Fine-Motor Skills), โรงเรียนศรีสุวิช4.
4 WAYS TO MAKE SLIME WITHOUT BORAX, TheTechEdvocate5.
How To Make Slime with Baking Soda, Mcstemacdemy6.
Non-Stick Slime with Only 2 Ingredients, Glazer Children’s Museum7.
The Joys and Dangers of Slime, Nationwidechildrens8.
สไลม น้ําลายเอเลี่ยน ของเลนยอดฮิต...แตสุดอันตราย, โรงพยาบาลยันฮี9.
IS HOMEMADE SLIME SAFE OR TOXIC?, Missouri poison center10.
Slime Making Tips | How to Fix Slime, playandgo11.
THE BEST NON STICKY SLIME RECIPE (PERFECT FOR TODDLER12.
ACTIVITIES), kidactivitieswithalexa
คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 สําหรับเด็กอายุ 3-6-ปี, สํานักงานคณะกรรมการขัน้พื้น13.
ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
Floam Slime, The Best Ideas for Kids14.
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https://www.s-momclub.com/articles/toddler/development-milestones-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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