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สาไข คืออะไร? พอแมหลายคนอาจไมเคยไดยินหรือรูจักกับโรคน้ีมากอนจนกระทัง่ลูกปวย โรค
สาไขมีอาการคลายกับไขหวัด มักทําใหลูกน อยตัวรอน มีไข แถมยังมีตุมออกผื่นที่คลายกับโรค
อีสุกอีใสอีก โรคสาไขเกิดจากอะไร ทําไมถึงเป็นโรคยอดฮิตในเด็ก โรคสาไขในเด็กรุนแรงแคไหน
และมีวิธีดูแลลูกน อยอยางไรเมื่อเป็นไข เรามาหาคําตอบกันเลย 

สรุป
โรคสาไข หรือไขผื่นกุหลาบ เกิดจากเชื้อไวรัสมักเกิดขึ้นกับเด็กวัย 6 เดือน จนถึง 2 ปี ที่มัก
คลุกคลีหรือเลนดวยกัน ทําใหลูกน อยมีน้ํามูกไหล มีผื่นหรือตุมแดงขึ้น กําลังมีไขหรือหาย
จากไขแลวก็ได โดยผื่นสาไขจะหายไปเองภายใน 3-4 วัน
โรคสาไข ไมใชโรคผิวหนังแตเป็นโรคในกลุมไขออกผื่น เป็นโรคที่เด็กหายไดเอง อาการไม
รุนแรง หากลูกน อยไมมีไข คุณแมไมจําเป็นตองใหลูกน อยกินยาใด ๆ เพียงใหลูกดื่มน้ํามาก
ๆ และใหลูกนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ อาการก็จะคอย ๆ ดีขึ้นและหายไปในที่สุด
หากลูกน อยมีอาการตัวรอน มีไข ใหคุณแมสังเกตอาการอื่นรวมดวย เชน เบื่ออาหาร ทอง
เสียหลายครัง้ตอวัน หายใจลําบาก หรือชักเกร็ง ใหรีบพาลูกไปพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
โรคสาไข คืออะไร เป็นโรครายแรงหรือเปลา
โรคสาไข คือโรคผิวหนังหรือไม
สาไขในเด็กหายเองไดไหม จําเป็นตองไปพบแพทยไหม
พอแมตองรู ผื่นสาไข สาไขในเด็ก ตองดูแลลูกแบบน้ี
พอแมสามารถป องกันโรคสาไขในเด็กไดไหม
อาการรวมที่พอแมตองระวัง หากลูกเป็นผื่นสาไขในเด็ก
ผื่นสาไข ตางกับผื่นอีสุกอีใสยังไง

https://www.s-momclub.com/baby


 

โรคสาไขในเด็ก คืออะไร
สาไข หรือไขผื่นกุหลาบ (Roseola Infatum) คืออาการที่เด็กมีตุมแดง ๆ ขึ้นตามตัวหลังจากมีไข
หรือมีไขอยู อาการจะคลายกับการเป็นหัด หรืออีสุกอีใส โรคน้ีพบไดบอยในเด็กเล็ก ลักษณะอาการ
คือ เหมือนจะมีไขพรอมกับมีตุมแดง ๆ ขึ้นตามลําตัวดวย คุณแมสามารถดูแลลูกน อยเหมือนกับวิธี
ดูแลเมื่อลูกเป็นไข เพราะปกติแลวอาการจะหายไปเองภายใน 3-4 วัน หากเด็กไมมีอาการ
แทรกซอนอื่น ๆ สาไขในเด็ก หากลูกน อยหายแลวจะไมกลับมาเป็นซํ้าอีก โดยสาเหตุของการเกิด
สาไขหรือผื่นกุหลาบมาจากเชื้อไวรัส ซึ่งเด็กอาจไดรับจากการหายใจ หรือไดรับละอองเสมหะจาก
การจามรดกัน หรือมาจากการสัมผัสของเลนของเด็กที่ปวย สาไขในเด็ก มักเกิดขึ้นกับเด็กวัย 6
เดือน จนถึง 2 ปี

 

อาการของสาไขในเด็ก จะทําใหลูกน อยมีน้ํามูกไหล เจ็บคอคลายอาการของไขหวัด ในเด็กบางราย
อาจรูสึกเบื่ออาหาร มีผื่นหรือตุมแดงขึ้นบริเวณลําตัวแลวลามไปยังบริเวณแขนและขาของลูกน อยห
ลังจากลูกน อยมีไข หรือกําลังมีไขสูงอยู โดยเฉพาะใน 2 วันแรก และผื่นสาไขจะหายไปเองภายใน
3-4 วัน

 

โรคสาไข คือโรคผิวหนังหรือไม
โรคสาไข หรือไขผื่นกุหลาบ ไมใชโรคผิวหนังแตเป็นโรคในกลุมไขออกผื่น คือมีไขพรอมกับมีตุม
แดง ๆ ขึ้นตามตัวเชนเดียวกับโรคอีสุกอีใส งูสวัด โรคหัด โรคหัดเยอรมัน โรคอีดําอีแดง โรคมือ
เทาปาก โรคฟิฟท หรืออีริทีมา อินเฟกทิโอซัม โรคคาวาซากิ และโรคไขเลือดออก

 

ผื่นสาไขในเด็ก ลูกนอยหายเองไดไหม
สาไขในเด็ก เป็นโรคที่เด็กหายเองได หากลูกน อยไมมีไข คุณแมไมจําเป็นตองใหลูกน อยกินยาใด
ๆ เน่ืองจากเป็นระยะที่เด็กกําลังจะหายปวยแลว ในกรณีที่เด็กมีไขสูงแนะนําใหคุณแมพาลูกน อยไป
พบแพทย พรอมทัง้ดูแลลูกน อยดวยการใหลูกดื่มน้ํามาก ๆ พยายามเช็ดตัวใหลูกจนกวาไขจะลด
ลง และใหลูกน อยกินยาลดไขตามคําแนะนําของแพทย ไมแนะนําใหคุณแมซื้อยามาใหลูกกินเอง
เพราะอาจทําใหลูกเสี่ยงอันตรายยิ่งขึ้น

 

ผื่นสาไขในเด็กหรือไขผื่นกุหลาบ ตองดูแล
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อยางไร
สาไขในเด็ก อาจทําใหลูกน อยเกิดอาการไขสูงเฉียบพลันได คุณแมควรดูแลลูกน อย ดังน้ี

หากลูกน อยตัวรอนและมีไขสูง แนะนําใหพาลูกไปพบแพทย หมัน่เช็ดตัวเพื่อลดอาการตัว
รอน โดยการเช็ดตัวเบา ๆ เพื่อไมใหตุมผื่นเกิดการอักเสบ และใหลูกกินยาลดไขตาม
คําแนะนําของแพทยทุก 4-6 ชัว่โมง
หากลูกน อยมีผื่นขึ้นตามตัว หลังจากหายไข คุณแมควรใหลูกดื่มน้ํามาก ๆ ใหลูกนอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ ไมจําเป็นตองทาแป งหรือทายาลดอาการผื่น เน่ืองจากเป็นผื่นที่ไมทําให
เกิดอาการคัน และมักจะหายไปเองภายใน 3 วัน

 

 

โรคสาไขในเด็ก คุณพอคุณแมป องกันไดไหม
สาไขในเด็กป องกันไดยาก เน่ืองจากโรคน้ีเป็นโรคติดตอผานทางการหายใจและการสัมผัสสิ่งของ
รวมกับผูอื่น หากคุณแมใหลูกน อยไปคลุกคลีกับเด็กที่ปวย อาจทําใหเกิดโอกาสติดสาไขไดงาย อีก
ทัง้โรคน้ียังไมมีวัคซีนป องกันแตอยางใด แตคุณแมสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคสาไขใน
เด็กได คือ ระมัดระวังไมใหลูกไปคลุกคลีกับเด็กที่มีอาการปวย เมื่อลูกมีอาการปวยใหแยกเด็กออก
จากเด็กคนอื่น ๆ เพื่อไมใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค และควรเช็ดทําความสะอาดของเลน
ของลูกน อยเป็นประจํา
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ผื่นสาไขในเด็ก อาการรวมแบบไหนที่พอแม
ควรระวัง
แมวาผื่นสาไขในเด็กเป็นโรคที่หายเองได แตคุณพอคุณแมตองระวังอาการแทรกซอนอื่น ๆ ที่อาจ
เป็นอันตรายตอลูกน อย คือ

ทองเสียหลายครัง้ตอวัน: หากลูกน อยมีอาการทองเสียรวมดวย หรือมีอาการคลื่นไส อา
เจียน คุณแมตองสังเกตวาลูกเป็นบอยไหม เพราะถาปลอยไวนานอาจทําใหรางกายลูกน อย
ขาดน้ําได
ออนเพลีย ไมมีแรง: หากลูกมีไขตัวรอน พรอมมีอาการซึม ออนเพลีย ไมมีเรี่ยวแรง ควร
พาลูกไปพบหมอใหเร็วที่สุด
ไมยอมกินน้ําและอาหาร: เมื่อลูกน อยไมอยากทานขาว หรือทานขาวไดน อย และมีอาการ
อื่น ๆ รวมดวย ถือวาเป็นสัญญาณอันตรายที่คุณแมควรพาลูกไปพบหมอ
หายใจลําบาก: เมื่อลูกไอมากจนทําใหเกิดภาวะหายใจลําบาก เป็นสิ่งที่พอแมควรระวัง และ
ควรรีบพาลูกน อยไปพบหมอทันที
ชักเกร็ง: อาการชักเกร็งมักมาจากอาการไขสูงในเด็ก การปลอยใหลูกชักนาน ๆ อาจเป็น
อันตรายตอลูกน อยได

 

ผื่นสาไขตางกับผื่นอีสุกอีใสอยางไร
ผื่นสาไข กับอีสุกอีใส มีลักษณะอาการที่คลายกัน โดยจะมีความแตกตางกันตรงที่ผื่นสาไขจะมีผื่น
ขึ้นบริเวณหน ากอนแลวคอยลามไปยังลําตัว อีกทัง้ตุมผื่นจะไมมีอาการคัน และไมทิง้รองรอยเมื่อ
ผื่นหายแลว สวนโรคอีสุกอีใส (Varicella or chickenpox) เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสอีก
ชนิดหน่ึง ทําใหเด็กมีไข ปวดเมื่อย เบื่ออาหารคลายกับสาไข หลังจากนัน้จะเกิดเป็นตุมนูนแดง มี
อาการคัน แลวกลายเป็นตุมใส กอนจะพัฒนาไปเป็นตุมมีหนอง และตุมจะแตกออกเป็นสะเก็ดแหง
อาจทิง้รอยแผลเป็นหรือรอยดําใหเห็นบาง

 

โรคสาไขในเด็ก แมวาเป็นโรคที่ยังไมมีวัคซีนป องกันแตถือวาเป็นโรคที่ไมรุนแรง เมื่อเด็กเป็นแลว
มักจะไมเป็นซํ้าอีก ทําใหคุณแมหายหวงไดในระดับหน่ึง อยางไรก็ตามโรคยอดฮิตในเด็กไมไดมี
เพียงโรคสาไขเพียงโรคเดียว แตยังมีอีกหลายโรคที่เกิดขึ้นไดงายในเด็ก คุณแมจึงควรป องกันลูก
น อยดวยการใหลูกรักษาสุขภาพ ลางมือบอย ๆ และไมคลุกคลีกับเด็กที่ปวย เพื่อป องกันไมใหลูก
น อยติดเชื้อโรคจากการติดตอ รวมถึงใหลูกน อยทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ
และดื่มนมสําหรับเด็ก เป็นประจําเพื่อใหรางกายของลูกน อยแข็งแรงตามวัย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
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ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

สาไขคืออะไร มีวิธีการดูแลอยางไร, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
โรคสาไขในเด็ก, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย2.
ชนิดของไขออกผื่น, มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน3.

อางอิง ณ วันที่ 10 สิงหาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


