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สา​ไข​ คือ​อะไร​? พอ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​เคย​ไดยิน​หรือ​รูจัก​กับ​โรค​น้ี​มา​กอน​จน​กระทัง่​ลูก​ปวย​ โรค
สาไข​มี​อาการ​คลาย​กับ​ไข​หวัด​ มัก​ทําให​ลูก​น อย​ตัว​รอน​ มี​ไข​ แถม​ยัง​มี​ตุม​ออก​ผื่น​ที่​คลาย​กับ​โรค
อีสุกอีใส​อีก​ โรค​สาไข​เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​ถึง​เป็น​โรค​ยอด​ฮิต​ใน​เด็ก​ โรค​สาไข​ใน​เด็ก​รุนแรง​แค​ไห​น
และ​มี​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​อยางไร​เมื่อ​เป็น​ไข​ เรา​มา​หา​คําตอบ​กัน​เลย​ 

สรุป
โรค​สา​ไข​ หรือ​ไข​ผื่น​กุ​หลาบ​ เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​วัย​ 6 เดือน​ จนถึง​ 2​ ปี​ ที่​มัก
คลุกคลี​หรือ​เลน​ดวย​กัน​ ทําให​ลูก​น อย​มี​น้ํามูก​ไหล​ มี​ผื่น​หรือ​ตุม​แดง​ขึ้น​ กําลัง​มี​ไข​หรือ​หาย
จาก​ไข​แลว​ก็​ได​ โดย​ผื่น​สาไข​จะ​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 3-4 วัน
โรค​สา​ไข​ ไมใช​โรค​ผิวหนัง​แต​เป็น​โรค​ใน​กลุม​ไข​ออก​ผื่น​ เป็น​โรค​ที่​เด็ก​หาย​ได​เอง​ อาการ​ไม
รุน​แรง​ หาก​ลูก​น อย​ไมมี​ไข​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​น อย​กิน​ยา​ใด​ ๆ เพียง​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​
ๆ และ​ให​ลูก​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ อาการ​ก็​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตัว​รอน​ มี​ไข​ ให​คุณ​แม​สังเกต​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ เบื่อ​อา​หาร​ ทอง
เสีย​หลาย​ครัง้​ตอ​วัน​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​ชัก​เกร็ง​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โรค​สา​ไข​ คือ​อะไร​ เป็น​โรค​ราย​แรง​หรือ​เปลา
โรค​สา​ไข​ คือ​โรค​ผิวหนัง​หรือ​ไม
สาไข​ใน​เด็ก​หาย​เอง​ได​ไหม​ จําเป็น​ตอง​ไป​พบ​แพทย​ไหม
พอ​แม​ตอง​รู​ ผื่น​สา​ไข​ สาไข​ใน​เด็ก​ ตอง​ดูแล​ลูก​แบบ​น้ี
พอ​แม​สามารถ​ป องกัน​โรค​สาไข​ใน​เด็ก​ได​ไหม
อาการ​รวม​ที่​พอ​แม​ตอง​ระ​วัง​ หาก​ลูก​เป็น​ผื่น​สาไข​ใน​เด็ก
ผื่น​สา​ไข​ ตาง​กับ​ผื่น​อีสุกอีใส​ยัง​ไง

https://www.s-momclub.com/baby


 

โรค​สาไข​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
สา​ไข​ หรือ​ไข​ผื่น​กุ​หลา​บ (Roseola Infatum) คือ​อาการ​ที่​เด็ก​มี​ตุม​แดง​ ๆ ขึ้น​ตาม​ตัว​หลัง​จาก​มี​ไข
หรือ​มี​ไข​อยู​ อาการ​จะ​คลาย​กับ​การ​เป็น​หัด​ หรือ​อี​สุก​อี​ใส​ โรค​น้ี​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ ลักษณะ​อา​การ​
คือ​ เหมือน​จะ​มี​ไข​พรอม​กับ​มี​ตุม​แดง​ ๆ ขึ้น​ตาม​ลําตัว​ดวย​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​เหมือน​กับ​วิธี
ดูแล​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ เพราะ​ปกติ​แลว​อาการ​จะ​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 3-4 วัน​ หาก​เด็ก​ไมมี​อาการ
แทรกซอน​อื่น​ ๆ สาไข​ใน​เด็ก​ หาก​ลูก​น อย​หาย​แลว​จะ​ไม​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าอีก​ โดย​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด
สาไข​หรือ​ผื่น​กุหลาบ​มา​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ ซึ่ง​เด็ก​อาจ​ได​รับ​จาก​การ​หาย​ใจ​ หรือ​ได​รับ​ละออง​เสมหะ​จาก
การ​จาม​รด​กัน​ หรือ​มา​จาก​การ​สัมผัส​ของ​เลน​ของ​เด็ก​ที่​ปวย​ สาไข​ใน​เด็ก​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับเด็ก​วัย​ 6
เดือ​น จนถึง​ 2​ ปี

 

อาการ​ของ​สาไข​ใน​เด็ก​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​มี​น้ํามูก​ไหล​ เจ็บ​คอ​คลาย​อาการ​ของ​ไข​หวัด​ ใน​เด็ก​บาง​ราย
อาจ​รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​ มี​ผื่น​หรือ​ตุม​แดง​ขึ้น​บริเวณ​ลําตัว​แลว​ลาม​ไป​ยัง​บริเวณ​แขน​และ​ขา​ของ​ลูก​น อยห
ลัง​จาก​ลูก​น อย​มี​ไข​ หรือ​กําลัง​มี​ไข​สูง​อยู​ โดย​เฉพาะ​ใน​ 2​ วัน​แรก​ และ​ผื่น​สาไข​จะ​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​
3-4 วัน

 

โรค​สา​ไข​ คือ​โรค​ผิวหนัง​หรือ​ไม
โรค​สา​ไข​ หรือ​ไข​ผื่น​กุ​หลาบ​ ไมใช​โรค​ผิวหนัง​แต​เป็น​โรค​ใน​กลุม​ไข​ออก​ผื่น​ คือ​มี​ไข​พรอม​กับ​มี​ตุม
แดง​ ๆ ขึ้น​ตาม​ตัว​เชน​เดียว​กับ​โรค​อี​สุก​อี​ใส​ งูสวัด​ โรค​หัด​ โรค​หัด​เยอรมัน​ โรค​อี​ดําอี​แดง​ โรค​มือ
เทา​ปาก​ โรค​ฟิฟท หรือ​อี​ริ​ที​มา​ อิน​เฟก​ทิโอ​ซัม​ โรค​คา​วา​ซา​กิ และ​โรค​ไข​เลือด​ออก

 

ผื่น​สาไข​ใน​เด็ก​ ลูก​นอย​หาย​เอง​ได​ไหม
สาไข​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ที่​เด็ก​หาย​เอง​ได​ หาก​ลูก​น อย​ไมมี​ไข​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​น อย​กิน​ยา​ใด​
ๆ เน่ืองจาก​เป็น​ระยะ​ที่​เด็ก​กําลัง​จะ​หาย​ปวย​แลว​ ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มี​ไข​สูง​แนะนําให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป
พบ​แพทย​ พ​รอม​ทัง้​ดูแล​ลูก​น อย​ดวย​การ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ พยายาม​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​จนกวา​ไข​จะ​ลด
ลง​ และ​ให​ลูก​น อย​กิน​ยา​ลด​ไข​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ไม​แนะนําให​คุณ​แม​ซื้อ​ยา​มา​ให​ลูก​กิน​เอง​
เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​เสี่ยง​อันตราย​ยิ่ง​ขึ้น

 

ผื่น​สาไข​ใน​เด็ก​หรือ​ไข​ผื่น​กุ​หลาบ​ ตอง​ดูแล

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


อยาง​ไร
สาไข​ใน​เด็ก​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ไข​สูง​เฉียบพลัน​ได​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี

หาก​ลูก​น อย​ตัว​รอน​และ​มี​ไข​สูง​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ หมัน่​เช็ด​ตัว​เพื่อ​ลด​อาการ​ตัว
รอน​ โดย​การ​เช็ด​ตัว​เบา​ ๆ เพื่อ​ไม​ให​ตุม​ผื่น​เกิด​การ​อัก​เส​บ และ​ให​ลูก​กิน​ยา​ลด​ไข​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​ทุก​ 4-6 ชัว่​โมง
หากลูก​น อย​มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว หลัง​จาก​หาย​ไข​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ให​ลูก​นอน​หลับ
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ไม​จําเป็น​ตอง​ทา​แป ง​หรือ​ทายา​ลด​อาการ​ผื่น​ เน่ืองจาก​เป็น​ผื่น​ที่​ไม​ทําให
เกิด​อาการ​คัน​ และ​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 3 วัน

 

 

โรค​สาไข​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​ป องกัน​ได​ไหม
สาไข​ใน​เด็ก​ป องกัน​ได​ยาก​ เน่ืองจาก​โรค​น้ี​เป็น​โรค​ติดตอ​ผาน​ทางการ​หายใจ​และ​การ​สัมผัส​สิ่งของ
รวม​กับ​ผู​อื่น​ หาก​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​ไป​คลุกคลี​กับ​เด็ก​ที่​ปวย​ อาจ​ทําให​เกิด​โอกาส​ติด​สาไข​ได​งาย​ อีก
ทัง้​โรค​น้ี​ยัง​ไมมี​วัคซีน​ป องกัน​แต​อยาง​ใด​ แต​คุณ​แม​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​สาไข​ใน
เด็ก​ได​ คือ​ ระมัดระวัง​ไม​ให​ลูก​ไป​คลุกคลี​กับ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ปวย​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ปวย​ให​แยก​เด็ก​ออก
จาก​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค​ และ​ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน
ของ​ลูก​น อย​เป็น​ประ​จํา

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

ผื่น​สาไข​ใน​เด็ก​ อาการ​รวม​แบบ​ไหน​ที่​พอ​แม
ควร​ระ​วัง
แมวา​ผื่น​สาไข​ใน​เด็ก​เป็น​โรค​ที่​หาย​เอง​ได​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระวัง​อาการ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ที่​อาจ
เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ คือ

ทอง​เสีย​หลาย​ครัง้​ตอ​วัน​: หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รวม​ดวย​ หรือ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา
เจียน​ คุณ​แม​ตอง​สังเกต​วา​ลูก​เป็น​บอย​ไหม​ เพราะ​ถา​ปลอย​ไว​นาน​อาจ​ทําให​รางกาย​ลูก​น อย
ขาด​น้ําได
ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​: หากลูก​มี​ไข​ตัว​รอน พ​รอม​มี​อาการ​ซึม​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​เรี่ยว​แรง​ ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​หมอ​ให​เร็ว​ที่​สุด
ไม​ยอม​กิน​น้ําและ​อา​หาร​: เมื่อ​ลูก​น อย​ไม​อยาก​ทาน​ขาว​ หรือ​ทาน​ขาว​ได​น อย​ และ​มี​อาการ
อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ถือวา​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​หมอ
หายใจ​ลําบาก​: เมื่อ​ลูก​ไอ​มาก​จน​ทําให​เกิด​ภาวะ​หายใจ​ลําบาก​ เป็น​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​วัง​ และ
ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​หมอ​ทัน​ที
ชัก​เกร็ง​: อาการ​ชัก​เกร็ง​มัก​มา​จาก​อาการ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​ การ​ปลอย​ให​ลูก​ชัก​นา​น ๆ​ อาจ​เป็น
อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได

 

ผื่น​สาไข​ตาง​กับ​ผื่น​อีสุกอีใส​อยาง​ไร
ผื่น​สา​ไข​ กับ​อี​สุก​อี​ใส​ มี​ลักษณะ​อาการ​ที่​คลาย​กัน​ โดย​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ตรง​ที่​ผื่น​สาไข​จะ​มี​ผื่น
ขึ้น​บริเวณ​หน า​กอน​แลว​คอย​ลาม​ไป​ยัง​ลําตัว​ อีก​ทัง้​ตุม​ผื่น​จะ​ไมมี​อาการ​คัน​ และ​ไม​ทิง้​รอง​รอย​เมื่อ
ผื่น​หาย​แลว​ สวน​โรค​อี​สุก​อี​ใส (Varicella or chickenpox) เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​อีก
ชนิด​หน่ึง​ ทําให​เด็ก​มี​ไข​ ปวด​เมื่อย​ เบื่อ​อาหาร​คลาย​กับ​สา​ไข​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เกิด​เป็น​ตุม​นูน​แดง​ มี
อาการ​คัน​ แลวก​ลาย​เป็น​ตุม​ใส​ กอน​จะ​พัฒนา​ไป​เป็น​ตุม​มี​หน​อง​ และ​ตุม​จะ​แตก​ออก​เป็น​สะเก็ด​แหง​
อาจ​ทิง้​รอย​แผล​เป็น​หรือ​รอย​ดําให​เห็น​บา​ง

 

โรค​สาไข​ใน​เด็ก​ แมวา​เป็น​โรค​ที่​ยัง​ไมมี​วัคซีน​ป องกัน​แต​ถือวา​เป็น​โรค​ที่​ไม​รุน​แรง​ เมื่อ​เด็ก​เป็น​แลว
มัก​จะ​ไม​เป็น​ซํ้าอีก​ ทําให​คุณ​แม​หาย​หวง​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​ อยางไร​ก็ตาม​โรค​ยอด​ฮิต​ใน​เด็ก​ไม​ได​มี
เพียง​โรค​สาไข​เพียง​โรค​เดียว​ แต​ยัง​มี​อีก​หลาย​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​งาย​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​จึง​ควร​ป องกัน​ลูก
น อย​ดวย​การ​ให​ลูก​รักษา​สุข​ภาพ​ ลาง​มือ​บอย​ ๆ และ​ไม​คลุกคลี​กับ​เด็ก​ที่​ปวย​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก
น อย​ติด​เชื้อ​โรค​จาก​การ​ติด​ตอ​ รวม​ถึง​ให​ลูก​น อย​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​
และ​ดื่มนม​สําหรับ​เด็ก เป็น​ประจําเพื่อ​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตาม​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose


ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 

อาง​อิง​:

สาไข​คือ​อะไร​ มี​วิธี​การ​ดูแล​อยาง​ไร​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
โรค​สาไข​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย2.
ชนิด​ของ​ไข​ออก​ผื่น​, มูลนิธิ​โครงการ​สารานุกรม​ไทย​สําหรับ​เยาว​ชน3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


