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เด็กเริ่มคลานกี่เดือน พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกายของเด็กทารก สวนใหญเริ่มเรียนรูที่
จะคลานไดนัน้ จะอยูในชวงอายุระหวาง 6 เดือนถึง 12 เดือน คุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดจาก
การที่ลูกน อยเริ่มมีการใชมือและเขาพยุงตัวขึ้นเพื่อชวยในการทรงตัวและเริ่มคลานไปหาพอแม
หรือของเลนที่ลูกน อยสนใจได

 

สรุป
การคลานเป็นพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกายของเด็กทารก และจะเริ่มเรียนรูที่จะ
คลาน จะอยูในชวงอายุระหวาง 6 เดือนถึง 12 เดือน
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน เด็กทารกจะเริ่มคลานตอนประมาณ 8 เดือน
การคลานของเด็กทารกมีทาในการคลานประมาณ 6 แบบ ไดแก ทาคลานแบบปกติ ทาคลาน
แบบหมี ทาคลานแบบปู ทาคลานดวยทอง ทาคลานดวยกน และ ทาคลานแบบกลิง้
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เลือกอานตามหัวขอ
เด็กควรเริ่มคลานเมื่อไหร เด็กเริ่มคลานกี่เดือน
ลําดับพัฒนาการของลูกน อยในแตละชวงวัย
สัญญาณที่บอกวาลูกพรอมคลาน
ทาคลานแบบตาง ๆ ของลูกน อย
ลูกไมคลาน แตเดินเลยไดไหม
เด็กคลานกี่เดือน ถึงเรียกวาพัฒนาการชา
สาเหตุอะไรบาง ที่ทําใหลูกไมยอมคลานสักที
กิจกรรมชวยลูกฝึกคลานในบานอยางปลอดภัย
อยากฝึกลูกคลาน ควรจัดบานแบบไหน

 

การคลาน คือโอกาสแรกของลูกน อยที่จะไดเคลื่อนที่ดวยตัวเอง การคลานเป็นพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวและรางกายของเด็กทารก เป็นหน่ึงในพัฒนาการสําคัญของลูกน อย เด็กทารกจะ
ประสานการเคลื่อนไหวของแขนและขา เพื่อเสริมสรางพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือบริเวณ
แขน ไหล และขา การคลานทําใหลูกน อยไดสํารวจโลกใบใหมรอบตัว เด็กเริ่มคลานกี่เดือน คุณ
พอคุณแมจะสังเกตสัญญาณของการคลานไดอยางไร พบคําตอบไดในบทความน้ี

 

เด็กควรเริ่มคลานเมื่อไหร เด็กเริ่มคลานกี่เดือ
น
การคลานเป็นหน่ึงในพัฒนาการสําคัญที่แสดงถึงการเจริญเติบโตของกลามเน้ือมัดใหญของทารก
โดยทัว่ไปแลว เด็กทารกจะเริ่มคลานไดเมื่ออายุประมาณ 8 เดือน และจะมีความคลองตัวมากขึ้น
เมื่ออายุ 9 เดือนขึ้นไป พัฒนาการน้ีชวยเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน ขา และลําตัว
รวมถึงชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการสํารวจสิ่งรอบตัวของเด็กดวย

 

ลําดับพัฒนาการของลูกนอยในแตละชวงวัย
ปีแรกของชีวิตลูกน อยเป็นชวงเวลาที่นาตื่นเตนและเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการที่
รวดเร็ว คุณพอคุณแมสามารถสังเกตเห็นความกาวหน าของลูกในแตละชวงวัย ตัง้แตพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดจนถึง 1 ปี มาดูกันวามีพัฒนาการสําคัญอะไรบางในแตละชวง

1. แรกเกิด – 2 เดือน
ในชวงแรกของชีวิต ลูกน อยเริ่มทําความรูจักกับโลกใบใหมผานการมองและฟัง คุณพอคุณแม
สามารถสังเกตพัฒนาการลูกน อยได ดังน้ี
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มองหนา สบตา: ลูกน อยจะเริ่มมองหน าคนใกลชิดและสบตา เป็นการเริ่มตนของการสราง
ความผูกพัน
สงเสียงออแอ: ลูกเริ่มสงเสียงออแอ เป็นสัญญาณของการสื่อสารเบื้องตน
เริ่มชันคอ: เมื่อลูกอยูในทาควํ่า จะพยายามชันคอขึ้นมาเล็กน อย เป็นการพัฒนากลามเน้ือ
คอและหลัง

 

2. 3 เดือน – 5 เดือน
พัฒนาการของลูกน อยชวงน้ีเริ่มมีการตอบสนองกับคุณพอคุณแมมากขึ้น และเริ่มควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกายไดดีขึ้น

สงเสียงโตตอบกับพอแม: ลูกจะเริ่มสงเสียงตอบสนองเมื่อพอแมพูดคุยดวย เป็นการ
พัฒนาทักษะการสื่อสาร
เริ่มไขวควาสิ่งของ: ลูกจะเริ่มใชมือจับและควาสิ่งของรอบตัว เป็นการฝึกกลามเน้ือมือและ
ประสาทสัมผัส
เริ่มคืบ และพลิกตัว: ลูกจะเริ่มคืบไปขางหน า พลิกควํ่าและพลิกหงาย เป็นขัน้ตอนแรกของ
การเคลื่อนไหวที่ซับซอนขึ้น

 

3. 6 เดือน – 8 เดือน
พัฒนาการของลูกน อยในชวงน้ีหากคุณพอคุณแมสังเกตอยางใกลชิด จะพบวาลูกน อยเริ่มมีความ
คลองตัวมากขึ้น และเริ่มเขาใจสิ่งรอบตัวไดดีขึ้น

หันหาเสียงเรียกชื่อ: เมื่อลูกไดยินเสียงเรียกชื่อ จะหันไปหา เป็นการแสดงถึงการจดจําและ
การตอบสนองตอเสียง
เริ่มน่ังทรงตัว: ลูกน อยจะเริ่มนัง่ไดเองโดยไมตองพยุง เป็นการพัฒนาความสมดุลและ
กลามเน้ือแกนกลางลําตัว
ตามองตามสิ่งของ: ลูกจะเริ่มมองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ เป็นการพัฒนาทักษะการมองเห็น
และการติดตามวัตถุ

 

4. 9 เดือน – 12 เดือน
ในชวงทายของปีแรก ลูกน อยเริ่มเคลื่อนไหวและสื่อสารไดมากขึ้น ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถสังเกต
ดูพัฒนาการลูกน อยอยางใกลชิดก็จะพบวา

คลาน: ลูกจะเริ่มคลานไปมารอบบาน เป็นการสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัว
เกาะยืน เกาะเดิน: ลูกจะพยายามยืนและเดินโดยเกาะยึดสิ่งของ เป็นการเตรียมตัวสําหรับ
การเดินไดเองในอนาคต
ตัง้ไข: ลูกน อยจะเริ่มพยายามตัง้ไขหรือยืนดวยตัวเองโดยไมตองพยุง เป็นสัญญาณของการ
พัฒนากลามเน้ือขา
พูดคําเดี่ยวๆ: ลูกจะเริ่มพูดคํางายๆ เชน "หมํ่า" หรือ "จะ" เป็นการเริ่มตนของการใชภาษา
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กาวเดิน: ลูกจะเริ่มกาวเดินดวยตัวเอง เป็นกาวแรกของการเดินอยางมัน่คงในอนาคต

 

แตละขัน้ตอนเหลาน้ีเป็นสวนสําคัญของการพัฒนา ทัง้ทางรางกายและการเรียนรูของลูกน อย ซึ่ง
คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญและสนับสนุนเพื่อใหลูกน อยเติบโตอยางสมบูรณ

 

สัญญาณที่บอกวาลูกพรอมคลาน
เด็กจะเริ่มคลานตอนเด็กอายุ 8 เดือน เวลาที่ลูกเลนอยูบนพื้นใหคุณพอคุณแมสังเกตสัญญาณตอไป
น้ีที่บอกวาลูกน อยกําลังจะเริ่มคลาน

ลูกสามารถพลิกตัวจากควํ่าไปหงายและหงายไปควํ่าได
ลูกสามารถดันตัวขึ้นนัง่จากทาควํ่าไดเอง
ลูกจะพยายามดันตัวขึ้นโดยใชมือกับเขาเพื่อการทรงตัวแลวโยกไปมา
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ทาคลานแบบตาง ๆ ของลูกนอย
การคลานของเด็กทารกเป็นการคลื่อนไหวรางกายจากจุดที่อยูเพื่อไปยังอีกที่หน่ึง ซึ่งเด็กทารกจะมี
ทาคลานหลายแบบ ไดแก

1. คลานแบบปกติ
เป็นทาคลานที่ลูกจะใชมือและเขาในการคลาน โดยที่ทองจะลอยอยูเหนือพื้น

 

2. คลานแบบหมี
การคลานแบบหมีคลายกับการคลานแบบปกติ โดยใชมือและเขาในการเคลื่อนไหว แตตางกันตรงที่
เขาและศอกจะยกขึ้นจากพื้น และแขนขาเหยียดตรง

 

3. คลานแบบปู
เป็นการคลานในทานัง่ โดยใชมือและเทาในการเคลื่อนไหวไปดานขางหรือถอยหลัง

 

4. คลานดวยทอง
เป็นทาคลานที่คลายกับทาหมอบคลานของทหาร ทองของลูกจะราบไปกับพื้นและใชแขนดันตัวไป
ขางหน า

 

5. คลานดวยกน
เป็นการคลานดวยทานัง่ ลูกจะเคลื่อนตัวจากดานลาง โดยจะใชขาและเทาเพื่อดันตัวไปขางหน า ลูก
อาจจะกางแขนออกเพื่อชวยในการทรงตัว

 

6. คลานแบบกลิง้
เป็นการคลานแบบกลิง้ไป ลูกจะเคลื่อนยายรางกายจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงดวยการพลิกตัวกลิง้
ไป

 



ลูกไมคลาน แตเดินเลยไดไหม
เด็กทารกบางคนอาจขามพัฒนาการการคลานไปและเริ่มเดินทันที โดยดึงตัวขึ้นมายืนและเดินไป
มาดวยการเกาะเฟอรนิเจอรหรือสิ่งของรอบตัวที่สามารถจับยึดเพื่อชวยในการทรงตัวและการเดิน
แมจะไมไดคลาน แตก็ถือวาเป็นพัฒนาการที่ปกติในเด็กบางคน

 

เด็กคลานกี่เดือน ถึงเรียกวาพัฒนาการชา
คุณแมหลายคนอาจสงสัยวาเด็กเริ่มคลานกี่เดือน โดยทัว่ไป เด็กจะเริ่มคลานไดเมื่ออายุประมาณ 8
เดือน แตพัฒนาการของเด็กแตละคนอาจแตกตางกันไป ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติ อยางไรก็ตาม หากลูก
น อยอายุครบ 1 ปีแลวยังไมเริ่มคลาน ควรพาลูกไปปรึกษากุมารแพทยเพื่อหาสาเหตุและ
รับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลอยางเหมาะสม

 

สาเหตุอะไรบาง ที่ทําใหลูกไมยอมคลานสักที
หากลูกน อยอายุ 9-11 เดือนแลวยังไมยอมคลาน อาจมีสาเหตุที่เกี่ยวของกับวิธีการเลีย้งดูของคุณ
พอคุณแม เชน การปลอยใหลูกอยูในรถเข็น เปล หรือเบาะนัง่แบบกึ่งนัง่กึ่งนอนนานเกินไป ทําให
ลูกไมมีโอกาสไดเลนหรือเคลื่อนไหวบนพื้น สงผลใหพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญลาชา เด็กจึง
ไมสามารถคลานไดตามวัยที่ควรจะเป็น

 

กิจกรรมชวยลูกฝึกคลานในบานอยางปลอด
ภัย
กอนจะฝึกลูกคลานเพื่อใหมีพื้นที่ในการฝึกคลานที่ปลอดภัย คุณพอคุณแมควรตองเคลียรพื้นที่ใน
บาน หองนัง่เลนและหองนอนของลูก เอาสิ่งของที่อาจเป็นอันตรายออกไป ตรวจสอบใหแนใจวา
พื้นที่ที่จะใหลูกฝึกคลานนัน้ปลอดภัยจริง ๆ จากนัน้ลองฝึกลูกคลานดวยกิจกรรมสนุก ๆ เพื่อ
กระตุนลูกในการคลานใหสามารถคลานไดเร็วขึ้น ไดแก

1. ทํา Tummy Time
การทํา Tummy Time คือการใหลูกนอนควํ่าแลวขยับตัวบนทอง ซึ่งจะชวยใหกลามเน้ือชวงคอ
ไหล แขน และลําตัวของลูกแข็งแรง การทํา Tummy Time ก็เพื่อชวยพัฒนาการเริ่มคลาน

 



2. จูงใจลูกดวยของเลน
วางของเลนชิน้โปรดใหหางจากมือลูก เป็นการกระตุนใหลูกเอื้อมมือและขยับตัวคลานเพื่อไปหยิบ
ของเลน

 

อยากฝึกลูกคลาน ควรจัดบานแบบไหน
การฝึกลูกคลานบนพื้นภายในบาน คุณพอคุณแมตองเช็กอยางละเอียดทุกซอกทุกมุม ตองเป็น
พื้นที่ที่สะอาดและปลอดภัยจากอุปกรณของใชที่เป็นอันตรายกับลูกน อย

บันได: ตรงบริเวณบันไดทัง้ดานบนและดานลาง ควรติดประตูนิรภัยที่แข็งแรง เพื่อป องกัน
ไมใหลูกคลานไปถึง เพราะจะลมลงตกบันไดไปได
ของหนักและเฟอรนิเจอร: ควรติดตัง้อุปกรณยึดติด เพื่อป องกันไมใหสิ่งของนัน้ ลมหรือ
หลนลงมาทับลูก เชน โทรทัศน ชัน้หนังสือ และของหนักอื่น ๆ
ปลัก๊ไฟ: ควรปิดฝาครอบเตาเสียบปลัก๊ไฟในบาน เพื่อป องกันไมใหลูกแหยน้ิวเขาไป และ
เกิดอันตรายจากการถูกไฟดูด

 

การคลานเป็นพัฒนาการสําคัญที่ชวยใหลูกน อยเรียนรูและเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ การใหกําลัง
ใจ สรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย และการสังเกตพัฒนาการของลูกน อยอยางใกลชิด จะชวยใหลูก
น อยกาวผานชวงวัยน้ีไปไดอยางมีความสุขและมีพัฒนาการที่ดี ทัง้น้ีหากพบวาลูกอายุ 1 ขวบแลว
แตยังไมเริ่มที่จะคลาน ควรปรึกษากุมารแพทยเพื่อหาสาเหตุและแนวทางการแกไขที่เหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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อางอิง:

พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 9 เดือน, Unicef Thailand1.
When Do Babies Start Crawling?, Healthline2.
7 กิจกรรมที่สามารถชวยใหลูกคลานไดเร็วขึ้น (Top tip to teach baby to crawl), แพทย3.
หญิงทานตะวัน พระโสภาแพทยเฉพาะทางเวชศาสตรฉุกเฉิน
เด็กทารกอายุ 8 เดือน มีพัฒนาการอยางไร ?, Pobpad4.
When do babies start crawling?, Babycenter5.
พัฒนาการเด็กแตละชวงวัย แบบไหนเขาขาย “พัฒนาการลาชา”, โรงพยาบาลสุขุมวิท6.
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช7.
เทคนิคการฝึกลูกนอนควํ่า หรือ การทํา Tummy Time (Guide to Tummy Time), แพทย8.
หญิงทานตะวัน พระโสภา แพทยเฉพาะทางเวชศาสตรฉุกเฉิน

อางอิง ณ วันที่ 10 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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