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จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคูสามีภรรยามีอายุเฉลี่ยแตงงานชา
ลง รวมถึงการวางแผนครอบครัวเพื่อเตรียมความพรอมในการมีลูกชาลงตามไปดวย จนทําใหทัง้
สามีและภรรยาอายุเพิ่มมากขึ้น จนอาจเกิดปัญหาภาวะผูมีบุตรยากได โดยเฉพาะเมื่อฝ ายหญิงอายุ
เกิน 35 ปี จะสงผลตอคุณภาพความแข็งแรงและจํานวนของไขที่พบในรังไข รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ
เชน ความเครียด อาหารการกินตาง ๆ ลวนสงผลตอการมีบุตรยากทัง้สิน้ ซึ่งหากคูสมรสที่แตงงาน
และมีเพศสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ และยังไมมีบุตรภายใน 1 ปี จะถือวาเป็นภาวะผูมีบุตรยาก จําเป็น
ตองมีการปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญในการแนะนําวิธีการดูแลและแกปัญหาที่เหมาะสมตอไป

 

สรุป
การทํากิฟ๊ คือ เทคโนโลยีทางการแพทยที่สามารถชวยใหมีบุตร โดยการนําไขและอสุจิกลับ
ไปวางที่ทอนําไขโดยทันที เพื่อใหเกิดการปฏิสนธิตามธรรมชาติภายในรางกาย
การทํากิฟ๊ เป็นการนําไขและอสุจิไปวางที่ปลายทอนําไข เพื่อใหเกิดการปฏิสนธิภายใน
รางกายของผูหญิง สวนการทําเด็กหลอดแกว จะเป็นการนําไขและอสุจิปฏิสนธิกันภายนอก
รางกาย จนไดเป็นตัวออนจึงยายกลับสูโพรงมดลูก
การทํากิฟ๊จะตองเจาะหน าทองของผูหญิงสําหรับการเก็บไข และฉีดกลับไปสูทอนําไขพรอม
กับอสุจิ ซึ่งจําเป็นตองมีการเขาหองผาตัด วางยาสลบและตองพักฟ้ืนที่โรงพยาบาล ดังนัน้จึง
มีคาใชจายที่สูง และอาจเกิดภาวะแทรกซอนได

 

เลือกอานตามหัวขอ
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การทํากิฟ๊ ตางจากเด็กหลอดแกวอยางไร
การทํากิฟ๊ เลือกเพศลูกไดไหม
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การทํากิฟ๊ คืออะไร
การทํากิฟ๊ หรือ Gamete Intrafallopian Transfer: GIFT คือ เทคโนโลยีทางการแพทยที่สามารถ
ชวยทําใหมีบุตร ซึ่งเคยไดรับความนิยมอยางมากในอดีต โดยมีขัน้ตอนในการกระตุนไขและดูดไข
ออกมาจากรังไข และคัดเลือกอสุจิที่มีความแข็งแรง จากนัน้จะนําทัง้ไขและอสุจิกลับไปวางที่ทอ
นําไขโดยทันที เพื่อใหเกิดการปฏิสนธิตามธรรมชาติภายในรางกาย ซึ่งภายหลังการปฏิสนธิแลว
ตัวออนจะคอย ๆ เคลื่อนผานทอนําไขไปยังโพรงมดลูกเพื่อเจริญเติบโตตอไปจนเกิดการตัง้ครรภ
ในที่สุด

 

การทํากิฟ๊ ตางจากเด็กหลอดแกวอยางไร
ดวยเทคโนโลยีในปัจจุบันที่มีพัฒนาการมากยิ่งขึ้น ทําใหขัน้ตอนการชวยทําใหมีบุตรมีหลากหลาย
วิธีมากขึ้น โดยการทํากิฟ๊ คือ การนําไขและอสุจิไปวางที่ปลายทอนําไข เพื่อใหเกิดการปฏิสนธิ
ภายในรางกายของผูหญิง แตการทําเด็กหลอดแกว คือ กระบวนการนําไขและอสุจิปฏิสนธิกัน
ภายนอกรางกาย และเพาะเลีย้งตัวออนอีกประมาณ 3-5 วัน กอนยายตัวออนเขาสูโพรงมดลูกให
เจริญเติบโตตอไป

 

การทํากิฟ๊ เลือกเพศลูกไดไหม
ในปัจจุบันตามกฎหมายของประเทศไทย การเลือกเพศลูกโดยที่ฝ ายหญิงและฝายชายสุขภาพแข็ง
แรงเป็นปกติ สําหรับการรักษาภาวะมีบุตรยากนัน้ ยังถือเป็นเรื่องที่ไมถูกตองตามกฎหมาย แตหาก
คุณหมอพิจารณาจากโรคที่อาจสงตอผานทางพันธุกรรมจากประวัติของครอบครัวแลว การตรวจ
หาความผิดปกติของโครโมโซมจากไขและอสุจิกอนการทํากิฟ๊ ก็จะทําใหทราบเพศไดทันที

 

เน่ืองจากไขที่ไดจากฝายหญิงจะมีโครโมโซมเพศเป็น XX และอสุจิของฝ ายชายจะมีโครโมโซมเพศ
เป็น XY ซึ่งในอสุจิจะมี 2 ชนิด คือหากอสุจิที่เป็น X ผสมกับไขที่เป็น X จะไดโครโมโซม XX หมาย
ถึงลูกเป็นเพศหญิง สวนอสุจิที่เป็น Y ผสมกับไขที่เป็น X จะไดโครโมโซม XY หมายถึงลูกเป็นเพศ
ชายนัน้เอง ดังนัน้ กอนการฉีดไขและอสุจิเขาสูทอนําไขในกระบวนการทํากิฟ๊มีการตรวจความผิด
ปกติของโครโมโซมกอน ก็จะทําใหเราทราบเพศของตัวออนไปดวยเชนกัน
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การทํากิฟ๊ เหมาะกับใครบาง
การทํากิฟ๊ เป็นหน่ึงในวิธีที่ชวยรักษาภาวะผูมีบุตรยากวิธีการหน่ึง โดยเหมาะสมกับผูหญิงที่อาจมี
ปัญหาเยื่อบุโพรงมดลกูเจรญิผดิปกติ หรอืมปัีญหาการตกไขของผูหญงิ แตทอนําไขมีความสมบรูณ
หรือสามารถใชงานไดอยางน อย 1 ขาง หรือปัญหาของอสุจิที่มีจํานวนน อยและไมแข็งแรงของผู
ชาย รวมถึงคูสามีภรรยาที่มีปัญหาภาวะผูมีบุตรยากโดยไมทราบสาเหตุ

 

 

ทํากิฟ๊ ไดผลกี่เปอรเซ็นต
การที่จะประสบความสําเร็จเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภนัน้ ขึ้นอยูกับหลายปัจจัย เชน อายุ สุขภาพ
ความแข็งแรงของฝายหญิง และระดับปัญหาภาวะมีบุตรยากของทัง้ฝ ายชายและฝายหญิง โดยจาก
การศึกษาพบวาเฉลี่ยแลวผูหญิงที่มีอายุน อยจะมีไขที่มีคุณภาพดีกวาผูหญิงที่มีอายุมากกวา ซึ่งคา
เฉลี่ยของผูหญิงอายุน อยกวา 38 ปี จะมีโอกาสตัง้ครรภที่ 37 เปอรเซ็นต สวนผูหญิงที่มีอายุมาก
กวา 39 ปีขึ้นไป จะลดลงเหลือเพียง 24 เปอรเซ็นต เทานัน้
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การทํากิฟ๊ในปัจจุบัน ยังเป็นที่นิยมอยูไหม
เน่ืองจากวิธีการเก็บไขมีความแตกตางกันระหวางการทํากิฟ๊กับการทําเด็กหลอดแกว โดยการ
ทํากิฟ๊จะตองเจาะหน าทองของผูหญิงสําหรับการเก็บไข และฉีดกลับไปสูทอนําไขพรอมกับอสุจิ ซึ่ง
จําเป็นตองมีการเขาหองผาตัด เพื่อวางยาสลบกอนการเจาะหน าทองในการเก็บไข ดังนัน้ ตองมีการ
พักฟ้ืนที่โรงพยาบาล 1 คืน แตสําหรับขัน้ตอนเก็บไขของการทําเด็กหลอดแกวนัน้ คุณหมอจะดูด
ไขออกทางชองคลอด ซึ่งใชเวลาพักฟ้ืนหลังการเก็บไขเพียง 1-2 ชัว่โมงก็สามารถกลับบานไดแลว
อีกทัง้โอกาสในการประสบความสําเร็จในตัง้ครรภของการทําเด็กหลอดแกวมีโอกาสสูงกวา ดวย
เหตุผลเหลาน้ี จึงทําใหวิธีการทํากิฟ๊สําหรับการรักษาภาวะมีบุตรยากคอนขางไดรับความนิยมน อย
ลงในปัจจุบัน

 

คาใชจายในการทํากิฟ๊ มีอะไรบาง
คาใชจายหลักของการทํากิฟ๊ คือ กระบวนการฉีดยากระตุนไข โดยคุณหมอผูเชี่ยวชาญจะตองมีการ
นัดตรวจดวยการอัลตราซาวด และตรวจเลือดเพื่อดูระดับฮอรโมน จากนัน้จะเขาสูกระบวนการเก็บ
ไขโดยการดูดไขออกมา และทําการนําไขพรอมกับอสุจิกลับเขาสูทอนําไข ซึ่งขัน้ตอนน้ีจะตองมีการ
พักฟ้ืนที่โรงพยาบาล 1 คืน เน่ืองจากตองมีการผาตัดสองกลอง เพื่อนําไขและอสุจิไปวางที่ทอนําไข
จนเกิดการปฏิสนธิตามธรรมชาติ และคุณหมอจะใหฮอรโมนเพื่อชวยในการฝังตัวของตัวออนใหดี
ยิ่งขึ้น ทัง้หมดน้ีจึงทําใหกระบวนการทํากิฟ๊มีคาใชจายคอนขางสูง เพราะมีการใชหองผาตัด การให
ยาสลบ ซึ่งจําเป็นตองมีการพักฟ้ืนที่โรงพยาบาล วิธีการน้ีจึงอาจลดความนิยมลงในปัจจุบันเมื่อ
เทียบกับคาใชจายกับโอกาสประสบผลสําเร็จ

 

เปรียบเทียบขอดีขอเสียของการทํากิฟ๊
1. ขอดีของการทํากิฟ๊

เป็นวิธีการรักษาภาวะมีบุตรยาก หรือการมีลูกยากโดยไมทราบสาเหตุ1.
เหมาะกับฝ ายหญิงที่มีปัญหาเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดปกติ2.
ชวยแกปัญหาการตกไขในฝ ายหญิง3.
ชวยแกปัญหาของคุณภาพเชื้ออสุจิในฝ ายชายไมแข็งแรง หรือมีจํานวนน อย4.

 

2. ขอเสียของการทํากิฟ๊
เน่ืองจากกระบวนการทํากิฟ๊จําเป็นตองมีการผาตัด จึงอาจทําใหเกิดอาการแทรกซอนตาง ๆ1.
ได เชน เจ็บแผล หรือแผลมีเลือดออก
อาจสงผลตอการตัง้ครรภนอกมดลูกได2.
สามารถเกิดการตัง้ครรภลูกแฝดได ซึ่งมีความเสี่ยงภาวะแทงลูกหรือมีอาการแทรกซอนตาง3.
ๆ ระหวางตัง้ครรภมากกวาการตัง้ครรภปกติ
มีอาการมึนหัว ปวดหัว อารมณแปรปรวน อันเน่ืองมาจากผลขางเคียงของการไดรับยา4.
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ระหวางการทํากิฟ๊

 

กอนทํากิฟ๊ วาที่คุณแมตองเตรียมตัวยังไงบาง
เน่ืองจากการทํากิฟ๊ตองมีขัน้ตอนสําคัญคือการกระตุนรังไขและเก็บไข ขอควรปฏิบัติในการเตรียม
ความพรอมทัง้รางกายและจิตใจ มีดังน้ี

รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการพักผอนใหเพียงพอ และนอนหลับอยางมีคุณภาพ
ทําจิตใจใหสบาย รูสึกสดชื่น ไมเครียดและวิตกกังวลมากจนเกินไป
รับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเนนสารอาหารที่เป็นโปรตีน พยายามลดแป งและ
น้ําตาล
รับแสงแดดในชวงเชาอยางนอย 30 นาที เพื่อชวยกระตุนการนอนหลับใหดีมากขึ้นได
ไมทาเล็บ แตงหนา และใสคอนแทคเลนส หรือเครื่องประดับตาง ๆ ในระหวางการเก็บไข
เพราะคุณหมอจะประเมินโดยการพิจารณาจากน้ิวมือ น้ิวเทา และใบหน า
อยาดื่มน้ํามากเกินไป หรือไมควรเกินวันละ 1 ลิตร รวมถึงรับประทานโปรตีน เน่ืองจาก
เมื่อรังไขถูกกระตุนมากขึ้น อาจทําใหรางกายบวมน้ําได

 

การทํากิฟ๊ เป็นหน่ึงในวิธีการดูแลและแกปัญหาภาวะผูมีบุตรยาก ซึ่งเป็นเทคนิคที่นําไขและอสุจิใส
กลับไปที่ทอนําไข เพื่อชวยใหเกิดการปฏิสนธิตามธรรมชาติ ดังนัน้ ในชวงแรกที่ใชเทคนิคชวยการ
เจริญพันธุ การทํากิฟ๊จึงคอนขางไดรับความนิยม เน่ืองจากมีโอกาสตัง้ครรภเพิ่มขึ้น แตดวย
เทคโนโลยีทางการแพทยที่พัฒนามากยิ่งขึ้น จึงทําใหเกิดเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุแบบอื่น ๆ
ที่ประสบความสําเร็จมากกวาและลดความเสี่ยงในการผาตัด ซึ่งตองนอนพักฟ้ืนที่โรงพยาบาล อีก
ทัง้คาใชจายก็ลดลง จึงทําใหการทํากิฟ๊คอย ๆ ลดความนิยมลงในที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
ตัง้ครรภมีเลือดออกไมปวดทอง อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
ทอง 1 สัปดาห ตรวจเจอไหม อาการคนทอง 1 สัปดาห ที่คุณแมตองรู
อาการทองไมรูตัว คุณแมสังเกตไดอยางไร พรอมวิธีตรวจครรภ
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
วิธีดูลักษณะทองของคนทอง พุงคนทองระยะแรกมองออกเลยไหม
มีเพศสัมพันธหลังเป็นประจําเดือน 1 วันจะทองไหม หลังมีเมนกี่วันถึงทอง
หลังปฏิสนธิกี่วันถึงจะรูวาทอง วิธีตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน

 

 

อางอิง:

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-symptoms-of-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloated-or-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-after-period-has-finished
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-testing


“เด็กหลอดแกว” ความหวังของผูที่มีบุตรยาก, โรงพยาบาลพญาไท1.
ทํากิฟต (GIFT) ขัน้ตอนการชวยมีบุตรในอดีตเป็นอยางไร? คืออะไร? ตางกับเด็กหลอดแกว2.
อยางไร?, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช
การทํา icsi สามารถเลือกเพศไดหรือไม?, คลินิกมีบุตรยาก GFC3.
ฝากไข (Egg Freezing) การวางแผนเพื่ออนาคตสําหรับคนอยากมีลูกแตยังไมพรอม, โรง4.
พยาบาลบีเอ็นเอช
ทํากิฟตและเด็กหลอดแกว มีบุตรไดแบบสบายใจ, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.

อางอิง ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gamete-intrafallopian-transfer


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


