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เด็กเล็กมักมีอาการปวยอยูบอย ๆ เพราะภูมิคุมกันที่ออนแอ ทําใหคุณแมหลายคนเกิดอาการ
กระวนกระวายใจทุกครัง้ที่ลูกมีไขจนคุณแมแทบจะปวยตาม ปกติลูกเป็นไขตัวรอนเพียงอยางเดียว
แตครัง้น้ีลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็นดวย เกิดจากอะไร เป็นอาการปวยที่ผิดปกติไหม และมีวิธี
การดูแลลูกน อยอยางไร เรามาดูคําแนะนํากันเลย

 

สรุป
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็นเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย คือ ภูมิคุมกันที่ออนแอ การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การดูแลรักษาความสะอาดที่ไมดีพอ ทําใหลูกน อยเสี่ยงตอการ
เป็นไข
อาการลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น เป็นอาการที่พบไดปกติของเด็ก เกิดจากกลไกของ
รางกายที่ตอบสนองตอเชื้อโรค ลูกน อยจึงมีอาการตัวรอน เป็นไข และอาจมีอาการมือเทา
เย็นรวมดวย

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อลูกน อยมีอาการเป็นไขตัวรอนควรดูแลลูกน อยอยางใกลชิด คุณแมควรใหลูกกินยาลดไข
ตามคําแนะนําของแพทยควบคูกับการเช็ดตัวบอย ๆ เพื่อใหอาการตัวรอนเป็นไขบรรเทาลง

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกเป็นไขตัวรอน เกิดจากสาเหตุอะไร
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น ผิดปกติไหม
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น เป็นนานแคไหนอันตราย
ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น ตองเช็ดตัวบอยแคไหน
ลูกตัวรอนมือเทาเย็น กินยาลดไขไดไหม
ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น ใชแผนเจลลดไขไดไหม
ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมชวยลดไขลูกไดยังไงบาง

 

ลูกเป็นไขตัวรอน เกิดจากสาเหตุอะไร
สาเหตุที่ทําใหลูกน อยเป็นไขไมสบายเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย ไดแก

1. ภูมิคุมกันออนแอ
เน่ืองจากระบบภูมิคุมกันของเด็กยังออนแอไมแข็งแรงเหมือนของผูใหญ ทําใหลูกน อยเสี่ยงจาก
การติดเชื้อที่มีเชื้อโรคแพรกระจายอยูในอากาศเต็มไปหมด

 

2. การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ
สภาพอากาศที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงบอย เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทา
เย็น คุณแมจึงตองดูแลลูกน อยอยางใกลชิด

 

3. การดูแลรักษาความสะอาดที่ไมดีพอ
เชื้อโรคที่กอใหเกิดอาการเจ็บปวยไมสบายมักกระจายอยูรอบตัวของลูกน อย คุณแมจึงตองหมัน่
ดูแลสุขอนามัยของลูกน อยใหสะอาดอยูเสมอ เพื่อป องกันไมใหเกิดการสะสมของเชื้อโรคจนทําให
เสี่ยง ตอการติดเชื้อจนเป็นไขตัวรอนได

 



ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น ผิดปกติไหม
อาการลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น เป็นอาการที่พบไดปกติในเด็ก เกิดจากกลไกของสารเคมีใน
เม็ดเลือดขาวในรางกายที่ตอบสนองตอเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่รุกลํ้าเขาสูรางกาย ทําให
รางกายผลิตความรอนออกมาเพื่อกําจัดเชื้อโรคออกจากรางกาย ลูกน อยจึงมีอาการตัวรอนเป็นไข
เด็กบางคนอาจมีอาการมือเทาเย็นและซีดรวมดวย

 

ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น เป็นนานแค
ไหนอันตราย
เมื่อลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็นคุณแมอยาน่ิงนอนใจ ควรวัดอุณหภูมิของลูกน อยเพื่อดูวาลูกมี
ไขสูงหรือไม และควรดูแลลูกน อยอยางใกลชิด หมัน่วัดอุณหภูมิบอย ๆ ทุก 4-6 ชัว่โมง โดยมี
คําแนะนําดังน้ี

ลูกนอยมีอุณหภูมิอยูที่ 37.5 - 38.4 องศาเซลเซียส แสดงวา ลูกมีอาการไขตํ่า คุณแม
ควรเช็ดตัวใหลูกน อยบอย ๆ เนนชวงขอพับของรางกาย ครัง้ละประมาณ 15-20 นาที หรือ
จนกวาไขจะลด หากไขไมลดลงควรพาลูกน อยไปพบแพทย
ลูกนอยมีไขสูงอยูที่ 38.5 - 39.4 องศาเซลเซียส แสดงวา ลูกมีอาการไขสูง ถาลูกน อย
มียาลดไขอยูแลวคุณแมควรใหลูกกินยาลดไขตามคําแนะนําของแพทยควบคูกับการเช็ดตัว
บอย ๆ เพื่อใหไขลดลง หากลูกน อยกินยาแลวแตไขไมลดลงภายใน 48 ชัว่โมง ควรพาลูก
น อยไปพบแพทยทันที ในกรณีที่ลูกน อยมีไขสูงและมีอาการอื่นรวมดวย เชน อาเจียน กิน
ขาวไมได เหงื่อออกเยอะ และมีอาการซึม และไขยังไมลดลงหลังจากกินยาลดไขและเช็ดตัว
ภายใน 24 ชม. ใหรีบพาลูกไปพบแพทยทันที
ลูกนอยมีไขสูงมากกวา 41.5 องศาเซลเซียส แสดงวา ลูกมีไขสูงมากเขาขัน้วิกฤต คุณ
แมตองพาลูกไปพบแพทย ทันที เพราะถาปลอยไวนานอาจทําใหลูกชัก และถึงขัน้เสียชีวิตได

 

ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น ตองเช็ดตัวบอยแค
ไหน
ถาคุณแมพบวาลูกน อยมีอาการตัวรอนแตมือเทาเย็นควรเช็ดตัวใหลูกน อยบอย ๆ ทุก 4-6 ชัว่โมง
ควบคูกับการกินยาลดไขตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร และควรวัดอุณหภูมิของลูกน อยห
ลังจากเช็ดตัวแลว 30 นาที หรือหลังจากใหลูกน อยกินยาลดไข 1 ชัว่โมง หากไขยังขึ้น ๆ ลง ๆ
ภายใน 48 ชัว่โมง ควรพาลูกน อยไปพบแพทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


ลูกตัวรอนมือเทาเย็น กินยาลดไขไดไหม
เมื่อลูกน อยมีอาการเป็นไขตัวรอน ไมแนะนําใหคุณแมเลือกยาใหลูกกินเอง เพราะอาจเป็นอันตราย
ตอลูกน อย ดังนัน้ เมื่อลูกมีไขคุณแมควรพาลูกน อยไปหาหมอจะดีที่สุด โดยคุณแมสามารถขอ
คําแนะนําในการใชยาลดไขที่เหมาะสมกับขนาดตัวของลูกน อย เพื่อความปลอดภัยของเด็ก

 

 

ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น ใชแผนเจลลดไขได
ไหม
คุณแมสามารถใหลูกใชแผนเจลลดไขไดหากลูกน อยมีอายุ 2 ปีขึ้นไป เพราะความเย็นที่ออกมาจาก
ตัวเจลจะทําใหลูกน อยรูสึกสบายมากขึ้นและยังชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะไดดี โดยแผนเจลที่ใช
แลวคุณแมไมควรนํากลับมาใชซํ้า และไมควรนําแผนเจลลดไขไปแชแข็งเพราะอาจเป็นอันตรายตอ
ผิวหนังที่บอบบางของลูกน อยได หากคุณแมตองการใชเจลลดไขใหลูกน อยสามารถขอ
คําแนะนําการใชงานและวิธีใชแผนเจลลดไขสําหรับเด็กไดจากเภสัชกรไดเลย ควบคูกับการเช็ดตัว
ใหลูกน อยอยางสมํ่าเสมอ

 



ลูกตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมชวยลดไขลูก
ไดยังไงบาง
เมื่อลูกตัวรอนเป็นไขไมสบาย คุณแมสามารถดูแลลูกน อยได ดังน้ี

1. เช็ดตัวใหลูกนอยบอย ๆ
วิธีลดไขเด็กทารก คุณแมควรเช็ดตัวใหลูกน อย โดยเลือกใชน้ําอุนหรือน้ําธรรมดาแทนน้ําเย็น เพื่อ
ใหหลอดเลือดไดขยาย และใหน้ําอุนนําความรอนภายในรางกายออกมาสูผิวไดมากขึ้น โดยใหคุณ
แมนําผาชุบน้ําอุน บิดหมาดกอนจะเริ่มเช็ดตัง้แตปลายเทาขึ้นมาบริเวณลําตัวในลักษณะยอนรูขุม
ขน เนนประคบผาบริเวณหน าผาก และขอพับตาง ๆ เชน หลังหู รักแร ขาหนีบ และกนกบ เพื่อให
ความรอนถายเทไดมากขึ้น นานครัง้ละ 10-15 นาที หากลูกมีอาการหนาวสัน่ ขณะเช็ดตัวใหหยุด
ทันที

 

2. ใหลูกดื่มน้ํามาก ๆ
การดื่มน้ําจะชวยใหรางกายไดชดเชยน้ําที่สูญเสียไปจากเหงื่อเพราะพิษไข เพิ่มความชุมชื้น และลด
การกอเชื้อโรคในชองปาก อีกทัง้การดื่มน้ําอุนยังชวยใหรางกายของลูกน อยเย็นลง ชวยใหรางกาย
ขับความรอนออกมาในรูปแบบของปัสสาวะไดมากขึ้นดวย

 

3. สวมเสือ้ผาที่เบาสบาย
หลังจากเช็ดตัวใหลูกน อยแลวคุณแมควรเปลี่ยนเสื้อผาใหลูกน อยเป็นชุดที่โปรงสบาย ไมหนา
เพราะยิ่งใหลูกน อยสวมเสื้อหนา ๆ จะยิ่งทําใหรางกายขับความรอนไดยากขึ้น

 

4.  จัดหองนอนใหเหมาะสม
คุณแมควรจัดที่นอนของลูกใหอยูในบริเวณที่มีอากาศถายเทสะดวก และควรปรับอุณหภูมิของหอง
ใหเหมาะสมไมใหรอนหรือเย็นเกินไป โดยพยายามหลีกเลี่ยงการเปิดเครื่องปรับอากาศ และ
พยายามไมเปิดพัดลมโดนตัวลูกน อยตรง ๆ

 

5. เนนอาหารที่ยอยงาย
เมื่อลูกตัวรอนเป็นไข คุณแมควรทําอาหารที่ยอยงายหรือมีน้ําเป็นสวนประกอบหลัก เชน ขาวตม
หรือซุป หลีกเลี่ยงอาหารมันเพราะทําใหยอยไดยาก รวมถึงอาหารรสเค็มจัด หรือหวานจัดดวย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

6. ปรับทานอนใหลูกนอย
หากลูกมีอาการคัดจมูก รวมดวย แนะนําใหคุณแมจัดทาใหลูกน อยนอนตะแคง และหนุนหมอนให
สูงขึ้น เพื่อชวยใหลูกน อยหายใจไดสะดวกมากขึ้น

 

การดูแลลูกน อยเมื่อมีอาการเป็นไขตัวรอนมือเทาเย็น มีขัน้ตอนดูแลเหมือนกับอาการลูกมีไขตัว
รอน สิ่งสําคัญที่คุณแมควรทําเมื่อลูกมีไขควรเช็กอุณหภูมิของลูกน อยกอนวาลูกมีไขสูงหรือไม และ
ควรลดความรอนหรือลดไขใหลูกน อยใหเร็วที่สุด อยาปลอยใหลูกมีไขสูงเป็นเวลานาน เพราะอาจ
ทําใหลูกเกิดอาการชักจนเป็นอันตรายแกชีวิตได อีกทัง้ควรกินยาลดไขตามคําแนะนําของแพทย
และเภสัชกร ไมควรเลือกซื้อยาใหลูกกินเองเพราะอาจยิ่งเพิ่มอันตรายใหกับลูกน อยได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

ลูกปวยเป็นไขบอย อยาปลอยไวจนปวยเรื้อรัง, โรงพยาบาลพญาไท1.
เมื่อลูกน อยมีไขสูงตอนกลางคืน ตองทําอยางไร, โรงพยาบาลเปาโล2.
เมื่อลูกเป็นหวัด มีไข ดูแลอยางไรใหหายดี?, โรงพยาบาลพญาไท3.
ไขในเด็ก อันตรายอยางไร ?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล4.
วิธีเช็ดตัว “ลดไข” ที่ถูกตอง ควรทําอยางไร ?, โรงพยาบาลศิครินทร5.

อางอิง ณ วันที่ 5 สิงหาคม 2567
 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies&title=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


