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คุณพอ-คุณแมอาจไดรับขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของนมถัว่เหลืองอยูบอยครัง้ แตกอนจะตัดสินใจให
ลูกเปลี่ยนมาดื่มนมถัว่เหลือง ควรทราบขอมูลตางๆ เกี่ยวกับนมถัว่เหลืองอยางครบถวนเหลาน้ี



7 เรื่องควรรูเกี่ยวกับนมถั่วเหลืองสําหรับลูก
นอย
แมคุณจะเคยคนหาขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของนมที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย นอกเหนือจากนมแม
แตมีคุณพอ-คุณแมหลายคนที่ตัดสินใจเลือกนมโดยรูขอเท็จจริงเพียงบางสวนเทานัน้ หน่ึงในนัน้คือ
“นมวัว” ซึ่งอาจทําใหลูกแพไดและคุณแมเองอาจไดรับขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของนมถัว่เหลือง
แตกอนจะเปลี่ยนใหลูกน อยดื่มนมถัว่เหลืองควรทราบขอมูลตางๆ ดังน้ี

นมถั่วเหลืองเสริมสารอาหาร
นมผงสูตรนมถัว่เหลืองที่ผลิตจากน้ํานมถัว่เหลืองนัน้เหมาะสําหรับเด็กสวนมาก เพราะมีการเติมวิ
ตามิน แรธาตุ และสารอาหารตางๆ ลงไป เพื่อเพิ่มคุณคาและสารอาหารจําเป็นที่รางกายของลูกตอง
การ

สารอาหารในนมถั่วเหลือง
นมผงสูตรนมถัว่เหลืองมักถูกจัดเป็นนมทางเลือก เน่ืองจากเด็กบางคนมีปัญหาการยอยนมวัว
นมผงสูตรน้ีจะมีโปรตีนจากถัว่เหลืองเป็นแหลงโปรตีนหลัก รวมถึงไขมันจากพืช คารโบไฮเดรต วิ
ตามิน และแรธาตุตางๆ ซึ่งสวนใหญมีการเสริมธาตุเหล็กดวย

นมสําหรับเด็กที่มีภาวะกาแลคโตซีเมีย
การใชนมผงสูตรนมถัว่เหลืองมักใชในเด็กที่มีภาวะ “กาแลคโตซีเมีย” ซึ่งเป็นภาวะผิดปกติเกี่ยว
กับกระบวนการเมตาบอลิซึมที่สงผลตอการยอยน้ําตาลแลคโตสในนมแมและนมวัว



นมผงสูตรนมถั่วเหลืองเป็นทางเลือกที่ดีสําหรับทดแทน
นมผงสูตรนมวัวหรือไม?
สมาคมกุมารแพทยแหงสหรัฐอเมริกาใหขอมูลวา นมถัว่เหลืองสามารถใชเป็นนมทางเลือกทดแทน
นมผงสูตรนมวัวได แตอาจจะไมเติมเต็มความตองการดานโภชนาการของเด็กไดอยางครบถวน
คุณแมสามารถใหลูกดื่มนมสูตรนมถัว่เหลืองไดหากไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย

ความเหมาะสมของคุณภาพโปรตีน
โปรตีนถัว่เหลืองเป็นโปรตีนจากพืช ซึ่งอาจเป็นโปรตีนที่มีคุณภาพตํ่ากวาโปรตีนในนมแมหรือใน
นมวัว

สารยับยัง้เอนไซม
ถัว่เหลืองมีสารยับยัง้เอนไซมที่ขัดขวางการดูดซึมของเอนไซมทริปซินและเอนไซมชนิดอื่นๆ ที่
จําเป็นสําหรับระบบการยอยของเด็ก สารยับยัง้เอนไซมเหลาน้ีจะสงผลตอการดูดซึมกรดอะมิโน
และโปรตีนที่มีความจําเป็นตอการเจริญเติบโตของรางกาย หากรางกายของเด็กขาดกรดอะมิโน
อาจสงผลตอการเจริญเติบโตได

สารยับยัง้การดูดซึมสารอาหาร
เป็นที่ทราบกันดีวาถัว่เหลืองมีกรดไฟติก (phytic acid) ซึ่งเป็นสารยับยัง้การดูดซึมสารอาหารบาง
ชนิด กรดไฟติกน้ีพบในถัว่อื่นๆ เชนกัน แตจะพบมากที่สุดในถัว่เหลือง

เหตุผลหลักที่คุณพอ-คุณแมสวนใหญเลือกนมถัว่เหลืองใหลูก มักมาจากการที่ลูกแพนมวัว เด็กทุก
คนตางมีความเสี่ยงในการเกิดภูมิแพดวยกันทัง้สิน้ ถึงแมวาคุณทัง้สองจะไมมีภาวะภูมิแพเลยก็
ตาม อยางไรก็ตามหน่ึงในทางเลือกสําหรับเด็กที่มีภาวะแพนมวัวคือ การเลือกนมที่มีสวนผสมของ



โปรตีนที่ผานการยอยมาแลวบางสวน ซึ่งชวยใหเด็กยังคงไดรับประโยชนของโปรตีนจากนมวัวได
ในขณะเดียวกันก็ชวยลดโอกาสเกิดการแพนมวัวไดดวย


