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เพราะคนทองขี้หงุดหงิดและอารมณแปรปรวนงาย การจะพูดอะไรจึงตองระมัดระวังคําพูดใหดี
เพราะหากพูดขัดใจเพียงนิดเดียวอาจทําใหภรรยาของคุณถึงกับอารมณเสียไดเลย



เพื่อไมใหคุณแมตัง้ทองหงุดหงิด คุณสามีควรหลีกเลี่ยงคําพูดหยอกลอหรือคําถามงายๆ ที่อาจทําให
คุณภรรยาเหวี่ยงใสไดเลยทีเดียว โดยมี 10 คําพูดตองหามที่สามีไมควรพูดใหภรรยาตัง้ทองไดยิน
ดังน้ี

1.อยากกินอีกแลวหรือ?
เป็นเรื่องปกติของคนทองที่มักจะอยากกินโนนกินน่ีบอยๆ แมยามดึกก็อาจจะรูสึกหิวขึ้นมาได
เหมือนกัน ซึ่งก็เป็นหน าที่ของสามีที่จะตองจัดหามาใหภรรยาทาน ดังนัน้อยาไดเผลอพูดคําวา
“อยากกินอีกแลวหรือ” “คอยกินวันหลังไดหรือเปลา” ออกมาเด็ดขาด เพราะนัน่จะทําใหภรรยา
ของคุณหงุดหงิดขึ้นมาทันที ทัง้ยังอาจจะรูสึกน อยใจที่คุณไมยอมทําตามอีกดวย เอาเป็นวาชวงน้ี
ก็ตามใจภรรยาหนอยแลวกัน จะไดไมเกิดปัญหาทะเลาะเบาะแวงกันขึ้นมานัน่เอง

2.ดูอวนขึน้นะ?
เรื่องน้ําหนักหรือความอวน เป็นสิ่งที่ไมควรพูดกับภรรยาที่กําลังตัง้ครรภเด็ดขาด เพราะพวกเธอจะ
รูสึกนอยดกับเรื่องน้ีเป็นอยางมาก เพราะฉะนัน้หากคุณสามีเริ่มรูสึกวาภรรยาอวนเกินไปและเป็น
หวงสุขภาพของภรรยา แนะนําวาควรชวนเธอลดน้ําหนักแบบออมๆ ดวยการพาเธอไปทานอาหารที่
มีประโยชน ชวนกันออกกําลังกายเบาๆ ที่เหมาะกับคนทอง ซึ่งวิธีเหลาน้ีจะทําใหภรรยาของคุณ
สัมผัสไดถึงความใสใจที่คุณมีให จึงใหความรูสึกที่ดีกวาการพูดตรงๆ วาเธออวนขึ้นมากทีเดียว

3.จะรองไหทําไมนักหนา?
ตองทําความเขาใจสักนิด วาคนทองมีอารมณที่ออนไหวงายมาก ดังนัน้จึงเป็นเรื่องปกติที่คุณสามี
มักจะเห็นภรรยารองไหบอยๆ ซึ่งบางครัง้ คําพูดเพียงเล็กน อยของคุณ ก็อาจทําใหเธอรองไหออก
มาไดแลว และแนนอนวาการที่คุณพูดวา “จะรองไหทําไมนักหนา” จะยิ่งไปตอกยํ้าใหความรูสึก
ของคนทองแยลงกวาเดิม และยิ่งน อยใจมากขึ้นไปอีก ทางที่ดีคุณควรใชวิธีการปลอบโยนดวยการ
สวมกอดภรรยาไวจะดีกวา



4.คุณจะรูสึกเหน่ือยอะไรมากมาย?
เป็นคําพูดบัน่ทอนจิตใจของคนทอง ที่สามีไมควรพูดใหภรรยาไดยินเด็ดขาด ซึ่งก็จริงอยูที่สามีสวน
ใหญมักจะไมเขาใจวาคนทองจะเหน่ือยอะไรนักหนา ทัง้ที่บางทีก็นอนอยูแตบานและทํางานบาน
เล็กน อยเทานัน้ ดังนัน้จึงตองอธิบายกอนเลยวา คนทองมักจะมีฮอรโมนชนิดหน่ึงหลัง่ออกมา
มากกวาปกติ เป็นผลใหเกิดความรูสึกเหน่ือยงายและอยากนอนตลอดเวลา เพราะฉะนัน้ถาไมอยาก
ใหภรรยาเหวี่ยงวีน หรือเกิดอาการน อยใจ ก็อยาไดเผลอพูดคําน้ีออกมาเลยเชียว

5.จะใหอยูในหองคลอดดวยไหม?
คุณสามีควรรูไดดวยตนเองวา ภรรยาตองการใหคุณคอยเป็นกําลังใจและอยูในหองคลอดดวยอยาง
แนนอน เพราะฉะนัน้ไมควรถามคําถามน้ีออกไปเด็ดขาด เพราะจะทําใหภรรยารูสึกหงุดหงิดและ
เหวีย่งขึ้นมาทนัที เน่ืองจากคดิวาเรื่องแคน้ีคณุก็ไมรูหรอ หรอือาจคดิไปในทางน อยใจวา ที่พดูมาน่ี
คือไมอยากเขาไปอยูในหองคลอดดวยกันใชไหม อยาลืมวาคนทองอารมณแปรปรวนงาย เพราะ
ฉะนัน้ก็ตองระมัดระวังการใชคําพูดสักนิด

6.อยางี่เงาไดไหม
บางทีคุณอาจจะรูสึกวาภรรยาของคุณงี่เงามากเกินไป แตควรหยุดคิดสักนิด วานัน่เป็นผลจากการที่
เธอกําลังตัง้ครรภ จึงทําใหเธอดูงี่เงาและเอาแตใจตัวเองมากไปหนอย ดังนัน้คําน้ีจึงเป็นอีกหน่ึง
คําพูดที่ไมควรพูดใหภรรยาไดยินเด็ดขาด ไมอยางนัน้จะทําใหเธอเกิดอารมณเสียและน อยใจขึ้นมา
ในทันที

7.ผูหญิงคนนัน้สวยจัง
คุณอาจจะเผลอพูดออกไปตามประสาผูชายที่ชอบมองผูหญิงสวยเป็นธรรมดา แตอยาลืมวาภรรยา
ของคุณกําลังอยูในชวงที่ออนไหวงาย ซึ่งเวลาปกติคําพูดแบบน้ีก็สามารถทําใหผูหญิงไมพอใจได
แลว ยิ่งคุณมาพูดใหไดยินในขณะที่เธอกําลังทองดวย ขอบอกเลยวางานเขาแนนอน



8.เรื่องมากจริงๆ
คุณสามีควรทองเอาไวเลยวาในขณะที่ภรรยาทอง จะตองตามใจและเอาอกเอาใจภรรยามากเป็น
พิเศษ เพราะคนทองอารมณเสียงาย ดังนัน้ไมวาเธอจะเรื่องมากและเอาแตใจมากแคไหน ก็อยาได
เผลอไปพูดกับเธอวา “เรื่องมากจริงๆ” เด็ดขาด ถึงแมจะพูดออกไปแบบเลนๆ ก็เป็นเรื่องไดเหมือ
นกัน

9.แฟนเกาเราดีกวานี้อีก
เปรียบเทียบแบบน้ีไมดีนะขอบอกเลย เพราะคงไมมีใครอยากไดยินประโยคที่วา แฟนเกาของคุณดี
กวาหรอก โดยเฉพาะผูหญิงที่กําลังตัง้ครรภดวยแลว จะทําใหเธอรูสึกน อยใจไปไกลเลยทีเดียว เอา
เป็นวาลองคิดวาคุณเป็นฝ ายไดยินประโยคแบบน้ีบางสิ แลวจะรูวามันทําใหรูสึกแยมากแคไหน

10.เป็นงอยเหรอ
ภรรยาของคุณอาจจะใชใหคุณทําโนนทําน่ีให จนนึกสนุกหยอกลอเธอดวยคําวา “เป็นงอยเหรอ”
เทานัน้แหละรับรองเลยวาเธอจะวีนขึ้นมาทันที ก็เพราะภรรยาทองขี้หงุดหงิดนัน่เอง แมคุณจะพูด
แคเลนๆ แตก็ถึงกับเป็นเรื่องเป็นราว เกิดการทะเลาะกันไดเลยทีเดียว

เพราะคนทองอารมณเสียงาย ขี้หงุดหงิดและน อยใจมากเป็นพิเศษ ดังนัน้ถาไมอยากใหภรรยาของ
คุณเหวี่ยงวีนขึ้นมาบอยๆ ก็ควรระวังอยาใชคําพูด 10 คําน้ีเด็ดขาด และที่สําคัญควรไตรตรองใหดี
กอนจะพูดอะไรออกไปทุกครัง้ดวย นัน่ก็เพราะคําพูดเพียงเล็กน อยที่ไมไดคิดอะไร อาจทําใหเป็น
เรื่องเป็นราวขึ้นมาไดเลยทีเดียว


