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เมื่อเกิดอาการเจ็บปวย คนทองกินยาอะไรไดบาง วิธีดูแลลูกในครรภใหปลอดภัยเมื่อแมปวย รวมถึง
วิธีการดูแลตนเองใหหายปวยไดโดยที่ไมตองใชยา



อาการปวย เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดจริงไหม? หากเราปวยตอนที่รางกายปกติก็คงจะหายาทานเอง
แลวสามารถหายได แตถาเราเกิดอาการเจ็บปวยขึ้นมาในขณะตัง้ครรภ คุณแมจะตองดูแลตัวเอง
และใสใจรายละเอียดมากกวาเดิมหลายเทา ก็ตอนน้ีมีเจาตัวเล็กอยูดวยกันอีกคน จะรับประทานยา
อะไรเขาไปก็ตองระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะการกินยาในขณะตัง้ครรภอาจสงผลตอลูกน อยใน
ครรภได งัน้ลองมาดูกันวา คนทองกินยาอะไรไดบาง รวมถึงวิธีการดูแลตัวเองเมื่อปวยตอนตัง้
ครรภ

เมื่อเป็นหวัดตอนทอง คุณแมกินยาไดรึเปลา
นะ?
ในชวงที่คุณแมตัง้ครรภจะมีระดับภูมิคุมกันตํ่า อาจทําใหเกิดอาการเจ็บปวยไดงาย เชน ไมสบาย
ตัว เป็นหวัด เป็นไข หากมีอาการปวยแลว จะใชระยะเวลาในการรักษานานมากกวาปกติ การรักษา
ดวยยาที่ซื้อดวยตัวเอง ในกรณีน้ีควรเลือกใชดวยความระมัดระวังเป็นพิเศษ คุณแมไมควรซื้อยา
กินเองในระหวางตัง้ครรภ ถึงแมจะเป็นยาสามัญประจําบานก็ตาม เน่ืองจากยาทุกชนิดอาจทําให
เกิดอันตรายตอทารกในครรภได เพราะเมื่อยาเขาไปในกระแสเลือดของแมจะซึมผานรกเขาสู
กระแสเลือดของทารกในครรภ เชนเดียวกับน้ํา สารอาหาร และออกซิเจนที่ทารกไดรับทางสายสะ
ดือ ซึ่งยาจะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของทารกในครรภไดนัน่เอง คุณแมควรพบแพทยเพื่อ
รักษาอาการใหถูกตอง เพื่อใหลูกน อยปลอดภัย และรักษาอาการดังกลาวไดอยางตรงจุดมากที่สุด

สําหรับเรื่องการใชยาในคุณแมตัง้ครรภ มี
ขอมูลที่นาสนใจจากโรงพยาบาลวิชัยยุทธและ
โรงพยาบาลพญาไท มาฝาก
ในชวงตัง้ครรภ เป็นชวงที่ลูกน อยกําลังสรางอวัยวะตางๆ เพื่อป องกันความผิดปกติของทารกเพราะ
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ยาหลายชนิดจะมีผลตอการเจริญและพัฒนาการของทารกในครรภ ยาที่คุณแมใชไดจึงมีจํากัดมากๆ
หากคุณแมปวยและจําเป็นตองใชยาในการรักษาจริงๆ แนะนําใหปรึกษา เภสัชกร คุณพยาบาล หรือ
แพทยกอนทุกๆ ครัง้ เพื่อความปลอดภัยของทารกในครรภ

1. ยาลดไขแกปวด คุณแมตัง้ครรภสามารถทานยาพาราเซตามอลเพื่อลดไขได แตสิ่งสําคัญคือควร
หาสาเหตุของการเป็นไขใหพบกอนจะซื้อยากินดวยตัวเอง ทางที่ดีจึงควรมาพบแพทยเพื่อคนหาสา
เหตุ และรับยาที่ตรงกับอาการ เน่ืองจากยาลดไขบางกลุม หรือยาชนิดอื่นๆ อาจจะมีผลกับหัวใจ
และเสนเลือดของทารกในครรภได
2. ยาลดน้ํามูกแกแพคือ “คลอเฟนิรามีน” ที่นิยมใชกันมาก และปลอดภัยที่สุด หรือยาเม็ดแกแพ
อากาศเม็ดสีเหลืองที่ใชกันอยางแพรหลาย แตอาจมีผลขางเคียงทําใหเกิดอาการปากแหง งวงซึม
มึนงง ดังนัน้ถาคุณแมมีอาการคัดจมูกไมมากนัก แนะนําใหใชวิธีธรรมชาติ เชน สูดดมไอน้ํารอน
ดมหรือทายาน้ํามันหอมระเหย รักษารางกายใหอบอุน และดื่มน้ํามากๆ ก็ชวยบรรเทาอาการได
3. ยาปฏิชีวนะในหญิงตัง้ครรภอาจเลือกใชยากลุมเพนิซิลลิน เป็นยาที่ใชไดอยางปลอดภัยระหวาง
ตัง้ครรภ ยาชนิดน้ีใชไดทัง้การอักเสบติดเชื้อทางเดินหายใจ ชองปาก ทางชองหู ทางเดินอาหาร
ทางเดินปัสสาวะ ทางชองคลอด ทางผิวหนัง เป็นตน แตหากคุณแมมีประวัติแพยาชนิดน้ี แนะนําให
แพทยกอนทานยาทุกครัง้
4. ยาระบาย ปัญหาทองผูกเป็นปัญหาที่พบบอยในคุณแมขณะตัง้ครรภ คุณแมจึงควรรับประทาน
ผัก ผลไม ที่มีกากใยมากๆ และดื่มน้ําใหเพียงพอ เพราะการใชยาควรใชเมื่อจําเป็นจริงๆ และเลือก
แบบที่ออกฤทธิ ์น ุมนวล เชน ยาที่ผลิตจากเมล็ดเทียนเกล็ดหอย (เมตามูซิล) ยาที่ผลิตจากใบ
มะขามแขก (เซโนคอต) หรือยาที่สอดเขาทางทวารหนัก แตถามีปัญหาเรื่องทองเสียควรทดแทน
ดวยการดื่มน้ําเกลือแร ถาอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย
5. ผงเกลือแร เป็นยาสามัญอีกชนิดหน่ึงที่สามารถใชเพื่อทดแทนการสูญเสียเกลือแร เน่ืองจากทอง
เสีย ทองเดิน หรืออุจจาระรวงได

คนทองกินยาอะไรไดบาง... คนทองกินยาแก
แพไดไหม?
คําตอบคือ กินไดคะ! แตยาแกแพมีดวยกันหลายชนิด ที่ปลอดภัยสําหรับคนทองคือ คลอรเฟนิรามี
น หรือ CPM ชวยลดอาการแพ คัน และลดน้ํามูก คุณแมควรใชเฉพาะเมื่อมีอาการเทานัน้ หากไมมี
อาการก็ควรหยุดใช เพราะยาแกแพอาจมีผลขางเคียงทําใหคุณแมมีอาการงวงซึม และสงผลตอการ
ทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวันได

ผลกระทบตอลูกในครรภจากการรับประทานยาอันตราย
ถาแมไดรับยาที่อันตรายตอทารก ในชวง 3 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ อาจทําใหเกิดการแทง
หรือทารกเสียชีวิต ถาไดรับระหวางสัปดาหที่ 3-8 หลังการปฏิสนธิ ซึ่งเป็นชวงที่ทารกกําลังเรงสราง
อวัยวะตางๆ ของรางกาย อาจทําใหอวัยวะไมครบหรือผิดปกติได และถาไดรับชวงเดือนที่ 4-9 ที่
ทารกกําลังมีการพัฒนาอวัยวะตางๆ ของรางกาย จะสงผลตอความสมบูรณของอวัยวะนัน่เอง
ตัวอยางยาที่ยืนยันแลววา อาจเกิดอันตรายตอทารกได ถาใชในขณะตัง้ครรภ ไดแก ยารักษาสิวไอ
โสเตรติโนอิน (Isotretinoin) ยารักษามะเร็ง ฮอรโมนเพศ ยากันชัก ยารักษาโรคไทรอยด ยาตาน
แบคทีเรียกลุมเตตราไซคลีน กลุมอะมิโนกลัยโคไซด กลุมซัลโฟนาไมด เป็นตน



วิธีการดูแลตัวเองเมื่อเป็นหวัดตอนทอง โดย
ไมตองกินยา
เมื่อคุณแมมีอาการปวยเป็นหวัดตอนทอง เพียงเล็กๆ น อยๆ (ไขไมสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส) ก็
อาจไมตองทานยา คุณแมสามารถใชวิธีอื่นในการดูแลตัวเองเบื้องตนไดโดยการเช็ดตัว เพื่อไมให
อุณหภูมิรางกายสูง และเลือกน้ําเปลาอุณหภูมิธรรมดาเทานัน้ เช็ดดวยการยอนรูขุมขนขึ้นไป เพื่อ
ใหรางกายคลายความรอนไดมากที่สุด หรือดื่มน้ํามากๆ เพื่อลดอาการระคายเคืองในลําคอ หรือพัก
ผอนใหเพียงพอ เพราะอาหารปวยบางอยาง แคทานอาหารใหครบ 5 หมู ประกอบกับการพักผอนก็
สามารถหายเองไดแลว

เมื่อคุณแมอานบทความน้ีจบ คงจะหายสงสัยแลววา คนทองกินยาอะไรไดบาง อยางไรก็ตามเมื่อ
เป็นหวัดตอนทอง คุณแมควรกินยาที่เหมาะสม ปลอดภัย ควรศึกษาละเอียดกอนการใชยาใหถูก
ตอง และควรไปพบแพทยตรวจวินิจฉัย และเขารับการรักษาที่ถูกตอง เพื่อความปลอดภัยทัง้ตัวคุณ
แมเองและเจาตัวเล็กในครรภ ทางที่ดีคุณแมควรป องกันตัวเองจากการปวย โดยการหลีกเลี่ยงการ
พบปะบุคคลที่กําลังปวยอยู หรือหลีกเลี่ยงการไปแหลงที่มีโอกาสติดเชื้อสูง เชน ที่สาธารณะตางๆ
และควรรับประทานอาหารที่หลากหลาย มีประโยชนอยางสมดุล ออกกําลังกาย และนอนหลับพัก
ผอนใหเพียงพอ เทาน้ีก็จะชวยใหคุณแมหางไกลโรคตางๆ ไดแลว

อางอิง

https://bit.ly/3xAERBq

https://bit.ly/3e26Ke7

https://bit.ly/3eJ9DPQ

https://bit.ly/32ZyOsc

https://bit.ly/3xAERBq
https://bit.ly/3e26Ke7
https://bit.ly/3eJ9DPQ
https://bit.ly/32ZyOsc

