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เมื่อ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ คน​ทอง​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​ วิธี​ดูแล​ลูก​ใน​ครรภ​ให​ปลอดภัย​เมื่อ​แม​ปวย​ รวม​ถึง
วิธี​การ​ดูแล​ตนเอง​ให​หาย​ปวย​ได​โดยที่​ไม​ตอง​ใช​ยา



อาการ​ปวย​ เป็น​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​จริง​ไหม​? หาก​เรา​ปวย​ตอน​ที่​รางกาย​ปกติ​ก็​คงจะ​หา​ยา​ทาน​เอง​
แลว​สามารถ​หาย​ได​ แต​ถา​เรา​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ขึ้น​มา​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จะ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง
และ​ใสใจ​ราย​ละเอียด​มากกวา​เดิม​หลาย​เทา​ ก็​ตอน​น้ี​มี​เจา​ตัว​เล็ก​อยู​ดวย​กัน​อีก​คน​ จะ​รับ​ประทาน​ยา
อะไร​เขาไป​ก็​ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​การ​กิน​ยา​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​สง​ผล​ตอ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​ได​ งัน้​ลอง​มา​ดู​กัน​วา​ คน​ทอง​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​ปวย​ตอน​ตัง้
ครรภ

เมื่อ​เป็น​หวัด​ตอน​ทอง​ คุณ​แม​กิน​ยา​ได​รึเปลา
นะ?
ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ระดับ​ภูมิคุมกัน​ตํ่า อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ได​งาย​ เชน​ ไม​สบาย
ตัว​ เป็น​หวัด​ เป็น​ไข​ หาก​มี​อาการ​ปวย​แลว​ จะ​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​รักษา​นาน​มากกวา​ปก​ติ​ การ​รักษา
ดวย​ยา​ที่​ซื้อ​ดวย​ตัว​เอง​ ใน​กรณี​น้ี​ควร​เลือก​ใช​ดวย​ความ​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ คุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา
กิน​เอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ถึง​แม​จะ​เป็น​ยา​สามัญ​ประจําบาน​ก็​ตาม​ เน่ืองจาก​ยา​ทุก​ชนิด​อาจ​ทําให
เกิด​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ เพราะ​เมื่อ​ยา​เขาไป​ใน​กระแส​เลือด​ของ​แม​จะ​ซึม​ผาน​รก​เขา​สู
กระแส​เลือด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​เดียว​กับ​น้ํา สาร​อา​หาร​ และ​ออกซิเจน​ที่​ทารก​ได​รับ​ทาง​สาย​สะ
ดือ​ ซึ่ง​ยา​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​นัน่​เอง​ คุณ​แม​ควร​พบ​แพทย​เพื่อ
รักษา​อาการ​ให​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ปลอด​ภัย​ และ​รักษา​อาการ​ดัง​กลาว​ได​อยาง​ตรง​จุด​มาก​ที่​สุด

สําหรับ​เรื่อง​การ​ใช​ยา​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี
ขอมูล​ที่​นา​สนใจ​จาก​โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุทธ​และ
โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ มา​ฝาก
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​สราง​อวัยวะ​ตางๆ​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​เพราะ
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ยา​หลาย​ชนิด​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ยา​ที่​คุณ​แม​ใชได​จึง​มี​จํากัด​มาก​ๆ
หาก​คุณ​แม​ปวย​และ​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ใน​การ​รักษา​จริงๆ​ แนะนําให​ปรึกษา​ เภสัช​กร​ คุณ​พยาบาล​ หรือ
แพทย​กอน​ทุก​ๆ ครัง้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

1.​ ยา​ลด​ไข​แก​ปวด​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทาน​ยา​พาราเซตามอล​เพื่อ​ลด​ไข​ได​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ควร
หา​สาเหตุ​ของ​การ​เป็น​ไข​ให​พบ​กอน​จะ​ซื้อ​ยา​กิน​ดวย​ตัว​เอง​ ทาง​ที่​ดี​จึง​ควร​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​คนหา​สา
เห​ตุ​ และ​รับ​ยา​ที่​ตรง​กับ​อา​การ​ เน่ืองจาก​ยา​ลด​ไข​บาง​กลุม​ หรือ​ยา​ชนิด​อื่นๆ​ อาจ​จะ​มี​ผล​กับ​หัว​ใจ​
และ​เสนเลือด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
2.​ ยา​ลด​น้ํามูก​แก​แพ​คือ​ “คลอ​เฟนิรา​มีน​” ที่​นิยม​ใช​กัน​มาก​ และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ หรือ​ยา​เม็ด​แก​แพ
อากาศ​เม็ด​สี​เหลือง​ที่​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ แต​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​เกิด​อาการ​ปาก​แหง​ งวง​ซึม​
มึน​งง​ ดัง​นัน้​ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​คัด​จมูก​ไม​มาก​นัก​ แนะนําให​ใช​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ สูด​ดม​ไอ​น้ํารอน​
ดม​หรือ​ทายา​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ รักษา​รางกาย​ให​อบ​อุน​ และ​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ ก็​ชวย​บรรเทา​อา​การ​ได
3.​ ยา​ปฏิชีวนะ​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​อาจ​เลือก​ใช​ยาก​ลุม​เพ​นิ​ซิ​ลลิ​น ​เป็น​ยา​ที่​ใชได​อยาง​ปลอดภัย​ระหวาง
ตัง้​ครรภ​ ยา​ชนิด​น้ี​ใชได​ทัง้​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ชอง​ปาก​ ทาง​ชอง​หู​ ทาง​เดิน​อา​หาร​
ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ทาง​ชอง​คลอด​ ทาง​ผิว​หนัง​ เป็น​ตน​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ประวัติ​แพ​ยา​ชนิด​น้ี​ แนะนําให
แพทย​กอน​ทาน​ยา​ทุก​ครัง้
4.​ ยา​ระ​บาย​ ปัญหา​ทอง​ผูก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จึง​ควร​รับ​ประ​ทา​น
ผัก​ ผล​ไม​ ที่​มี​กาก​ใย​มาก​ๆ และ​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ เพราะ​การ​ใช​ยา​ควร​ใช​เมื่อ​จําเป็น​จริงๆ​ และ​เลือก
แบบ​ที่​ออก​ฤทธิ ์​น ุม​นวล​ เชน​ ยา​ที่​ผลิต​จาก​เมล็ด​เทียน​เกล็ด​หอย​ (เม​ตา​มูซิ​ล) ยา​ที่​ผลิต​จาก​ใบ
มะขาม​แขก​ (เซ​โน​คอ​ต) หรือ​ยา​ที่​สอด​เขา​ทาง​ทวาร​หนัก​ แต​ถา​มี​ปัญหา​เรื่อง​ทอง​เสีย​ควร​ทดแทน
ดวย​การ​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ ถา​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
5.​ ผง​เกลือ​แร​ เป็น​ยา​สามัญ​อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​สามารถ​ใช​เพื่อ​ทดแทน​การ​สูญ​เสีย​เกลือ​แร​ เน่ืองจาก​ทอง
เสีย​ ทอง​เดิน​ หรือ​อุจจาระ​รวง​ได

คน​ทอง​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​.​.​.​ คน​ทอง​กิน​ยา​แก
แพ​ได​ไหม​?
คําตอบ​คือ​ กิน​ได​คะ​! แต​ยา​แก​แพ​มี​ดวย​กัน​หลาย​ชนิด​ ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​คน​ทอง​คือ​ คลอ​รเฟนิรา​มี
น ​หรือ CPM ชวย​ลด​อาการ​แพ​ คัน​ และ​ลด​น้ํามูก​ คุณ​แม​ควร​ใช​เฉพาะ​เมื่อ​มี​อาการ​เทา​นัน้​ หาก​ไมมี
อาการ​ก็​ควร​หยุด​ใช​ เพราะ​ยา​แก​แพ​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​งวง​ซึม​ และ​สง​ผล​ตอ​การ
ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ใน​แตละ​วัน​ได

ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​จาก​การ​รับ​ประทาน​ยา​อันต​ราย
ถา​แม​ได​รับ​ยา​ที่​อันตราย​ตอ​ทา​รก​ ใน​ชวง​ 3 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​แทง
หรือ​ทารก​เสีย​ชี​วิ​ต ถา​ได​รับ​ระหวาง​สัปดาห​ที่​ 3-8 หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​กําลัง​เรง​สราง
อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ อาจ​ทําให​อวัยวะ​ไม​ครบ​หรือ​ผิด​ปกติ​ได​ และ​ถา​ได​รับ​ชวง​เดือน​ที่​ 4-9 ที่
ทารก​กําลัง​มี​การ​พัฒนา​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ จะ​สง​ผล​ตอ​ความ​สมบูรณ​ของ​อวัยวะ​นัน่​เอง​
ตัวอยาง​ยา​ที่​ยืนยัน​แลว​วา​ อาจ​เกิด​อันตราย​ตอ​ทารก​ได​ ถา​ใช​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ได​แก​ ยา​รักษา​สิว​ไอ
โสเต​รติ​โน​อิน (Isotretinoin) ยา​รักษา​มะ​เร็ง​ ฮอรโมน​เพศ​ ยา​กัน​ชัก​ ยา​รักษา​โรค​ไท​รอย​ด ยา​ตาน
แบคทีเรีย​กลุม​เตตรา​ไซ​คลี​น ​กลุม​อะมิ​โน​กลัย​โค​ไซ​ด กลุม​ซัลโฟน​าไมด เป็น​ตน



วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​เป็น​หวัด​ตอน​ทอง​ โดย
ไม​ตอง​กิน​ยา
เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวย​เป็น​หวัด​ตอน​ทอง​ เพียง​เล็กๆ​ น อยๆ​ (ไข​ไม​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​) ก็
อาจ​ไม​ตอง​ทาน​ยา​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​วิธี​อื่น​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ได​โดย​การ​เช็ด​ตัว​ เพื่อ​ไม​ให
อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ และ​เลือก​น้ําเปลา​อุณหภูมิ​ธรรมดา​เทา​นัน้​ เช็ด​ดวย​การ​ยอน​รู​ขุม​ขน​ขึ้น​ไป​ เพื่อ
ให​รางกาย​คลาย​ความ​รอน​ได​มาก​ที่​สุด​ หรือ​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ เพื่อ​ลด​อาการ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​ หรือ​พัก
ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพราะ​อาหาร​ปวย​บาง​อยาง​ แค​ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ ประกอบ​กับ​การ​พัก​ผอน​ก็
สามารถ​หาย​เอง​ได​แล​ว

เมื่อ​คุณ​แม​อาน​บทความ​น้ี​จบ​ คงจะ​หาย​สงสัย​แลว​วา​ คน​ทอง​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​ อยางไร​ก็ตาม​เมื่อ
เป็น​หวัด​ตอน​ทอง​ คุณ​แม​ควร​กิน​ยา​ที่​เหมาะ​สม​ ปลอด​ภัย​ ควร​ศึกษา​ละเอียด​กอน​การ​ใช​ยา​ให​ถูก
ตอง​ และ​ควร​ไป​พบ​แพทย​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ทัง้​ตัว​คุณ
แม​เอง​และ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ครรภ​ ทาง​ที่​ดี​คุณ​แม​ควร​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​การ​ปวย​ โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​การ
พบปะ​บุคคล​ที่​กําลัง​ปวย​อยู​ หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​ไป​แหลง​ที่​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​สูง​ เชน​ ที่​สาธารณะ​ตางๆ​
และ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ มี​ประโยชน​อยาง​สม​ดุล​ ออก​กําลัง​กาย​ และ​นอน​หลับ​พัก
ผอน​ให​เพียง​พอ​ เทา​น้ี​ก็​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​หาง​ไกล​โรค​ตางๆ​ ได​แล​ว

อาง​อิง

https://bit.ly/3xAERBq

https://bit.ly/3e26Ke7

https://bit.ly/3eJ9DPQ

https://bit.ly/32ZyOsc

https://bit.ly/3xAERBq
https://bit.ly/3e26Ke7
https://bit.ly/3eJ9DPQ
https://bit.ly/32ZyOsc

