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โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ที่​สัมพันธ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ตอง​มี​การ
ติดตาม​อยาง​ใกล​ชิด​ คุณ​แม​ตอง​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประ​จํา

การ​ตรวจ​สุขภาพ​และ​ระมัดระวัง​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​นัน้​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ปลอดภัย​และ​แข็ง​แรง​ใน​เวลา​เดียว​กัน



ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ที่​ควร​รู​มี​
10 ขอ​ดัง​นี้
1.​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มี​หลาย​รูป​แบบ
● ถา​คุณ​แม​มี​ปัญหา​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ควา​มรุ​นแรง​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ
● ความ​ดัน​โลหิต​อาจ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​ครัง้​ และ​จะ​กลับ​เขา​สู​ระดับ​ปกติ​เมื่อ​สิน้​สุด
การ​ตัง้​ครรภ
● ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ที่​เกิด​ขึ้น​เอง​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (มัก​เกิด​ใน​ชวง​เดือน​ที่​ 5-6)
ซึ่ง​เป็น​รูป​แบบ​ที่​มัก​ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ

2.​ ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​งาย​ โดย​แพทย​จะ​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​ขณะ
พัก​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ได​ถูก​ตรวจ​พบ​ คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ
เกิด​อันตราย​ตํ่าเพราะ​แพทย​จะ​มี​การ​ติดตาม​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​อยาง​ดี​ หาก​จําเป็น
แพทย​จะ​นัด​หมาย​เพื่อ​ให​คุณ​แม​มา​พบ​แพทย​บอย​ขึ้น​เพื่อ​ดูแล​ภาวะ​สุขภาพ​โดย​รวม​ให​ดี​ขึ้น​ มี​การ
เก็บ​ตัวอยาง​เลือด​ ทําอัลตรา​ซาว​น และ​ตรวจ​หลอด​เลือด​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง (Doppler scan)



3.​ สัญญาณ​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ได​แก​ อาการ​บวม​ ปวด​ศีรษะ​ เวียน​ศีรษะ​ มี​จุด
ใน​ดวง​ตา​ มี​เสียง​วีด้​ใน​หู​ และ​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ แต​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​สวน​ใหญ​จะ
สังเกต​พบ​ได​ยาก

4.​ ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​จะ​สง​ผล​มาก​กับ​คุณ​แม​อายุ​น อย​ที่​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​
หรือ​ใน​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​แฝด​ ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ ที่​อาจ​เกี่ยว​ของ​ ไดแก​ ควา​มอวน​ ประวัติ​ครอบครัว
หรือ​ตัว​เอง​ที่​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​ เบา​หวา​น ​เป็น​ตน

5.​ ความ​เสี่ยง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ทา​รก​ ได​แก​ ปัญหา​สุขภาพ​เรื้อ​รัง​ มี​การ​เจริญ​เติบโต​ชา​ น้ําหนัก​แรก​เกิด
ตํ่า คลอด​กอน​กําหน​ด อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ดูแล​ที่​ดี​สามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ได​มาก

6.​ คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ไต​วาย​ และ​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ที่​เป็น
อันตราย​มาก​ หรือ​เรียก​วา​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ หาก​ตรวจ​พบ​ระดับ​โปรตีน​ใน​ปัสสาวะ​เพิ่ม​ขึ้น​พรอม
กับ​มี​อาการ​บวม​ของ​ราง​กาย​ ระยะ​สุดทาย​คือ​ ภาวะ​ชัก​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ชัก​ที่​รุนแรง​อาจ​ทําให​มี​ภาวะ
โคมา​ โชค​ดี​ที่​สถานการณ​น้ี​ไม​คอย​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​ เพราะ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​สามารถ​ตรวจ​พบ
ได​กอ​น



7.​ ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​แพทย​เลือก​วิธี​การ​คลอด​แบบ​ผา​คลอ​ด

8.​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​แทรกซอน​อื่นๆ​ คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​กิน​อา​หาร​ จํากัด​ปริมาณ
การ​บริโภค​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ หาก​มี​น้ําหนัก​เกิน​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​ หรือ​นัก​โภชนาการ​เพื่อ​ขอ
คําแนะ​นํา คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําให​ได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1.​5 ลิตร​ และ​หลีก​เลี่ยง​น้ําอัด​ลม

9.​ การ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ การ​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ใน
ชวง​ตัง้​ครรภ​เป็น​เหตุผล​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​หยุด​ทํางาน​ตางๆ

10.​ อยา​กังวล​! ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​เป็น​ภาวะ​ที่​รูจัก​กัน​ดี​ใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ผู​เชี่ยวชาญ
ทางการ​แพทย​มี​ความ​เขาใจ​ดี​ การ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​จะ​ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ
แม​ผาน​ไป​ได​ดวย​ดี
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