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ลูกน อยในครรภสามารถรับรูอารมณและตอบสนองกับคุณแมได มาเรียนรู 4สายสัมพันธหลักที่เชื่อม
ระหวางคุณแมและลูกน อย เพื่อชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการที่ดีเยี่ยมกัน

การรับรูของลูกน อยเริ่มขึ้นตัง้แตชวงแรกของการตัง้ครรภ จากสัปดาหที่ 4 ลูกน อยเริ่มสรางระบบ
ภายในของหู ดวงตา และลิน้ หลายสัปดาหผานไป การรับรูรสชาติ กลิ่น และสัมผัสจะเริ่มตามมา
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เชน ลูกน อยมีการเปิดรับตอสภาพแวดลอมมากขึ้น ตัง้แตสัปดาหที่ 24 เป็นตนไป ลูกน อยเริ่มรับรู
และรูสึกตัวได เริ่มสามารถตอบสนองตอสิ่งกระตุนตางๆ ได

น้ําครํ่ามีบทบาทสําคัญ
ลูกน อยเจริญเติบโตอยูภายในถุงน้ําครํ่าที่เต็มไปดวยน้ําครํ่า ซึ่งมีหน าที่ปกป องลูกน อยจากแรงสัน่
สะเทือนตางๆ จากอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง และเสียงตางๆ เป็นตน ถุงน้ําครํ่าเปรียบเสมือนรังที่
ปกป องลูกน อย และเป็นพื้นผิวแรกที่เชื่อมตอการสื่อสารของทารกกับโลกภายนอก

การรับรูของลูกน อย โดยเฉพาะการรับรูรสชาติเป็นผลมาจากการอาศัยอยูในน้ําครํ่า ตัง้แตสัปดาหที่
13 ลูกน อยจะคอยๆ กลืน และหายใจเอาของเหลวที่มีน้ําตาลเป็นสวนประกอบซึ่งสรางขึ้นจากสาร
ประกอบอะโรมาติก ซึ่งกลไกน้ีเป็นการเริ่มตนของการรับรูรสชาติของลูกน อย
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สายสัมพันธของคุณแมกับลูกนอยในครรภเกิดขึน้ตลอด
เวลา
ผานทางอารมณ
การเชื่อมโยงประสบการณการสื่อสารระหวางคุณแมและลูกน อยเกิดขึ้นไดตัง้แตชวงแรกๆ ของการ
ตัง้ครรภ ลูกน อยสามารถรับรูการเคลื่อนไหวของคุณแมได และจะคุนเคยกับวิธีการพูดและการ
เคลื่อนไหวของคุณแมในเวลาตอมา นอกจากน้ี ลูกน อยยังสามารถรับรูอารมณอื่นๆ ไดอีก เชน ผล
ของความเครียด และอาการตกใจของคุณแม ผานสารตางๆ ที่รางกายของคุณแมผลิตขึ้น เชน คอ
รติซอล และอะดรีนาลีน ซึ่งเป็นสาเหตุวาทําไมคุณแมตัง้ครรภจึงควรทําใจใหสบาย และหลีกเลี่ยง
สาเหตุที่จะทําใหเกิดความเครียด
ผานทางดานโภชนาการ
เมื่อคุณแมกินอาหาร โมเลกุลอะโรมาติกของอาหารจะผานเขาสูกระแสเลือด และสงไปยังลูกน อย
ผานทางรกหรือน้ําครํ่า หลังการตัง้ครรภเดือนที่ 5 ลูกน อยจะสามารถจดจํารสชาติของอาหารได
คุณแมจึงควรกินอาหารใหหลากหลาย และมีความสุขกับการกินอาหาร สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหลูกน อย
มีพัฒนาการที่ดีเยี่ยม
ผานทางทาทาง
การรับรูดานการสัมผัสถูกพัฒนาขึ้นเป็นสิ่งแรกๆ และลูกน อยสามารถรูสึกถึงแรงดัน หรือการลูบ
สัมผัสหน าทอง และตัง้แตเดือนที่ 5 ของการตัง้ครรภ ลูกน อยจะพัฒนาการการรับรูดานการสัมผัส
โดยการดูดน้ิวหัวแมมือ และการจับเทาของตัวเอง ลูกน อยจะตอบสนองตอการลูบสัมผัสหน าทอง
ของคุณแมไดมากขึ้น สิ่งเหลาน้ีเป็นจุดมุงหมายสําคัญเพื่อการสื่อสารกับทารกในครรภ



ผานทางเสียง
ตัง้แตเดือนที่ 6 ของการตัง้ครรภ ลูกน อยสามารถรับรูเสียงตางๆ ที่ไดยินในแตละวันได เชน เสียง
ของคุณแม คุณพอ เสียงเพลง เสียงเตนของหัวใจคุณแม ลูกน อยเริ่มตอบสนองดวยการเคลื่อนไหว
หรือจังหวะหัวใจที่เตนเร็วขึ้น ลูกน อยจะรักและมีความสุขเมื่อคุณพูดคุยกับเขา หรือเลนกับเขาดวย
เสียงเพลง

ลูกน อยจะเริ่มตอบสนองตอโลกภายนอกไดในเบื้องตน ในขณะที่อวัยวะการรับรูตางๆ และสมองจะ
ยังคงพัฒนาตอไปเรื่อยๆ คุณแมสามารถกระตุนพัฒนาการเหลาน้ีได แตไมจําเป็นตองทํามากเกิน
ไป หรือวางลําโพงที่หน าทองสําหรับพูดคุยกับลูกตลอดทัง้วัน เพราะลูกน อยของคุณยังคงมีเวลาอีก
มากตลอดชีวิตในการเรียนรู และชื่นชอบดนตรีตางๆ


