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วันที่ลูกเกิดเป็นวันที่ดีที่สุดในชีวิต! การไดสัมผัสลูกครัง้แรก การป อนนมครัง้แรกใหเคา และการ
อาบน้ําครัง้แรก ทําใหคุณไดรับประสบการณใหมซึ่งเต็มไปดวยความรูสึกพิเศษ



หลังจากใชเวลา 9 เดือนในครรภมารดา ทารกน อยกําลังจะออกมาพบกับโลกใหม โลกที่เคารูสึก
แปลกแตกตางไปอยางสิน้เชิง คุณไมควรกังวลกับเสียงรองไหครัง้แรกของเคา เพราะมันคือสิ่งที่
สะทอนถึงการมีชีวิต ตอจากนัน้ก็ขึ้นอยูกับคุณ ที่จะไดรวมเดินทางและคนพบสิ่งตางๆ ดวยกันกับ
เคา

อารมณ ที่หลากหลายเมื่อพบกันครัง้แรก

หลังคลอดบุตร พยาบาลจะอุมลูกมาวางไวบนตัวคุณ “ยินดีดวยคะ! เคาเป็นเด็กหญิงที่นารักนาชัง
มากเลยคะ!” ครัง้แรกที่ไดยินเสียงรอง ไดเห็น และไดสื่อสารกับลูก ความรูสึกที่ทวมทนน้ีจะติด
ตรึงในความทรงจําของพอแมคนใหมตลอดไป! การที่ลูกนอนและไดรับความอบอุนจากออมอกคุณ



ชวยใหเคาไดกลิ่น จดจําเสียงของแมและพอ ไดยินเสียงเตนของหัวใจ และรูสึกถึงการสัมผัสดวย
ความรัก นัน่คือ การสรางสายสัมพันธระหวางลูกน อยกับคุณ.

ไมกี่นาทีหลังคลอดบุตร จะเป็นเวลาตัดสายสะดือ บอยครัง้ที่คุณพอจะเป็นผูทําหน าที่อันนาจดจําน้ี
แตก็ไมไดเป็นขอบังคับ! การตัดสายสะดือน้ีจะไมทําใหแมหรือลูกรูสึกเจ็บ ดังนัน้จึงไมตองกังวล

การป อนนมครัง้แรกอาจเกิดขึ้นกอนที่รกจะถูกขับออกไป ลูกจะหันหาเตานมของคุณตามธรรมชาติ
และพยายามจะดูดนม คุณอาจชวยลูกโดยการอุมใหใบหน าของเคาอยูบริเวณเตานมของคุณ พยา
บาลจะชวยจัดทาทางที่ดีที่สุดสําหรับคุณและลูกน อย เพื่อชวยใหการป อนนมครัง้แรกน้ีเป็นไปอยาง
ดีที่สุด

การตรวจรางกายครัง้แรก

หลังจากคลอด ทารกจะถูกตรวจสุขภาพทัว่ไปอยางละเอียด ไมวาจะเป็นการวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ ความตึงตัวของกลามเน้ือ ปฏิกิริยารีเฟลกซ อุณหภูมิรางกาย น้ําหนักและความยาว เสนรอบ
วงของศีรษะ ซึ่งจะไดรับการตรวจสอบอยางละเอียด โลชัน่ที่มียาปฏิชีวนะจะถูกหยอดลงบนดวงตา
ของลูก และมีการหยดวิตามินเคใหเพื่อป องกันการตกเลือดในเด็กแรกเกิด มีการใสหลอดเล็กๆ ลง
ในจมูกและลําคอของลูก เพื่อทําความสะอาดทางเดินหายใจ การกระทําน้ีอาจดูรุนแรง แตมันไม
ทําใหรูสึกเจ็บ หลังจากน้ีทารกจะถูกประเมินสุขภาพโดยทัว่ไป ดวยการทดสอบที่มีชื่อเสียงที่เรียก
วา การทดสอบแอพการ (Apgar test)

เมื่อการตรวจประเมินตางๆ เสร็จสิน้ ก็ถึงเวลาในการอาบน้ําทารกเป็นครัง้แรก คุณพออาจอาบน้ําให
ลูกน อย โดยมีพยาบาลแผนกกุมารเวชคอยชวยเหลือ แนนอน น่ีเป็นชวงเวลาที่นาจดจําสําหรับคุณ
พอ! จากนัน้ทารกจะไดสวมชุดที่อบอุน และก็นําไปที่หองของคุณ

ครอบครัวเล็กๆ ไดกลับมาอยูพรอมหน ากันอีกครัง้! ใชเวลาที่สงบน้ีใหดีที่สุด กอนจะมีผูคนตางๆ
มาเยี่ยมเพื่อแสดงความยินดีกับสมาชิกใหม!


