
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เตรียม
พรอม​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
บท​ความ

พ.​ย.​ 13, 2024

3นา​ที

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็นการ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ อนามัย​เจริญ​พันธุ​ที่​สามารถ​ทําได​ตัง้แต​ตอน​ที่
คุณ​ตัดสิน​ใจ​จะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ และ​ชวย​ให​คุณ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ปลอด​ภัย

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
ฉัน​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​มี​เจา​ตัว​น อย​แลว​ แต​กอน​จะ​เริ่ม​ภารกิจ​ที่​สําคัญ​น้ี​ ฉัน​รู​วาการ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้
ครรภนัน้​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ แต​ฉัน​จะ​ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
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ฉัน​อยาก​จะ​เป็น​คุณ​แม​แลว​ละ​!
ผู​หญิง​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​จะ​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​อยู​แลว​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​ควร​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ตัง้แต
กอน​ตัง้​ครรภ

คุณ​อาจ​ยัง​คง​สงสัย​วาการ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​คือ​อะไร​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​อนามัย​เจริญ​พันธุ​รูป​แบบ​หน่ึง​ที่​สามารถ​ทําได​ตัง้แต​ตอน​ที่​คุณ​ตัดสิน​ใจ​จะ​ตัง้
ครรภ​ การ​ตรวจ​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ และ​ชวย​ให​คุณ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ปลอด​ภัย

สุขภาพ​ของ​คุณ​แม



ขัน้​ตอน​แรก
นัด​หมาย​แพทย​หรือ​สูติ​นรีแพทย​เพื่อ​ปรึกษา​ถึง​ความ​ตองการ​ที่​จะ​มี​บุตร​ แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ
สุขภาพ​ทัว่​ไป​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​ อัตรา​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ รวม​ทัง้​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ ได
แก
- น้ําหนัก​ตัว​ น้ําหนัก​ที่​มาก​หรือ​น อย​เกิน​ไป​ของ​คุณ​แม​ถือ​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​อยาง​หน่ึง​ เพราะ​น้ําหนัก
ตัว​มี​ผล​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
- ประวัติ​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​หอบ​หืด​ โรค​หัว​ใจ​ ภาวะ​หลอด​เลือด​แข็ง​ ไท​รอย​ด เป็น​ตน
- ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​ของ​ครอบ​ครัว​ เชน​ เบา​หวา​น
- การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​หาก​จําเป็น​ แพทย​อาจ​ฉีด​วัคซีน​เพื่อ​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ เชน​ วัคซีน​ป องกัน​โรค​โป​ลิ​โอ​
โรค​ไอ​กร​น ​ซึ่ง​เป็น​วัคซีน​ที่​ควร​ได​รับ​กอน​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือ​น
- ประวัติการ​ใช​ยา​ปัจจุบัน​ การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​สง​ผล​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ ยา​ปฏิ​ชีว
นะ​ ยา​รักษา​โรค​ซึม​เศรา​ ยา​ตาน​อาการ​ชัก​ เป็น​ตน
หาก​คุณ​พยายาม​มี​บุตร​ แต​ไม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ลอง​ปรึกษา​คลินิก​ผู​มี​บุตร​ยาก​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่
ทําให​ไม​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ แพทย​อาจ​แนะนําหลัก​การ​ดู​การ​ตก​ไข​เพื่อ​ชวย​ระบุ​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​สามารถ
ตัง้​ครรภ​ได​ และ​คุณ​จะ​พบ​วา​ มี​ผู​หญิง​เพียง​ไม​กี่​คน​เทานัน้​ที่​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​ตอง​การ​ คุณ​จึง
อาจ​ตอง​อดทน​รอ​อีก​สัก​นิด

การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เพิ่ม​เติม
ใน​บาง​กรณี​ แพทย​อาจ​พิจารณา​การ​ตรวจ​อื่นๆ​ เพิ่ม​เติม​ เชน​ การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​สาร​ภูมิคุมกัน
จําเพาะ​ตอ​โรค​หัด​เยอรมัน​ และ​ตอ​เชื้อ​ท็อก​โซ​พลาสมา​(ก​ารติ​ดเชื้อ​ปร​สิต​) การ​ตรวจ​หา​ไวรัส​ตับ​อัก
เส​บบี ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ และ​ไวรัส​เอดส​ การ​ตรวจ​ความ​เขม​ขน​ หรือ​ตรวจ​หา​โปร​ตีน​อัลบูมิ​น* และ
น้ําตาล​ใน​ปัสสาวะ​ เพื่อ​ควบคุม​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​ไต​หรือ​เบา​หวาน​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ

*อัลบูมิ​นเป็น​โปรตีน​สําคัญ​จาก​โปรตีน​ 2​ ชนิด​ที่​เป็น​องค​ประกอบ​ของ​น้ําเลือด​ การ​ตรวจ​หา​อัลบูมิ
นเป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชุด​การ​ทดสอบ​เพื่อ​วินิจฉัย​โรค​และ​ติดตาม​การ​รักษา​ที่​มี​ผล​ตอ​สุข​ภาพ



ความ​ตองการ​เหล็ก​และ​กรด​โฟลิ​กใน​ปริมาณ​สูง

ใน​ปัจจุบัน​ สถาบัน​และ​องคกร​ตางๆ​ ตาง​เห็น​พอง​ตอง​กัน​วา​หญิง​ตัง้​ครรภ​จําเป็น​ตอง​ได​รับการ​เสริม
กรด​โฟลิก หรือ​วิ​ตา​มิ​นบี 9 ซึ่ง​มี​ความ​จําเป็น​ตัง้แต​ชวง​แรก​เริ่ม​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เพราะ​เกี่ยวของ​กับ
กระบวนการ​สราง​หลอด​ประสาท​ของ​ทา​รก​ จึง​ควร​มี​การ​เสริม​กรด​โฟลิ​กเพิ่ม​เติม​ โดย​เฉพาะ​ใน​ราย​ที่
ขาด​วิตามิน​น้ี​ เชน​ การ​ขาด​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ ประวัติ​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​ผิด
ปกติ​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท หรือ​การ​ใช​ยา​ที่​ขัด​ขวาง​การ​ดูด​ซึม​ของ​กรด​โฟลิ​ก เชน​ ยา​ตาน​อาการ​ชัก​
หรือ​ยา​รักษา​โรค​เบา​หวา​น

การ​เสริม​กรด​โฟลิ​กควร​เริ่ม​ตัง้แต​ 2​ เดือน​กอน​การ​ตัง้​ครรภ
ตอ​เน่ือง​ถึง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
โฟลิ​กหรือ​วิ​ตา​มิ​นบี 9 มี​ความ​สําคัญ​มาก​ ใน​บาง​ประ​เทศ​ เชน​ อังกฤษ​ อเมริกา​ ฝรัง่เศส​ แพทย​จะ
สัง่​วิตามิน​เสริม​ชนิด​น้ี​ให​หญิง​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ ถึง​แม​จะ​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ตาม​ปกติ​ที่​ไมมี​ความ​เสี่ยง
สูง​ก็​ตาม
ใน​บาง​กรณี​ แพทย​อาจ​สัง่​ยา​เม็ด​ธาตุ​เหล็ก​ให​เพิ่ม​เติม​อีก​ดวย

บอก​ลา​บุหรี่​และ​แอลกอฮอล​!!
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การ​พบ​แพทย​จะ​ชวย​บอก​ดวย​วา​พฤติกรรม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ที่​ควร​ตอง​เลิก​ เพื่อ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ดี​ ซึ่ง
แพทย​จะ​ชวย​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​รัก​ษา

อีก​ 9​ เดือน​ขาง​หน า​ รางกาย​ของ​คุณ​จะ​ทําหน าที่​สง​ตอ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ให​ลูก​น อย​เพื่อ​ใช​ใน​การ​เจริญ
เติบ​โต​ แนนอน​วา​ สิ่ง​ใด​ที่​ไม​ดี​สําหรับ​คุณ​ มัน​ยอม​ไม​ดี​สําหรับ​ทารก​ดวย​ รก​ที่​หอ​หุม​ทารก​นัน้​เปรียบ
เสมือน​ฟองน้ําที่​สามารถ​ดูด​ซับ​เอา​สิ่ง​ตางๆ​ ที่​คุณ​กิน​สง​ตอ​ไป​ยัง​ทารก​ได​นัน่​เอง

แนนอน​วา​ แอลกอฮอล​คือ​ของ​ตอง​หาม​ แอลกอฮอล​แค​เพียง​แกว​เดียว​ก็​สง​ผล​ตอ​ทารก​ได​ การ​ใช
สาร​เสพ​ติด​ ยา​อันตราย​ตางๆ​ ก็​ตอง​เลิก​ให​ได​อยาง​เด็ด​ขาด

การ​เลิก​บุ​หรี่​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เมื่อ​คุณ​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​มี​ลูก​ แพทย​สามารถ​ให​คําแนะนําวิธี​การ​หา​สิ่ง
ทดแทน​สาร​นิโคติน​ของ​บุ​หรี่​ แนนอน​วา​คุณ​ตอง​กิน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ควบคู​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย
อยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​ดูแล​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น

อยา​ลืม​วา​คุณ​กําลัง​เตรียม​พรอม​รางกาย​สําหรับ​ทารก​ตัว​น อย​ ขอ​ควร​ระวัง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​สราง​ความ
สุข​ให​ทารก​น อย​ และ​การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​จะ​ชวย​ให​คุณ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​สม​บูร​ณ


