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การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภเป็นการตรวจสุขภาพ อนามัยเจริญพันธุที่สามารถทําไดตัง้แตตอนที่
คุณตัดสินใจจะตัง้ครรภ ซึ่งจะชวยเพิ่มโอกาสตัง้ครรภ และชวยใหคุณตัง้ครรภอยางปลอดภัย



การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ
ฉันตัดสินใจที่จะมีเจาตัวน อยแลว แตกอนจะเริ่มภารกิจที่สําคัญน้ี ฉันรูวาการตรวจสุขภาพกอนตัง้
ครรภนัน้เป็นสิ่งจําเป็น แตฉันจะตองตรวจอะไรบาง

ฉันอยากจะเป็นคุณแมแลวละ!
ผูหญิงตัง้ครรภสวนใหญจะใสใจดูแลสุขภาพอยูแลว แตสิ่งสําคัญคือคุณควรตรวจเช็คสุขภาพตัง้แต
กอนตัง้ครรภ

คุณอาจยังคงสงสัยวาการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภคืออะไร การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ
เป็นการตรวจสุขภาพอนามัยเจริญพันธุรูปแบบหน่ึงที่สามารถทําไดตัง้แตตอนที่คุณตัดสินใจจะตัง้
ครรภ การตรวจน้ีจะชวยเพิ่มโอกาสตัง้ครรภ และชวยใหคุณตัง้ครรภอยางปลอดภัย

สุขภาพของคุณแม

https://www.s-momclub.com/pre-conception-check-up
https://www.s-momclub.com/pre-conception-check-up


ขัน้ตอนแรก
นัดหมายแพทยหรือสูตินรีแพทยเพื่อปรึกษาถึงความตองการที่จะมีบุตร แพทยจะทําการตรวจ
สุขภาพทัว่ไป เชน ความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ รวมทัง้ปัจจัยที่มีผลตอการตัง้ครรภ ได
แก
- น้ําหนักตัว น้ําหนักที่มากหรือน อยเกินไปของคุณแมถือเป็นปัจจัยเสี่ยงอยางหน่ึง เพราะน้ําหนัก
ตัวมีผลตอสุขภาพครรภ
- ประวัติโรคประจําตัว เชน โรคหอบหืด โรคหัวใจ ภาวะหลอดเลือดแข็ง ไทรอยด เป็นตน
- ประวัติการเจ็บปวยของครอบครัว เชน เบาหวาน
- การฉีดวัคซีน หากจําเป็น แพทยอาจฉีดวัคซีนเพื่อสรางภูมิคุมกัน เชน วัคซีนป องกันโรคโปลิโอ
โรคไอกรน ซึ่งเป็นวัคซีนที่ควรไดรับกอนตัง้ครรภ 3 เดือน
- ประวัติการใชยาปัจจุบัน การใชยาบางชนิดสงผลการเจริญเติบโตของทารกในครรภ เชน ยาปฏิชีว
นะ ยารักษาโรคซึมเศรา ยาตานอาการชัก เป็นตน
หากคุณพยายามมีบุตร แตไมประสบความสําเร็จ ลองปรึกษาคลินิกผูมีบุตรยาก เพื่อหาสาเหตุที่
ทําใหไมเกิดการตัง้ครรภ แพทยอาจแนะนําหลักการดูการตกไขเพื่อชวยระบุชวงเวลาที่คุณสามารถ
ตัง้ครรภได และคุณจะพบวา มีผูหญิงเพียงไมกี่คนเทานัน้ที่สามารถตัง้ครรภไดตามตองการ คุณจึง
อาจตองอดทนรออีกสักนิด

การตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม
ในบางกรณี แพทยอาจพิจารณาการตรวจอื่นๆ เพิ่มเติม เชน การตรวจเลือดเพื่อหาสารภูมิคุมกัน
จําเพาะตอโรคหัดเยอรมัน และตอเชื้อท็อกโซพลาสมา(การติดเชื้อปรสิต) การตรวจหาไวรัสตับอัก
เสบบี ไวรัสตับอักเสบซี และไวรัสเอดส การตรวจความเขมขน หรือตรวจหาโปรตีนอัลบูมิน* และ
น้ําตาลในปัสสาวะ เพื่อควบคุมและลดความเสี่ยงการเกิดโรคไตหรือเบาหวานในชวงการตัง้ครรภ

*อัลบูมินเป็นโปรตีนสําคัญจากโปรตีน 2 ชนิดที่เป็นองคประกอบของน้ําเลือด การตรวจหาอัลบูมิ
นเป็นสวนหน่ึงของชุดการทดสอบเพื่อวินิจฉัยโรคและติดตามการรักษาที่มีผลตอสุขภาพ



ความตองการเหล็กและกรดโฟลิกในปริมาณสูง

ในปัจจุบัน สถาบันและองคกรตางๆ ตางเห็นพองตองกันวาหญิงตัง้ครรภจําเป็นตองไดรับการเสริม
กรดโฟลิก หรือวิตามินบี 9 ซึ่งมีความจําเป็นตัง้แตชวงแรกเริ่มของการตัง้ครรภเพราะเกี่ยวของกับ
กระบวนการสรางหลอดประสาทของทารก จึงควรมีการเสริมกรดโฟลิกเพิ่มเติม โดยเฉพาะในรายที่
ขาดวิตามินน้ี เชน การขาดโภชนาการที่เหมาะสม การตัง้ครรภแฝด ประวัติครอบครัวที่มีความผิด
ปกติของระบบประสาท หรือการใชยาที่ขัดขวางการดูดซึมของกรดโฟลิก เชน ยาตานอาการชัก
หรือยารักษาโรคเบาหวาน

การเสริมกรดโฟลิกควรเริ่มตัง้แต 2 เดือนกอนการตัง้ครรภ
ตอเน่ืองถึงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ
โฟลิกหรือวิตามินบี 9 มีความสําคัญมาก ในบางประเทศ เชน อังกฤษ อเมริกา ฝรัง่เศส แพทยจะ
สัง่วิตามินเสริมชนิดน้ีใหหญิงตัง้ครรภทุกคน ถึงแมจะเป็นการตัง้ครรภตามปกติที่ไมมีความเสี่ยง
สูงก็ตาม
ในบางกรณี แพทยอาจสัง่ยาเม็ดธาตุเหล็กใหเพิ่มเติมอีกดวย

บอกลาบุหรี่และแอลกอฮอล!!

https://www.s-momclub.com/pregnancy-folic-acid
https://www.s-momclub.com/pregnancy-folic-acid


การพบแพทยจะชวยบอกดวยวาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่ควรตองเลิก เพื่อการตัง้ครรภที่ดี ซึ่ง
แพทยจะชวยใหคําแนะนําในการดูแลรักษา

อีก 9 เดือนขางหน า รางกายของคุณจะทําหน าที่สงตอทุกสิ่งทุกอยางใหลูกน อยเพื่อใชในการเจริญ
เติบโต แนนอนวา สิ่งใดที่ไมดีสําหรับคุณ มันยอมไมดีสําหรับทารกดวย รกที่หอหุมทารกนัน้เปรียบ
เสมือนฟองน้ําที่สามารถดูดซับเอาสิ่งตางๆ ที่คุณกินสงตอไปยังทารกไดนัน่เอง

แนนอนวา แอลกอฮอลคือของตองหาม แอลกอฮอลแคเพียงแกวเดียวก็สงผลตอทารกได การใช
สารเสพติด ยาอันตรายตางๆ ก็ตองเลิกใหไดอยางเด็ดขาด

การเลิกบุหรี่ เป็นสิ่งสําคัญเมื่อคุณตัดสินใจที่จะมีลูก แพทยสามารถใหคําแนะนําวิธีการหาสิ่ง
ทดแทนสารนิโคตินของบุหรี่ แนนอนวาคุณตองกินอาหารที่มีประโยชน ควบคูกับการออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอเพื่อดูแลรางกายใหแข็งแรงยิ่งขึ้น

อยาลืมวาคุณกําลังเตรียมพรอมรางกายสําหรับทารกตัวน อย ขอควรระวังเหลาน้ีจะชวยสรางความ
สุขใหทารกน อย และการเตรียมตัวที่ดีจะชวยใหคุณตัง้ครรภไดอยางสมบูรณ


