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พัฒนาการดานภาษาขึ้นอยูกับกรรมพันธุและสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน เด็กบางคนมีความสุขกับ
การพูดออแอ แตบางคนจะรอจนกวาจะเขาใจในคําตางๆ จึงจะเกิดความมัน่ใจพอที่จะพูดออกมา



• ชวง 12-20 เดือน ลูกน อยจะเริ่มพูดดวยคํางายๆ ที่มีความหมาย 2-3 คํา เชน พอ ไม อีก
• อายุ 15 เดือน ลูกจะเริ่มพูดโดยนําคํา 2-3 คํามาตอกันอยางมีความหมาย ลูกน อยวัยเตาะแตะจะ
พูดคําซํ้าๆ (คําที่เลียนเสียงสิ่งของบางอยาง เชน ป ูน ป ูน) คุณแมอาจเริ่มไดยินลูกพูด 2 คําที่มี
ความหมาย เชน หมามา
• อายุ 18 เดือน ลูกน อยจะใชคําที่มีความหมายไดมากกวา 20 คํา แตเขาจะมีความเขาใจและ
จดจําคําไดมากกวานัน้มาก ลูกน อยวัยน้ีสามารถเขาใจสิ่งที่ไดยินไดมากกวาสิ่งที่เขาสามารถพูดได
คุณแมควรสงเสริมการพูดใหลูกโดยการใหเขาเห็นภาพประกอบพรอมการไดยินคําพูดตางๆ หรือ
การรองเพลงเด็กใหลูกน อยฟัง คุณแมควรพูดกับลูกเกี่ยวกับสถานการณตางๆ ที่พบเจอ การพูดคุย
กับคนรอบขางเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการเพิ่มคําศัพทและกระตุนความอยากรูอยากเห็นใหลูกน อย ซึ่ง
การฟังหรือการดูทีวีเพียงอยางเดียวไมสามารถชวยได เมื่อลูกสะสมคําศัพทไดมากขึ้น ลูกน อยจะ
เริ่มพูดมากขึ้นเพื่อสื่อสารกับคนรอบขาง

คําและประโยค เป็นจุดเริ่มตนของบทสนทนา
 
คุณแมควรจําไววา การพูดของเด็กแตละคนอาจเกิดขึ้นในเวลาที่ตางกัน เมื่อลูกน อยวัยเตาะแตะ
เริ่มพูด คําพูดแรกๆ ของลูกอาจเป็นชื่อของคนที่รูจัก ของเลนที่ชอบ หรือสวนตางๆ ของรางกาย
คําแรกๆ ของลูกน อยอาจเขาใจไดยาก และการออกเสียงยังคงคลายการพูดออแออยู

• อายุ 1 ปี พัฒนาการดานภาษาเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม เด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะ
ตัว และพัฒนาการทางภาษาอาจใชเวลานานในเด็กบางคน ลูกน อยเริ่มเรียกชื่อสิ่งของไดถูกตอง
และสนใจคนรอบขาง เขากําลังเรียนรูคําใหมอยางน อยวันละ 1 คํา แตการเรียงลําดับคําอาจยังไมดี
พอที่จะสื่อสารใหคนอื่นเขาใจได ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหลูกหงุดหงิดและเกิดอาการรองอาละ
วาดได
• เมื่อลูกสะสมคําศัพทไดมากขึ้น ลูกน อยจะเริ่มพูดมากขึ้นเพื่อสื่อสารกับคนรอบขาง คุณแมควรใช
ชวงเวลาน้ีใหเป็นประโยชนมากที่สุด โดยการเลานิทานใหลูกน อยฟัง คุยกับเขาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้นรอบตัว ลูกน อยยังคงคนหาคําและภาษาใหมๆ และถูกกระตุนใหอยากพูดมากขึ้นเมื่อเขาได



รับการตอบสนองในเชิงบวกจากคุณแม ยิ่งลูกน อยมีพัฒนาการทางดานภาษาดีเทาไร ก็จะยิ่งชวย
ลดอาการหงุดหงิดที่ทําใหเกิดอาการรองอาละวาดได ซึ่งเป็นผลมาจากการที่คนอื่นไมสามารถเขาใจ
ในสิ่งที่เขากําลังสื่อสารได
• อายุ 2 ปี ลูกน อยจะพบวาคําตางๆ นัน้มีความเชื่อมโยงกัน และนําคํา 2 คํามาตอเขาดวยกัน
• อายุ 3 ปี ลูกจะรูจักคําประมาณ 1,000 คํา และพูดตอกัน 3 คําหรือมากกวานัน้ เป็นประโยคที่
สามารถเขาใจไดชัดเจน ลูกจะเริ่มใชโครงสรางของประโยคและใชคําไดหลากหลายขึ้น เขาจะพูด
โดยยึดตัวเองเป็นบุคคลหลักในการทํากิจกรรมตางๆ การไดพูดคุยบอยๆ กับคุณพอคุณแมจะชวย
กระตุนเขาใหพูดไดเกงขึ้น ชวงมื้ออาหารที่มีการพูดคุยโตตอบกันเป็นชวงเวลาสําคัญของ
พัฒนาการในเด็กวัยน้ี บทสนทนาที่หลากหลายจะยิ่งชวยใหลูกเรียนรูการมีสวนรวมในการพูดคุย

วิธีสงเสริมพัฒนาการดานภาษาใหลูกนอยวัยเตาะแตะ
 
• ใสใจกับสิ่งที่ลูกกําลังพูด โดยการหยุดกิจกรรมอื่นๆ นัง่ลงในระดับเดียวกับลูก และสบตาฟังลูก
พูด
• เมื่อลูกสามารถเขาใจไดมากขึ้นและใชคําไดหลากหลายขึ้น ลองถามคําถามงายๆ ใหลูกลองตอบ
เองบาง
• ชมเชยในความพยายามของลูก อยาพูดวา “ไม” หรือ “ไมใช” เป็นสิ่งแรกในการแกไขสิ่งที่ลูก
พูดหรือทําผิดแตใหคุณแมพูดทวนในสิ่งที่ลูกตองการสื่อสารดวยน้ําเสียงที่น ุมนวล
• ขยายความใหประโยคที่ลูกพูด หากลูกพูดวา ดูหมา คุณแมก็ควรตอบวา ใชจะ ดูหมาสีน้ําตาลสิ
จะลูก
• ใหเวลากับลูกในการอานและดูหนังสือที่หลากหลาย
• พูดคุย หรือถามคําถามปลายเปิดเกี่ยวกับสิ่งที่ลูกเห็น หรือสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นกับตัวละครใน
นิทานนัน้ๆ

พัฒนาการดานภาษาเป็นลักษณะเฉพาะของแตละคน หากคุณแมคิดวาลูกมีพัฒนาการดานภาษาลา
ชา คุณแมควรปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อขอคําแนะนํา หรืออาจชวยใหพบปัญหาอื่นๆ เชน การติดเชื้อที่
หู ซึ่งสงผลตอความสามารถในการไดยินและการพูดได


