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โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​ทารก​เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​ปวย​ที่​พบ​ได​บอย​ที่สุด​ใน​เด็ก​ เน่ืองจาก​อากาศ​หรือ​ปัจจัย
ภาย​นอก​ แม​ไมใช​การ​ปวย​ที่​ราย​แรง​แต​อาจ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ หายใจ​ลําบาก​ เบื่อ​อา​หาร​ และ​มี
ปัญหา​สุข​ภาพ

ทอ​ทาง​เดิน​หายใจ​เริ่ม​ที่​ดาน​หน า​ของ​จมูก​จนถึง​ถุง​ลม​เล็กๆ​ ที่​อยู​ใน​ปอด​ ทอ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน
ประกอบ​ดวย​ จมูก​ คอ​หอย​ ชอง​คอ​ โพรง​จมูก​ และ​กลอง​เสียง​ ทอ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​ประกอบ
ดวย​ เซลล​ประสาท​ใน​แขนง​หลอด​ลม​ จนถึง​ถุง​ลม​เล็กๆ​ ใน​ปอด​ มี​สาเหตุ​ตางๆ​ มากมาย​ที่​ทําให​เกิด
การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทอ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ และ​สวน​ลาง​ เชน​ ไข​หวัด​ ติด​เชื้อ​ ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​



ภูมิแพ​อา​กา​ศ ภูมิแพ​เกสร​ดอก​ไม​ ฝ ุน​ที่​ลอย​อยู​ใน​อา​กา​ศ สาร​เคมี​ ควัน​บุ​หรี่​ ควัน​ธูป​ ขน​แมว​ ขน
นก​.​.​.​มี​บาง​กรณี​ที่​เป็น​โรค​ไต​เน่ืองจาก​การ​เป็น​โรค​หัวใจ​พิการ​มา​ตัง้แต​กําเนิด​ หรือ​โรค​กรด​ไหล​ยอน

อาการ​ที่​พบ​ทัว่ไป​เชน​ การ​ไอ​ มี​ไข​ น้ํามูก​ไหล​ เบื่อ​อา​หาร​ อา​เจียน​ มี​ผื่น​ที่​อาจ​ทําให​หายใจ​ลําบาก​
หรือ​ไอ​ หายใจ​มี​เสียง​ฟืดฟาด​ติดตอ​กัน​นาน​ๆ เพื่อ​ป องกัน​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​เด็ก​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​สนใจ​ใน​สิ่ง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ สุข​อนามัย​สิ่ง​แวด​ลอ​ม
 
• ตอง​แยก​ลูก​ออก​ไป​จาก​แหลง​ที่​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ จํากัด​การ​สัมผัส​โดยตรง​กับ​คน​ที่​ปวย
• อยู​ให​ไกล​จาก​ควัน​บุ​หรี่​ ควัน​ธูป​ ควัน​จาก​โรงงาน​อุตสาห​กร​รม​ ฝ ุน​จาก​ถนน​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​สวม
หน ากาก​เมื่อ​ออก​ไป​ขาง​นอก
• ที่​อยู​อาศัย​ควร​สะ​อาด​ อากาศ​ถายเท​ดี​ ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​พัดลม​ติด​เพ​ดา​น ​และ​เครื่อง​ปรับ
อากาศ​ใน​หอง​เด็ก​ เพราะ​เป็น​สถาน​ที่​ซึ่ง​อาจ​มี​ฝ ุน​ ไร​ฝ ุน​ และ​เชื้อ​รา​ ที่​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​ปวย
เป็น​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
 

2.​ สุข​อนามัย​สวน​บุคคล​ของ​เด็ก
 
• รักษา​ความ​สะอาด​จมูก​และ​ชอง​คอ​ลูก​เป็น​ประ​จํา ดวย​การ​พน​น้ําเกลือ​ที่​ใช​ใน​ทางการ​แพทย​ให​กับ
ลูก​ทุก​วัน
• รักษา​รางกาย​ให​อบ​อุน​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​คอ​ เมื่อ​อากาศ​เปลี่ยน​แปล​ง
 



3.​ สง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ราง​กาย
 
• เด็ก​เล็ก​ควร​ถูก​แสง​แดด​ และ​อยู​ใน​ที่​ซึ่ง​อากาศ​ถายเท​ได​ดี​อยู​เส​มอ
• เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จน​อายุ​ครบ​ 6 เดือน​ เพื่อ​ให​ลูก​ของ​คุณ​ได​รับ​ภูมิคุมกัน​จาก​แม​ และ​สราง​พื้น
ฐาน​สําหรับ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง
• กิน​อาหาร​ที่​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ และ​กิน​ให​ถูก​เวลา​เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​แลว​ทําให​หายใจ​ไม​ออก
• ฉีด​วัคซีน​ให​ครบ​และ​ตรง​ตาม​กําหนด​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ที่​สุด
• ดูแล​ให​ลูก​ได​รับ​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​ครบ​ถวน​เพียง​พอ​ เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​ คุณ​แม​อาจ​เลือก​นม​ที่​มี
วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​เส​ริม​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ เอ​อา​รเอ​ วิตามิน​ซี​ วิตามิน​ดี​ และ​โพ​รไบโอ​ติ​คส (จุลินทรีย​ที่
มี​ประ​โยชน​) เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน
แข็ง​แรง​ขึ้น


