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ปัจจุบันมีปัจจัยหลายอยางที่ทําใหลูกน อยปวย ซึ่งอาการเจ็บปวยในวัยทารกเป็นสิ่งที่ไมสามารถหลีก
เหลี่ยงได แตคุณแมสามารถเรียนรูวิธีรับมือและป องกันใหลูกได

ตอไปน้ีคือการเจ็บปวยในทารกที่พบบอยที่สุด และวิธีการป องกัน ถาคุณสงสัยวาลูกติดเชื้อแบคทีเรี
ย คุณจําเป็นตองพาเขาไปหาหมอเพราะการติดเชื้อน้ีอาจแพรไปสูสวนอื่นของรางกาย และทําใหเกิด



อันตรายได

 

1. การติดเชือ้ที่คอ
การติดเชื้อที่คอพบไดบอยมากทัง้ในผูใหญและทารก แบคทีเรียที่ชื่อ สเตรปโตคอคคัส
(Streptococcus) เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําใหลูกน อยมีอาการเจ็บคอ และเมื่อมีการติดเชื้อ ลูกจะรูสึก
ระคายคอ เจ็บคอตอนกลืน มีไข และอาจมีอาการไอรวมดวย นอกจากน้ียังอาจมีน้ํามูกไหล และ
ปวดในชองหู

จะป องกันการติดเชื้อที่คอไดอยางไร
• สวมเสื้อผาที่อบอุนใหลูก ระมัดระวังเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอยางมาก (เชน การพา
ลูกกลับจากขางนอกที่อากาศรอน เขาไปในหองปรับอากาศ)
• รักษาอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศในหองลูกใหอยูระหวาง 24-26 องศาเซลเซียส
• ใหลูกดื่มน้ําใหเพียงพอ

2. การติดเชือ้ในชองหู



พบไดบอยมากในเด็กเล็กๆ การติดเชื้อในชองหู เกิดขึ้นเมื่อทอยูสเตเชียน (ทอที่เชื่อมระหวางหู
และคอของลูก) เกิดการบวม หรือตัน และมีของเหลวคางอยูในหูชัน้กลาง สําหรับทารก สาเหตุที่
ทําใหเกิดการปิดกัน้บอยที่สุดคือการเป็นหวัด แตก็อาจเกิดจากการแพหรือมีน้ํามูกไหลออกมามาก
เกินไป ลูกจะรูสึกเจ็บหูมาก โดยอาจแสดงออกดวยการดึงหูของเขา รองไหมากกวาปกติ ไมยอม
กิน หรือแมแตสูญเสียการทรงตัว นอกจากน้ียังอาจมีไขสูงรวมดวย

จะป องกันการติดเชื้อในชองหูไดอยางไร
• เลีย้งลูกดวยนมแมในชวงขวบปีแรก การเลีย้งลูกดวยนมแมจะชวยใหลูกไดรับภูมิตานทานเพื่อสู
กับการติดเชื้อ
• ถาคุณใหลูกกินนมขวด ไมควรยกขวดนมขึ้น หรือป อนนมใหลูกในทานอน เพราะจะทําใหน้ํานม
ไหลกลับเขาไปที่ทอยูสเตเชียน ซึ่งจะทําใหเกิดการติดเชื้อในชองหูได
• หลีกเลี่ยงไมใหทารกสัมผัสกับควัน ฝ ุน หรือขนของสัตวเลี้ยง

3. ทองเสีย

https://www.s-momclub.com/infants-0-to-5-months/breast-milk-tips


ปกติแลวอุจจาระของทารกจะเหลวกวาอุจจาระของผูใหญ แตอาการทองเสียในทารกจะแตกตาง
จากอุจจาระปกติของทารกอยางมาก เพราะอุจจาระจะมีลักษณะเป็นน้ํามากกวา ถายบอยกวาหรือ
ปริมาณมากกวา อาการทองเสียในทารกอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ตัง้แตการแพอาหาร ไปจนถึง
การติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือปรสิต สวนใหญแลวภาวะน้ีจะเกิดในชวงสัน้ๆ และเด็กจะสามารถ
ฟ้ืนตัวไดดี แตในบางกรณีที่พบไดน อยมาก ก็อาจเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงได เชน ภาวะขาดน้ํา
ความผิดปกติของระดับเกลือแร ทุพโภชนาการ ไปจนถึงการเสียชีวิต การรักษาอาการทองเสียใน
ทารกจะตองมีการชดเชยน้ําที่สูญเสียไป โดยอาจใหทางปากหรือทางหลอดเลือดดําในกรณีที่รุนแรง

จะป องกันการเกิดทองเสียในทารกไดอยางไร

• การดูแลสุขอนามัยที่ดีจะชวยป องกันไมใหอาการทองเสียแพรกระจายออกไป จึงควรลางมือทุก
ครัง้กอนที่จะสัมผัสทารก
• รักษาความสะอาดของบริเวณที่กินอาหารของลูก เพื่อป องกันการติดเชื้อในลําไส ซึ่งอาจทําใหเกิด
อาการทองเสียได

https://www.s-momclub.com/baby-mucus-like-pool

