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คุณพอคุณแมเคยสงสัยไหมวาทําไมลูกถึงชอบเลนน้ําลาย เด็กเลนน้ําลาย พฤติกรรมน้ีมีความหมาย
อะไรบาง การที่ทารกเลนน้ําลายนัน้เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นกับเด็กทารก และที่สําคัญกวานัน้ คือเป็น
สัญญาณบงบอกถึงพัฒนาการที่สําคัญของลูก บทความน้ีจะพาไปไขขอของใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เลนน้ําลายของลูก สาเหตุและสัญญาณที่บงบอกวาลูกกําลังเลนน้ําลาย และสิ่งที่คุณพอคุณแมควร
ทําเพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูก 

 

สรุป
เด็กเลนน้ําลายเป็นพัฒนาการที่ปกติของเด็กวัยทารกอายุระหวาง 4 ถึง 7 เดือน ทารกเลน
น้ําลายเป็นวิธีหน่ึงในการพัฒนาทักษะดานภาษา เตรียมพรอมสําหรับการพูดในอนาคต
เมื่อเด็กเริ่มเลนน้ําลาย แสดงวา เด็กเรียนรูที่จะเลียนแบบ และพยายามสื่อสาร คุณพอคุณแม
ไมควรหาม แตควรสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม
ชวนลูกคุยบอย ๆ เทาที่จะทําได จะชวยใหลูกพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือใบหน า ขา
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กรรไกร ฝึกควบคุมริมฝีปากและลิน้ ใหพรอมสําหรับการพูด และการกินอาหาร
หากสังเกตวาลูกน อยมีน้ําลายมากผิดปกติ หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย อาจเป็นสัญญาณของ
ปัญหาสุขภาพ ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจสอบสาเหตุและหาแนวทางแกไข

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กเลนน้ําลาย เกิดจากอะไร
เด็กเลนน้ําลาย สัญญาณที่บอกวาลูกมีพัฒนาการที่ดี
ทารกเลนน้ําลาย จะมีอาการแบบไหน
เด็กเลนน้ําลาย แบบไหนอันตราย
เด็กเลนน้ําลาย คุณแมควรหามลูกไหม

 

เด็กเลนน้ําลาย เกิดจากอะไร
เด็กเลนน้ําลาย หรือการเปาฟองน้ําลายของลูกน อย ไมใชแคการเลนสนุกอยางเดียว แตยังเป็นการ
ฝึกฝนทักษะสําคัญ ที่จะนําไปสูพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกอีกดวย ทารกจะเริ่มเลนน้ําลาย เมื่อ
อายุระหวาง 4-7 เดือน แตเด็กบางคนอาจเริ่มมีพฤติกรรมน้ีตัง้แตอายุ 3 เดือนถือวาปกติ ซึ่งทารก
เลนน้ําลายเป็นวิธีหน่ึงในการพัฒนาทักษะดานภาษา เตรียมพรอมสําหรับการพูดในอนาคต และยัง
ชวยใหทารกเตรียมพรอมสําหรับฟันซี่แรกของลูก ที่กําลังจะขึ้นอีกดวย

 

เด็กเลนน้ําลาย สัญญาณที่บอกวาลูกมี
พัฒนาการที่ดี
เมื่อลูกน อยอายุประมาณ 4 เดือน คุณพอคุณแมจะสังเกตเห็นวาลูกเริ่มสนใจเสียงพูดของพอแม
มากขึ้น ลูกจะหันหน ามาหาและเลียนเสียงพอแมออแอตาม แสดงวาลูกน อยกําลังเริ่มตนการเรียนรู
ภาษา

 

การที่ลูกน อยเลนน้ําลายบอย หรือเด็กเลนน้ําลาย เป็นเรื่องปกติมาก ๆ และเป็นสัญญาณที่ดีที่บอก
วาพัฒนาการดานภาษาและการพูดของลูกน อยกําลังกาวหน าไปอยางดี เพราะการเลนน้ําลาย
เป็นการฝึกกลามเน้ือปากและลิน้ ซึ่งเป็นสวนสําคัญในการพูดในอนาคต มาดูกันวาสัญญาณที่บอก
วาลูกมีพัฒนาการดานภาษาและการพูด มีอะไรบาง

1. พยายามสื่อสาร พยายามพูดและเปลงเสียง
ลูกน อยเริ่มเขาใจวา เราสามารถนําริมฝีปากมารวมกันเพื่อเปลงเสียงได จึงพยายามสื่อสาร ลองพูด
และเปลงเสียง การเลนน้ําลายจึงเป็นการฝึกฝนกลามเน้ือปากและลิน้ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ
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พูด

 

2. คันเหงือก เพราะฟันกําลังจะขึน้
เมื่อฟันซี่แรกกําลังจะโผลขึ้นมา เหงือกของลูกน อยจะคันและอักเสบ การเลนน้ําลายจะชวยลด
อาการคันและชวยใหเหงือกน่ิมขึ้น

 

3. พยายามเลียนแบบเสียงตาง ๆ
ในวัยน้ี ทารกจะเริ่มเขาใจและแสดงน้ําเสียง โดยรับรูและตอบสนองตอเสียงที่เปลงออกมา

 

4. กําลังโตตอบกับพอแม
ทารกเริ่มสื่อสารโดยเรียนรูที่จะเลนกับการขยับใบหน าและปาก การเลนน้ําลายจึงเป็นวิธีหน่ึงที่ลูก
น อยใชในการดึงดูดความสนใจและสรางปฏิสัมพันธ ใหผูดูแลและผูใหญคนอื่น ๆ ตอบสนอง

 

5. ทําใหขากรรไกรแข็งแรง
ทารกเลนน้ําลายเป็นการออกกําลังกายกลามเน้ือที่จําเป็น ทําใหขากรรไกรแข็งแรง ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สําคัญสําหรับการพูด การกิน และการดูดนม

 

6. เป็นการควบคุมริมฝีปาก เพื่อป องกันน้ําออกจากปาก
การที่ทารกเลนน้ําลาย ชวยใหลูกน อยฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวของปากและลิน้ไดดีขึ้น ป องกัน
น้ําและอาหารออกจากปาก และการควบควมริมฝีปาก ยังเป็นสวนประกอบพื้นฐานสําหรับการสง
เสียงออแอ การพูด และการกินอีกดวย

 



 

ทารกเลนน้ําลาย จะมีอาการแบบไหน
เมื่อลูกน อยเริ่มเลนน้ําลาย คุณพอคุณแมจะสังเกตเห็นพฤติกรรมเหลาน้ี

มีน้ําลายไหลออกจากปาก คุณพอคุณแมจะเห็นน้ําลายไหลออกมาจากปากของลูกน อยบอย
ขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่ลูกน อยกําลังออแอหรือสงเสียงตาง ๆ
ชอบดูดนิว้มือ ลูกน อยจะดูดน้ิวมือหรือเด็กอมมือ หรือนําวัตถุอื่น ๆ เขาปากบอยขึ้น เพื่อ
เป็นการชวยบรรเทาอาการคันเหงือกจากการที่ฟันกําลังจะขึ้น
เป าปาก หรือพยายามพนฟองน้ําลาย คุณพอคุณแมจะเห็นลูกน อยพยายามเปาปากหรือพน
ฟองน้ําลายออกมา ซึ่งเป็นสัญญาณบงบอกถึงการพัฒนาทักษะทางดานภาษาและการพูด
มีเสียงเปลงออกดวย การเลนน้ําลายยังชวยพัฒนาทักษะดานภาษาและการพูดของทารก
เสียงออแอของลูกน อยจะเริ่มมีความหลากหลายมากขึ้น และอาจฟังดูเหมือนเสียงพยัญชนะ
บางตัว เชน ม ด อ

 

เด็กเลนน้ําลาย แบบไหนอันตราย
เด็กเลนน้ําลาย เป็นพัฒนาการปกติไมนากังวล แตหากพบวาลูกน อยมีน้ําลายมากผิดปกติ หรือมี
อาการอื่น ๆ รวมดวย อาจเป็นสัญญาณของปัญหาสุขภาพ ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจสอบสาเหตุ
และหาแนวทางแกไข
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1. ลิน้มีฝ าขาว หรือมีแผลในชองปาก
ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว หรือการติดเชื้อภายในชองปาก การติดเชื้อจะทําใหลูกรูสึกเจ็บเวลากลืน ทําให
กลืนน้ําลายน อยลง สงผลใหน้ําลายไหลออกมามากขึ้น

 

2. มีผื่นแดง ๆ รอบปาก
เด็กที่ฟันกําลังจะขึ้น จะมีน้ําลายมาก จึงมักมีผื่นขึ้นใตหรือรอบปาก สาเหตุมาจากความเปียกชื้น
บนผิวหนังจากการที่น้ําลายไหลทําใหเกิดการระคายเคือง

 

3. มีน้ําลายไหลออกมามากผิดปกติ
หากลูกน อยมีอาการน้ําลายไหลมากเกินไป แมขณะหลับ อาจเกิดจาก มีปัญหาในการเก็บน้ําลายไว
ในปาก การผลิตน้ําลายมากเกินไป หรือมีปัญหาในการกลืน

 

4. หายใจทางจมูกไมสะดวก ตองอาปากเพื่อหายใจดวย
เด็กเป็นภูมิแพ ไซนัสอักเสบ หรือปัญหาทางเดินหายใจ ทําใหหายใจไมสะดวก ตองอาปากเพื่อชวย
หายใจ สงผลใหน้ําลายไหล

 

5. หุบปากไมสนิท เพราะติดจุกหลอก
การใชจุกหลอกเป็นเวลานาน อาจทําใหฟันผิดรูป สงผลตอการปิดปาก และทําใหน้ําลายไหล

 

6. การสบฟันของลูกผิดปกติ
หากมีฟันสบกันไมสนิท จะทําใหน้ําลายไหลออกมาไดงาย

 

เด็กเลนน้ําลาย คุณแมควรหามลูกไหม
การที่ลูกน อยเริ่มเลนน้ําลาย เปาปาก หรือสงเสียงออแอนัน้ เป็นสัญญาณที่ดีที่บอกวาลูกน อยกําลัง
มีพัฒนาการดานภาษาและการพูด คุณพอคุณแมไมควรหาม แตควรใชชวงเวลาน้ีเพื่อสรางปฏิ
สัมพันธ ชวยใหคุณพอคุณแมและลูกน อยมีความผูกพันกันมากขึ้น และสงเสริมพัฒนาการของลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/white-tongue-in%20-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


นอย ดวยวิธีสนุก ๆ ดังน้ี

1. เลียนแบบเสียงของลูก
เมื่อลูกน อยสงเสียงอะไรออกมา ลองเลียนแบบเสียงนัน้กลับไป เพื่อใหลูกน อยรูวาพอแมกําลังฟัง
และเขาใจเขาอยู การสื่อสารโตตอบกันเชนน้ีจะเป็นพื้นฐานการพูดและชวยกระตุนพัฒนาการดาน
ภาษาของลูกน อย

 

2. รองเพลง
การรองเพลงใหลูกฟังเป็นประจํา จะชวยใหลูกน อยไดยินเสียงตาง ๆ และเรียนรูคําศัพทใหม ๆ เชน
การรองตามเพลงที่คุนเคยและใหลูกน อยมองดูริมฝีปากของคุณขณะที่เคลื่อนไหว

 

3. พูดคุยกับลูกบอย ๆ
พูดคุยกับลูกน อยอยางสมํ่าเสมอ เลาเรื่องราวตาง ๆ ใหลูกฟัง หรืออธิบายสิ่งที่กําลังทําอยู ชวยให
ลูกอยากมีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากขึ้น

 

4. เลนเกมที่ตองใชเสียง
เชน การปรบมือ การเปลงเสียงสัตว หรือการนับเลข ก็มีประโยชนเชนกัน แสดงใหลูกน อยเห็นวา
พอแมตื่นเตนที่จะไดยินเขาพูด ทําใหลูกน อยตอบสนองตอการเสริมแรงเชิงบวกโดยการพยายาม
เปลงเสียงออกมา

 

5. ฝึกทักษะการมองเห็นและการฟัง
ชี้ไปที่วัตถุตาง ๆ และบอกชื่อของวัตถุนัน้ ๆ หรือทําทาทางตาง ๆ ใหลูกน อยเลียนแบบ

 

เด็กเลนน้ําลาย นอกจากจะเป็นการกระตุนพัฒนาการดานภาษาไดอยางรวดเร็วแลว ยังชวยพัฒนา
ทักษะทางสังคมของลูกน อย การโตตอบกับผูอื่นจะชวยใหลูกน อยเรียนรูวิธีการสื่อสารและเขาใจผู
อื่นมากขึ้นอีกดวย และสิ่งสําคัญที่สุดคือ การใหความรัก ความอบอุน และการสงเสริมพัฒนาการ
อยางเหมาะสม จะชวยใหลูกน อยเติบโตเป็นเด็กที่มีพัฒนาการที่ดีรอบดาน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม



โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
ลูกหัวโน หัวปูด อันตรายแคไหน อาการลูกหัวโนแบบไหนอันตราย
วิธีการเลีย้งลูกใหอารมณดี ใหลูกเติบโตอยางมีความสุข
เด็กควํ่ากี่เดือน เด็กนอนควํ่าไดตอนไหน พรอมวิธีฝึกเด็กนอนควํ่า
เด็กนัง่ไดกี่เดือน ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน แบบไหนคือพัฒนาการลาชา
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน ลูกตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน สัญญาณอะไรบางที่บอกวาเด็กเริ่มคลานไดแลว
เด็กเดินไดกี่เดือน ลูกเดินชา มีผลตอพัฒนาการสมองไหม
ทฤษฎีของเพียเจต คืออะไร ชวยเสริมพัฒนาการของลูกไดจริงไหม
วิธีทําสไลม สูตรทําสไลมสําหรับเด็ก พรอมสวนผสมที่ปลอดภัยกับผิวลูก
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Why Does a Baby Blow Raspberries?, WebMD1.
Why Is Your Baby Blowing Raspberries?, Healthline2.
Baby Blowing Raspberries – Developmental Milestone, Firstcry Parenting3.
Managing Your Baby's Drool Rash, Verywellhealth4.
Why Am I Drooling? 4 Causes of Excessive Drooling, Penn Medicine5.
จุกหลอก ดีตอลูกน อยหรือไม, Pobpad6.
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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