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ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน เสื้อผาเด็กทารกแรกเกิดมีความสําคัญอยางไร การเลือกเสื้อผา
สําหรับทารกแรกเกิดเป็นเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากทารกแรกเกิดมีผิวที่บอบบางและอุณหภูมิ
รางกายยังไมคงที่ มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายนอก การเลือกเสื้อผาที่เหมาะสม
จึงชวยในการปรับอุณหภูมิใหคงที่ ทําใหทารกแรกเกิดรูสึกสบายตัว และปลอดภัย

 

สรุป
ทารกแรกเกิดมีผิวที่บอบบางมาก รางกายยังปรับอุณหภูมิใหคงที่ไมได การเลือกเสื้อผาให
ทารกแรกเกิดจึงมีความสําคัญ คุณพอคุณแมควรเลือกเสื้อผาที่ทําจากเสนใยธรรมชาติ มีผิว
สัมผัสออนนุม ใสสบาย ไมระคายเคืองตอผิว
คุณแมควรเลือกเสื้อผาที่ใสและถอดงาย สะดวกในการเปลี่ยนผาออม มีการตัดเย็บที่ดีมีคุณ
ภาพ ไมมีดายหลุดมาพันน้ิวมือลูก ควรเลือกเสื้อผาที่เหมาะกับสภาพอากาศทัง้ฤดูรอนและ
ฤดูหนาว

https://www.s-momclub.com/baby


ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผาที่ปักลวดลาย เสื้อผาที่มีลูกไม หรือตกแตงของประดับตาง ๆ เพราะจะ
ทําใหทารกระคายเคืองผิว
คุณแมควรซักเสื้อผาที่ซื้อมาใหมใหสะอาดกอนที่จะใหทารกแรกเกิดสวมใส เพื่อกําจัดสารเคมี
สวนเกินตาง ๆ ออกจากเสื้อผา ชวยลดโอกาสที่จะทําใหทารกแรกเกิดเกิดอาการแพหรือ
ระคายผิว ควรซักเสื้อผาดวยผลิตภัณฑซักผาที่มีสวนผสมจากธรรมชาติ ออนโยนสําหรับผิว
ทารก

 

เลือกอานตามหัวขอ
เลือกเสื้อผาทารกแรกเกิด สําคัญแคไหน
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน
เคล็ดลับเลือกซื้อเสื้อผาใหทารกแรกเกิด
ทารกแรกเกิดใสเสื้อผาแลวไมสบายตัว เป็นแบบไหน
เสื้อผาทารกแรกเกิดที่ซื้อมาใหม ควรซักไหม
เทคนิคชวยพอแมแตงตัวใหทารกแรกเกิด

 

เลือกเสือ้ผาทารกแรกเกิด สําคัญแคไหน
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน ทําไมตองใหความสําคัญกับการเลือกเสื้อผาทารกแรกเกิด
ทารกแรกเกิดนัน้มีผิวที่บอบบางมาก อีกทัง้รางกายยังไมสามารถปรับอุณหภูมิใหคงที่ไดดีนัก ทําให
อุณหภูมิในรางกายของทารกแรกเกิดนัน้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมไดงาย การเลือกเสื้อผา
ที่เหมาะสมกับทารกแรกเกิด จะชวยปกป องผิวที่บอบบาง ใหเกิดความอบอุน สบายตัว ลดการ
ระคายเคือง ดังนัน้คุณแมจึงควรใหความสําคัญกับการเลือกเสื้อผาทารกแรกเกิด ดวยเหตุผลดังตอ
ไปน้ี

1. ผิวของทารกแรกเกิด มีความบอบบางมาก
คุณแมควรเลือกเสื้อผาที่มีผิวสัมผัสออนนุม ใสสบาย และไมระคายเคืองตอผิวที่บอบบางของทารก
ควรเป็นเน้ือผาที่ผลิตจากเสนใยธรรมชาติ เชน ผาปาน หรือผาฝ าย ซึ่งมีคุณสมบัติในการระบาย
อากาศไดดีและออนโยนตอผิว การเลือกเสื้อผาที่เหมาะสมจะชวยปกป องผิวทารกแรกเกิดจากการ
ระคายเคืองและชวยใหสบายตัว

 

2. ทารกแรกเกิดไมสามารถปรับอุณหภูมิของรางกายใหคงที่
ได
จึงทําใหอุณหภูมิในรางกายนัน้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมไดงาย คุณแมควรเลือกเสื้อผาให
เหมาะสมกับสภาพอากาศ ในชวงอากาศหนาว ควรเลือกเสื้อผาที่มีความหนาแตยังคงนุมสบาย เชน
จัม๊สูทแขนยาว กางเกงขายาว หมวก ถุงมือ และถุงเทา เพื่อเพิ่มความอบอุนและปกป องผิวของ
ทารกแรกเกิด สําหรับอากาศรอน คุณแมควรเลือกเสื้อผาที่บางเบา ใสสบาย ระบายอากาศไดดี โดย



ใหทารกแรกเกิดสวมเสื้อผาเพียงชัน้เดียวเพื่อชวยระบายความรอน

 

 

ทารกแรกเกิดควรใสเสือ้ผาแบบไหน
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาที่ออนนุม สวมใสสะดวกสบายและเหมาะสมกับสภาพอากาศ เพื่อชวย
ปกป องผิวที่บอบบางและทําใหรูสึกอบอุน การเลือกเสื้อผาใหทารกแรกเกิดจึงเป็นสิ่งสําคัญที่คุณ
พอคุณแมไมควรละเลย โดยมีคําแนะนําในการเลือกเสื้อผาใหทารกแรกเกิด ดังน้ี

1. เลือกเสือ้ผาสําหรับทารกแรกเกิดที่มีขนาดพอดี
ควรเลือกเสื้อผาที่ไมเล็กหรือใหญเกินไป เน่ืองจากเสื้อผาที่มีขนาดเล็กอาจรัดแนน ทําใหรูสึกไม
สบายตัว ขณะเดียวกันเสื้อผาที่มีขนาดใหญจนเกินไป อาจทําใหเกิดอันตรายขณะนอนหลับได

 

2. เลือกเสือ้ผาสําหรับทารกแรกเกิดที่ทําจากเสนใยธรรมชา
ติ
เชน ผาปาน ผาฝ าย เพราะเป็นเน้ือผาที่บางเบานุมสบาย ดูแลรักษางาย ระบายความรอนไดดี ไม



ระคายเคืองตอผิวที่บอบบางของทารกแรกเกิด

 

3. เลือกเสือ้ผาสําหรับทารกแรกเกิดที่มีการตัดเย็บที่ประณีต
เย็บตะเข็บเรียบรอย ไมมีดายหลุดลุยมาพันน้ิวมือของทารกแรกเกิด ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผาที่มีการ
ตัดเย็บหรือถักทอไมแข็งแรง เน่ืองจากจะทําใหวัสดุบางอยางเชน กระดุม หลุดออกมาไดงาย ซึ่ง
เสี่ยงตอการที่ทารกแรกเกิดจะกลืนกระดุมและทําใหติดคอได

 

4. เลือกเสือ้ผาสําหรับทารกแรกเกิดที่ใสและถอดงาย
ควรเลือกเสื้อผาที่ไมตองมีการสวมใสทางคอ เชน เสื้อที่มีกระดุมทางดานหน าหรือดานขาง รวมถึง
เสื้อที่มีเชือกผูก เพื่อชวยใหคุณแมเปลี่ยนเสื้อผาใหทารกแรกเกิดไดงาย

 

5. เลือกเสือ้ผาสําหรับทารกแรกเกิดที่ไมมีลูกไม
เน่ืองจากวัสดุเหลาน้ีอาจทําใหเกิดความระคายเคืองตอผิวบอบบางของทารกแรกเกิด หรือทําใหบาด
ผิวได

 



 

เคล็ดลับเลือกซือ้เสือ้ผาใหทารกแรกเกิด
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน คุณพอคุณแมควรเลือกแบบไหนจึงจะเหมาะสม ในปัจจุบัน
เสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิดมีใหเลือกหลากหลายแบบ แตการเลือกเสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิดควร
คํานึงถึงคุณภาพของเน้ือผาและการตัดเย็บ ซึ่งตองสวมใสสบาย ไมทําใหเกิดการระคายเคือง และ
เหมาะสําหรับผิวที่บอบบาง โดยมีเคล็ดลับในการเลือกซื้อเสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิด ดังตอไปน้ี

เลือกซือ้เสือ้ผาขนาดที่พอดี
เน่ืองจากในชวง 3 เดือนแรกหลังคลอด ทารกแรกเกิดจะมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว ไมควรซื้อ
เสื้อผาไวเยอะจนเกินไป ควรเตรียมเสื้อผาขนาดที่พอดีกับการใชงานเทานัน้

 

เลือกซือ้เสือ้ผาใหเหมาะกับสภาพอากาศ
หากสภาพอากาศรอน ควรเลือกเสื้อแขนสัน้ที่ทําจากเน้ือผานุมสบายและระบายความรอนไดดี
สําหรับสภาพอากาศหนาวเย็น ควรเลือกชุดจัม๊สูทแขนยาวหรือกางเกงขายาว เพื่อใหรางกายของ
ทารกแรกเกิดนัน้อบอุน

 



เลือกเน้ือผาที่น ุม ใสสบาย
ทําจากเสนใยธรรมชาติ ใสและถอดไดสะดวกรวดเร็ว ดูแลรักษาไดงาย

 

เลือกเสือ้ผาที่มีการตัดเย็บที่มีคุณภาพ
เย็บตะเข็บเรียบรอย ไมมีดายหลุดลุยมาพันน้ิวมือของทารกแรกเกิด ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผาที่มีการ
ตัดเย็บหรือถักทอไมแข็งแรง เน่ืองจากจะทําใหวัสดุบางอยางเชน กระดุม หลุดออกมาไดงาย ซึ่ง
เสี่ยงตอการที่ทารกแรกเกิดจะกลืนกระดุมและทําใหติดคอได

 

ควรหลีกเลี่ยงเสือ้ผาที่มีการตกแตง
เชน ลูกไม หรือการปักลวดลายตาง ๆ เพราะอาจทําใหผิวบอบบางของทารกแรกเกิดระคายเคือง
หรือถูกบาดได

 

ทารกแรกเกิดใสเสือ้ผาแลวไมสบายตัว เป็น
แบบไหน
ทารกแรกเกิดเป็นวัยที่ยังไมสามารถสื่อสารความรูสึกของตนเองไดอยางชัดเจน เมื่อเกิดความรูสึก
ไมสบายตัวจากการใสเสื้อผา จะไมสามารถบอกคุณพอคุณแมได ดังนัน้การสังเกตอาการของทารก
แรกเกิดจึงเป็นสิ่งสําคัญ คุณพอคุณแมควรใสใจในการเลือกเสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิด เพราะการ
ใสเสื้อผาที่ไมเหมาะสมอาจทําใหรูสึกไมสบายตัวได ซึ่งอาการที่ทารกแรกเกิดแสดงออกเมื่อรูสึกไม
สบายตัวจากการใสเสื้อผา ไดแก

มีผดผื่นขึน้
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน เมื่อทารกใสเสื้อผาไมเหมาะกับสภาพอากาศ เชน เสื้อผาที่รัด
แนนเกินไป หรือไมระบายอากาศ จะทําใหรูสึกรอนและมีเหงื่อ ซึ่งอาจสงผลใหเกิดผดรอนทารก
ตุมแดงคัน หรือตุมน้ําใส ขึ้นบนผิวหนังบริเวณแขน ขา หรือผื่นที่ใบหน าทารก

 

มีเหงื่อออก ผมเปียก แกมแดง และหายใจเร็ว
หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาทารกแรกเกิดมีอาการเหลาน้ี นัน่อาจเป็นสัญญาณบงบอกวาทารก
แรกเกิดรูสึกรอนเกินไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


นอนหลับยาก
ทารกแรกเกิดอาจมีปัญหาในการนอนหลับ หากใสเสื้อผาที่ไมเหมาะสมกับสภาพอากาศ ควรเลือก
เสื้อผาที่มีความหนาหรือความบางที่พอเหมาะ เพราะอากาศที่หนาวหรือรอนมากเกินไป จะทําให
ทารกรูสึกไมสบายตัวและนอนไมหลับได

 

เสือ้ผาทารกแรกเกิดที่ซือ้มาใหม ควรซักไหม
ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน เมื่อเสื้อผาใหมที่คุณแมเลือกซื้อมาใหทารกแรกเกิดควรซักให
สะอาดกอนใชงาน เพื่อกําจัดสารเคมีสวนเกินที่อาจตกคางอยูบนเสื้อผา ซึ่งชวยลดโอกาสที่ทารกจะ
เกิดอาการระคายเคืองผิวหรือแพได ควรเลือกใชผลิตภัณฑซักผาที่มีสวนผสมจากธรรมชาติและ
ออนโยนตอผิวของทารกแรกเกิด หลีกเลี่ยงการใชผงซักฟอก น้ํายาซักผา หรือน้ํายาปรับผานุมที่
ไมใชสูตรสําหรับทารก เน่ืองจากอาจมีน้ําหอม แอลกอฮอล หรือสารเคมีอื่น ๆ เชน พาราเบน ซึ่งอาจ
ทําใหผิวของทารกแรกเกิดระคายเคืองได

 

เทคนิคชวยพอแมแตงตัวใหทารกแรกเกิด
เมื่อถึงเวลาที่คุณพอคุณแมตองเปลี่ยนเสื้อผาแตงตัวใหทารกแรกเกิด อาจรูสึกประหมาและกังวล
โดยเฉพาะหากเป็นคุณพอคุณแมมือใหม อาจตองใชความพยายามอยางมากเพื่อทําใหการใสเสื้อผา
นัน้เป็นไปดวยดี โดยไมใหทารกแรกเกิดดิน้ หรือรองไหงอแง โดยในการแตงตัวใหทารกแรกเกิด มี
เทคนิคที่ชวยในการแตงตัวใหงายขึ้น ไดแก

1. เตรียมเสือ้ผาและอุปกรณ ใหพรอม
กอนเริ่มเปลี่ยนเสื้อผาแตงตัวใหทารกแรกเกิด ควรเตรียมเสื้อผา ผาออม อุปกรณตาง ๆ ไวใกลมือ
เพื่อความสะดวกในการหยิบใช

 

2. ขณะที่เปลี่ยนเสือ้ผา
ควรใชมือขางหน่ึงจับตัวทารกแรกเกิดไวตลอดเวลา เพื่อป องกันไมใหกลิง้ตก

 

3. ใสเสือ้ผาใหทีละสวน
เริ่มใสเสื้อผาจากสวนลาง หรือสวนบนกอนก็ได สําหรับการใสเสื้อแขนยาว ควรมวนแขนเสื้อเขาหา
กันเพื่อสรางชองวางที่จะใสแขนของทารกแรกเกิดเขาไปได จากนัน้คอย ๆ คลายแขนเสื้อใหพอดี
กับแขนของทารกแรกเกิด สวนการใสเสื้อแขนสัน้นัน้ควรเริ่มจากการใสเสื้อตรงหัวกอน แลวคอย ๆ



จับแขนใสในชองวางของแขนเสื้อทีละขางอยางเบามือ ควรหลีกเลี่ยงการดึงแขนแรง ๆ เพื่อไมให
ทารกแรกเกิดเจ็บ

 

4. ชวนพูดคุย หรือรองเพลงขณะที่แตงตัว
ในระหวางการแตงตัวใหทารกแรกเกิด ควรชวนพูดคุยหรือรองเพลง เพื่อเบี่ยงเบนดึงความสนใจ
การสื่อสารแบบน้ีจะชวยทําใหทารกแรกเกิดน่ิงขึ้นและดิน้น อยลง ทําใหการใสเสื้อผาเป็นไปไดอยาง
งายดายยิ่งขึ้น

 

ทารกแรกเกิดควรใสเสื้อผาแบบไหน เมื่อการเลือกเสื้อผาใหทารกแรกเกิดเป็นสิ่งที่ไมควรมองขาม
เพราะเสื้อผาไมเพียงแตปกป องผิวที่บอบบางของทารกแรกเกิด แตยังชวยใหรูสึกสบายตัวและอบ
อุน ซึ่งมีผลดีตอพัฒนาการทัง้ดานรางกายและจิตใจ นอกจากการเลือกเสื้อผาแลว โภชนาการก็เป็น
ปัจจัยสําคัญที่มีผลโดยตรงตอพัฒนาการของทารก

 

นมแมถือเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกแรกเกิด ทารกควรกินนมแมอยางเดียวในชวง 6 เดือน
แรกของชีวิต และควรกินนมแมควบคูกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปีหรือนานกวานัน้ เพราะนม
แมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Heath check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อเลนลูกชาย ตัง้ชื่อใหลูกชายทันสมัย
ไอเดียตัง้ชื่อเลนลูกสาว ลูกชาย นารัก ไมตกยุค
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกชาย อัพเดตลาสุด
ไอเดียตัง้ชื่อจริงลูกตามวันเกิด ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมสิริมงคล
ไอเดียตัง้ชื่อลูกตามชื่อพอแม ตัง้ชื่อลูกชายลูกสาว ความหมายมงคล
รวมแคปชัน่ลูกคือทุกอยาง แคปชัน่รักลูก บอกรักลูกสุดซึ้ง
รวมแคปชัน่ลูกชายสําหรับแม ๆ สายโซเชียล อวดลูกชายใหโลกรู
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