
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน
ไหว​ ให​ลูก​นอย​วัย​เตา​ะแตะ
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​เป็น​โอกาส​ทอง​สําหรับ​ คุณ​พอคุณ​แม​ ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​และ​พัฒนา​ ทักษะ​การ​เคลื่อน
ไหว​ และ​เรียน​รู​โลก​ ที่​สดใส​รอบ​ๆ ตัว​ลูก​น อย

วิธี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​ให​ลูก​นอย
ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​พัฒนา​ขึ้น​เรื่อย​ๆจน​เขา​อายุ​ 2​ ปี​ และ​ยัง​คง​มี​การ​พัฒนา​ตอ​ไป​อีก​
ชวง​วัย​น้ี​ ลูก​เริ่ม​เขา​สู​ชวง​ของ​การ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ ตองการ​ทําและ​มี​ประสบการณ​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ ดวย​ตัว
เอง​ ซึ่ง​ตัง้แต​ชวง​อายุ​ 2​ ปี​เป็นตน​ไป​ แทบ​จะ​ไมมี​ชวง​เวลา​ไหน​เลย​ที่​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก



นอย​จะ​หยุด​น่ิง​ เปรียบ​เสมือน​นักกีฬา​มือ​อาชีพ​ที่​ตอง​ฝึกฝน​ตัว​เอง​ตลอด​เวลา​ แม​กระทัง่​ใน​ชวง​ที่​กิน
อา​หาร​ ลูก​น อย​มี​การ​เคลื่อนไหว​ทํานูน​ทําน่ี​ตลอด​ทัง้​วัน​โดย​ไม​รู​จัก​เหน็ด​เหน่ือย​ จนกวา​จะ​ถึง​เวลา
นอ​น ​ดัง​นัน้​ เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จึง​เป็น​โอกาส​ทอง​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​และ​พัฒนา
ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​เรียน​รู​โลก​ที่​สดใส​รอบ​ๆ ตัว​ลูก​น อย

วิธี​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ให​ลูก​นอย
1.​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ดุ​ หรือ​ขัด​ขวาง​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ (เตตอง​มี
กฏเพื่อ​ให​รู​ขีด​จํากัด​และ​ความ​เหมาะ​สม​) เด็กๆ​ จะ​พัฒนาการ​รับ​รู​ตางๆ​ ทัง้​ภาษา​ ควา​มคิด​ และ​อา
รม​ณ ผาน​กระบวนการ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย
2.​ หมัน่​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เดิน​ไกล​ๆ เทา​ที่​เขา​จะ​สามารถ​ทําได​ อยา​ดูแล​ลูก​มาก​จน​เกิน​ไป​ เชน​ การ
ให​ขี่​หลัง​ การ​อุม​ หรือ​ให​ลูก​อยู​แต​ใน​รถ​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​ขี้​เกียจ​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​จําไว​วา​ การ​ให
ลูก​ได​ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน​เป็น​ขัน้​แรก​ที่​จะ​ทําให​ลูก​ฉลาด​ การ​เดิน​ชวย​ให​ลูก​น อย​ดู​นา​รัก​ขึ้น​อีก​ดวย
3.​ คุณ​แม​สามารถ​ปรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​บาง​ประเภท​มา​ใช​กับ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ได​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ
สามารถ​ใน​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ราง​กาย​ และ​สามารถ​อยู​หาง​จาก​คุณ​แม​ได​บาง​ เชน​ การ​กลิง้​สง​ลูก
บอล​ หรือ​การ​บอก​ให​ลูก​น อย​วิ่ง​ตาม​ลูก​บอล​ ใน​ชวง​แรก​ เด็ก​จะ​วิ่ง​ตาม​ลูกบอล​ที่​กลิง้​ไป​ จาก​นัน้​คุณ
แม​จะ​เห็น​วา​ลูก​มี​การ​สังเกต​และ​เรียน​รู​โดย​เดา​ทิศทาง​ของ​ลูกบอล​ได​ และ​จะ​วิ่ง​ไป​หยิบ​ได​โดย​ใช
ระยะ​ทาง​ที่​สัน้​ลง
4.​ ให​ลูก​แขงขัน​กับ​ตัว​เอง​ กําหนด​ระยะ​ทาง​ที่​จะ​ให​ลูก​วิ่ง​ อาจ​เริ่ม​จาก​ 3 เมตร​ แลว​คอยๆ​ เพิ่ม​เป็น​
5 เมตร​ 10 เมตร​ และ​15เมตร​ การ​วิ่ง​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ฝึกฝน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​รางกาย​ทุก​สวน​ได
อยาง​คลอง​แค​ลว และ​เพิ่ม​ความ​ทนทาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ได​อีก​ดวย
5.​ หลัง​อายุ​ 2​ ½ ปี​ ลูก​สามารถ​กระโดด​โลด​เตน​บน​พื้น​ผิว​ที่​ยืดหยุน​ได​ และ​สามารถ​เลน​ใน​บาน​บอล
เพื่อ​ฝึก​ความ​สมดุล​ให​ตัว​เอง​ได
6.​ ฝึก​ให​ลูก​ลาง​มือ​ ผูก​เชือก​รอง​เทา​ และ​ติด​กระดุม​เอง​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ​พึ่งพา​ตัว​เอง
ได​ เมื่อ​เขา​สามารถ​ทําได​ เขา​จะ​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​สิ่ง​ตางๆ​ ที่​เขา​ทํา ควา​มมัน่ใจ​น้ี​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ
และ​เขา​จะ​สามารถ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ได​มาก​ขึ้น​ เรียน​รู​หน าที่​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ และ​การ​ใช​ชีวิต​ได​โดย​ไม
ตอง​พึ่งพา​ผู​อื่น
7.​ คุณ​พอคุณ​แม​ จําเป็น​ตอง​ฝึก​เรื่อง​ระเบียบ​วินัย​ให​ลูก​ดวย​ โดย​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​รูจัก​ชวย​คุณ​แม
ทํางาน​บาน​งายๆ​ เชน​ เก็บ​ของ​เลน​หลัง​จาก​เลน​เสร็จ​แลว​ ทําความ​สะอาด​โตะ​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​จะ​ชวย



ให​เด็กๆ​ ภูมิ​ใจ​ และ​เห็น​คุณคา​ของ​ตัว​เอง​อีก​ดวย


