
ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ใน​เด็ก​วัย​เตา
ะแตะ
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

2นา​ที

ใน​กระบวนการ​เติบ​โต​ ลูก​น อย​จะ​สราง​บุคลิกภาพ​ ควา​มมัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ และ​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​
จึง​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​คุณ​เเมจะ​รู​วา​เวลา​ไหน​ควร​เเนะ​นํา หรือ​ให​ลูก​ตัดสิน​ใจ​เอง

จาก​การ​อยู​หาง​กัน​ครัง้​แรก​ สู​การ​พัฒนา​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว
เอง
อา​ยุ​ 8 เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​เขาใจ​วา​ลูก​และ​แม​เป็น​คน​ 2​ คน​ที่​สามารถ​แยก​จาก​กัน​ได​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ



หน่ึง​ของ​ความ​กลัว​ที่​ลูก​รองไห​บอย​ๆ เมื่อ​ลูก​พน​ชวง​ทารก​และ​เมื่อ​เจอ​คน​แปลก​หน า​ สิ่ง​น้ี​เรียก​วา
distraction anxiety เขา​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​หลัก​การ​ของ​ความ​แตก​ตาง​อยาง​ชาๆ​ เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 18
เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​จําตัว​เอง​ได​เมื่อ​สอง​กระ​จก​ ซึ่ง​เป็น​จุด​ตัด​ของ​การ​เริ่ม​สราง​ลักษณะ​นิสัย​เฉพาะ​ตัว​
และ​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ของ​ “อาการ​ตอ​ตาน​” เมื่อ​บอก​วา​จะ​ไป​อาบ​น้ํา (ซึ่ง​ปกติ​เธอ​ชอบ​อาบ​น้ํา) แตง​ตัว​
หรือ​กิน​อา​หาร​ ลูก​มัก​จะ​สาย​หน า​ปฏิ​เส​ธ ซึ่ง​คุณ​แม​ตอง​ทําการ​ยืนยัน​กับ​ลูก​อีก​ครัง้​ ใน​ชวง​น้ี​ลูก​จะ
แสดงออก​ถึง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ แต​ไมใช​การ​เริ่ม​ตน​ของ​ลักษณะ​นิสัย​ที่​แปร​ปร​วน​ ลูก​เริ่ม​รูจัก​ตัว
เอง​ และ​ตองการ​บอก​ให​คุณ​แม​รับ​รู​ จาก​ที่​คุณ​แม​เคย​เป็น​ผู​ตัดสิน​ใจ​ แต​ตอน​น้ี​กลาย​เป็น​ลูก​ที่​เป็น​คน
ตัดสิน​ใจ​แลว​ อยางไร​ก็​ตาม​ สัญญาณ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อาการ​ตอ​ตาน​ใน​ปี​ถัด​ไป

คุณ​แม​จะ​มี​วิธี​อยางไร​ใน​การ​รับมือ​กับ​พฤติกรรม​เห​ลา​นี้
คุณ​แม​ไม​ควร​เป็น​ผูนําลูก​ใน​ทุก​ๆเรื่อง​ แต​ควร​ฟัง​การ​รองขอ​จาก​ลูก​บาง​ เพราะ​มัน​เป็น​สัญญาณ​วา
ลูก​มี​การ​เติบโต​อยาง​ปก​ติ​ การ​แตง​ตัว​ดวย​ตัว​เอง​อาจ​ใช​เวลา​นา​น ​แต​ตอ​มา​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ เขา​จะ​ชวย
ประหยัด​เวลา​ให​คุณ​แม​ได​ คุณ​แม​สามารถ​ชวย​เขา​ทาง​ออม​ได​ โดย​การ​เลือก​เสื้อผา​ที่​สวม​ใส​งาย​
(ไมมี​ซิป​ หรือ​กระ​ดุม​) รองเทา​ผูก​เชือก​ และ​ซื้อ​ชอน​สอม​พลาสติก​ให​ลูก​ใช​รับ​ประทาน​อาหาร​คุณ​แม
ตอง​มี​ความ​หนัก​แน​น ​ไม​เปลี่ยน​ไป​เปลี่ยน​มา​ และ​พูด​ให​ตรง​ประเด็น​ การ​อาบ​น้ําเป็น​เรื่อง​จําเป็น​ ไม
วา​ลูก​จะ​ชอบ​หรือ​ไม​ คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​ผู​ตัง้​และ​ใช​กฎ​ตางๆ​ ใน​บา​น ​หาก​ลูก​อยาก​แตง​ตัว​เอง​ ลอง​ให
เวลา​ลูก​ให​นาน​พอ​จนกวา​เขา​จะ​ใส​เสื้อ​เอง​ได​ หาก​ลูก​อยาก​เลน​ชิงชา​ตอ​อีก​ 5 นา​ที​ ก็​ปลอย​เขา​ แต
ตอง​ยึด​เวลา​ 5 นาที​นัน้​จริงๆ​ และ​ให​เลิก​เลน​ทันที​เมื่อ​หมด​เวลา

มือ้​เย็น​ที่​วุน​วาย
เมื่อ​คุณ​แม​ทําอาหาร​จาน​ใหม​ และ​ลูก​พูด​แต​วา​ “ไม​ หนู​ไม​ชอบ​ หนู​ไม​เอา​อัน​น้ี​” เด็ก​ชวง​อายุ​ 2​-10
ปี​ มัก​มี​อาการ​น้ี​ เรียก​วา​ การ​กลัว​อาหาร​ประเภท​ใหมๆ​ลูก​น อย​ไม​ควร​กิน​เฉพาะ​อาหาร​ที่​เขา​ชอบ​ แต
ตอง​กิน​อาหาร​ให​ครบ​ถวน​ทัง้​5หมู​ คุณ​แม​ไม​ควร​บังคับ​ให​ลูก​กิน​ หาก​ลูก​ไม​ยอม​กิน​ปลา​ เน้ือ​สัตว​
และ​ผัก​ คุณ​แม​อาจ​ลอง​ทําพาย​เน้ือ​ หรือ​ผสม​ชีส​กับ​ผัก​เพื่อ​ให​ลูก​กิน​ได​งาย​ขึ้น​ การ​ทําตัว​อยาง​ให​ลูก
เห็น​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​เชน​กัน​ การ​ทําให​ดู​ไม​เพียง​ทําให​ลูก​กิน​อาหาร​นัน้​ได​ แต​ลูก​อาจ​ชอบ​อาหาร
นัน้ๆ​ดวย​ โดย​คุณ​แม​อาจ​พา​ลูก​ไป​ซื้อ​ของ​ที่​ซุปเปอรมารเก็ต​และ​ทําอาหาร​ดวย​กัน​ ลูก​น อย​จะ​มี​ความ



สุข​และ​สนุก​เมื่อ​ได​กิน​อาหาร​ที่​ทําเอง


