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ในกระบวนการเติบโต ลูกน อยจะสรางบุคลิกภาพ ความมัน่ใจในตัวเอง และความเป็นตัวของตัวเอง
จึงเป็นเรื่องยากที่คุณเเมจะรูวาเวลาไหนควรเเนะนํา หรือใหลูกตัดสินใจเอง



จากการอยูหางกันครัง้แรก สูการพัฒนาความเป็นตัวของตัว
เอง
อายุ 8 เดือน ลูกจะเริ่มเขาใจวาลูกและแมเป็นคน 2 คนที่สามารถแยกจากกันได ซึ่งเป็นสาเหตุ
หน่ึงของความกลัวที่ลูกรองไหบอยๆ เมื่อลูกพนชวงทารกและเมื่อเจอคนแปลกหน า สิ่งน้ีเรียกวา
distraction anxiety เขาจะเริ่มเรียนรูหลักการของความแตกตางอยางชาๆ เมื่ออายุประมาณ 18
เดือน ลูกจะเริ่มจําตัวเองไดเมื่อสองกระจก ซึ่งเป็นจุดตัดของการเริ่มสรางลักษณะนิสัยเฉพาะตัว
และเป็นการเริ่มตนของ “อาการตอตาน” เมื่อบอกวาจะไปอาบน้ํา (ซึ่งปกติเธอชอบอาบน้ํา) แตงตัว
หรือกินอาหาร ลูกมักจะสายหน าปฏิเสธ ซึ่งคุณแมตองทําการยืนยันกับลูกอีกครัง้ ในชวงน้ีลูกจะ
แสดงออกถึงความมัน่ใจในตนเอง แตไมใชการเริ่มตนของลักษณะนิสัยที่แปรปรวน ลูกเริ่มรูจักตัว
เอง และตองการบอกใหคุณแมรับรู จากที่คุณแมเคยเป็นผูตัดสินใจ แตตอนน้ีกลายเป็นลูกที่เป็นคน
ตัดสินใจแลว อยางไรก็ตาม สัญญาณเหลาน้ีอาจเป็นจุดเริ่มตนของอาการตอตานในปีถัดไป

คุณแมจะมีวิธีอยางไรในการรับมือกับพฤติกรรมเหลานี้
คุณแมไมควรเป็นผูนําลูกในทุกๆเรื่อง แตควรฟังการรองขอจากลูกบาง เพราะมันเป็นสัญญาณวา
ลูกมีการเติบโตอยางปกติ การแตงตัวดวยตัวเองอาจใชเวลานาน แตตอมาเมื่อเขาโตขึ้น เขาจะชวย
ประหยัดเวลาใหคุณแมได คุณแมสามารถชวยเขาทางออมได โดยการเลือกเสื้อผาที่สวมใสงาย
(ไมมีซิป หรือกระดุม) รองเทาผูกเชือก และซื้อชอนสอมพลาสติกใหลูกใชรับประทานอาหารคุณแม
ตองมีความหนักแนน ไมเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา และพูดใหตรงประเด็น การอาบน้ําเป็นเรื่องจําเป็น ไม
วาลูกจะชอบหรือไม คุณพอคุณแมเป็นผูตัง้และใชกฎตางๆ ในบาน หากลูกอยากแตงตัวเอง ลองให
เวลาลูกใหนานพอจนกวาเขาจะใสเสื้อเองได หากลูกอยากเลนชิงชาตออีก 5 นาที ก็ปลอยเขา แต
ตองยึดเวลา 5 นาทีนัน้จริงๆ และใหเลิกเลนทันทีเมื่อหมดเวลา

มือ้เย็นที่วุนวาย
เมื่อคุณแมทําอาหารจานใหม และลูกพูดแตวา “ไม หนูไมชอบ หนูไมเอาอันน้ี” เด็กชวงอายุ 2-10
ปี มักมีอาการน้ี เรียกวา การกลัวอาหารประเภทใหมๆลูกน อยไมควรกินเฉพาะอาหารที่เขาชอบ แต



ตองกินอาหารใหครบถวนทัง้5หมู คุณแมไมควรบังคับใหลูกกิน หากลูกไมยอมกินปลา เน้ือสัตว
และผัก คุณแมอาจลองทําพายเน้ือ หรือผสมชีสกับผักเพื่อใหลูกกินไดงายขึ้น การทําตัวอยางใหลูก
เห็นเป็นเรื่องที่สําคัญเชนกัน การทําใหดูไมเพียงทําใหลูกกินอาหารนัน้ได แตลูกอาจชอบอาหาร
นัน้ๆดวย โดยคุณแมอาจพาลูกไปซื้อของที่ซุปเปอรมารเก็ตและทําอาหารดวยกัน ลูกน อยจะมีความ
สุขและสนุกเมื่อไดกินอาหารที่ทําเอง


