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มันเป็นเรื่องเหลือเชื่อเมื่อไดดูลูกเรียนรูสิ่งใหมๆ! กาวหน าขึ้นในทุกๆ วัน และยังเรียนรูไดรวดเร็ว
ดวย ใครจะรู เขาอาจโตขึ้นเป็นอัจฉริยะเหมือนไอนสไตนก็ได

ลูกของคุณจะแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการที่นาประทับใจอยางมากในขวบปีแรก เขาจะมีน้ําหนักเพิ่ม
ขึ้น 3 เทา และมีสวนสูงเพิ่มขึ้น 2 เทา!



แตคุณรูไหมวา มีการเจริญเติบโตที่สําคัญยิ่งเกิดขึ้นอยูภายในสมองของลูก สมองของเขาจะสราง
การเชื่อมโยงถึงวินาทีละ 2 ลานครัง้ ตัง้แตแรกเกิดจนเขามีอายุ 24 เดือน!

ฟิลิปเป  แกรนเดเซเน (Philippe Grandesenne) กุมารแพทยผูแตง "Bébé, raconte-moi tes
premières fois" หรือ ""Baby tell me about your first times” ซึ่งอาจแปลเป็นภาษาไทยไดวา
“ลูกรักชวยบอกฉันหนอยเรื่องครัง้แรกของเธอ” และ "Bébé, dis-moi qui tu es" หรือ "Baby,
tell me who you are" ซึ่งอาจแปลเป็นภาษาไทยไดวา “ลูกรัก ชวยบอกฉันหนอยสิวาเธอเป็นใคร
” ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับชวงเวลาที่สําคัญซึ่งระบบประสาทมีการทํางานสูงมากน้ี

ทารกแรกเกิดมี “ความฉลาดเทากับ” ผูใหญ
หรือเปลา?



แมวาฉันจะไดทํางานกับเด็กเล็กมาหลายปี ฉันก็ยังคงตื่นตาตื่นใจเมื่อไดพบวา ทารกเกิดมาพรอม
กับศักยภาพที่จะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางที่มีในอนาคต และเขายังอาจมีศักยภาพมากกวานัน้อีกดวย
ซํ้า! มันเป็นเรื่องนาขันที่ควรจดเอาไววา มีการเชื่อมโยงของเซลลประสาทภายในสมองของทารก
แรกเกิดมากกวาผูใหญเสียอีก ซึ่งสิ่งน้ีรูจักกันในชื่อวา ทักษะที่มีมาแตกําเนิด

ตัวอยางเชน ลูกของคุณสามารถจําแนกเสียงไดทุกเสียงในโลก ในขณะที่ภาษาแมจะไปสรางรูป
แบบการไดยินและการพูดของเขา เด็กมีการสนองตอบแบบอัตโนมัติ เชน ปฏิกิริยาสะทอนกลับใน
การกํามือ (grasping reflex) การกอดอก หรือการเดิน ซึ่งความสามารถทางกายภาพจะเอื้อให
ทําไดก็ตอเมื่ออายุได 8 เดือน

การเชื่อมโยงเซลลประสาทของเขาจะคอยๆ ลดลงอยางตอเน่ือง เพื่อเปิดชองวางใหกับการเรียนรู
อยางแทจริง เพื่อนรวมงานของฉันที่เป็นนักประสาทวิทยาเรียกมันวา “การฆาตกรรมเซลล
ประสาทครัง้ใหญ” คลายกับวาสมองจําเป็นตองสรางภาระใหกับตัวมันเอง เพื่อจะไดพัฒนาตอไป

บทบาทของการศึกษาและการเรียนคืออะไร



ในความเป็นจริงแลว สติปัญญาจะเริ่มขึ้นในทันทีที่ลูกของคุณเริ่มเรียนรูสิ่งใหมๆ และเมื่อเขา
สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ

จากนัน้ พัฒนาการดานรางกายและอารมณของเขา จะถูกกําหนดดวยสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเขา สมอง
ของเขาจะ “บันทึก” ทุกสิ่งทุกอยาง โดยสิ่งที่เขาสนใจจะไมมีทางหลุดลอดไปได ดวยประสาท
สัมผัสทัง้ 5 ที่ถูกปลุกใหตื่นขึ้นมา และการไดยินภาษาแมที่พูดออกมาตลอดทัง้วัน สมองของเขาก็
จะคอยๆ เรียบเรียงสิ่งที่ไดเรียนรูตางๆ

ขอมูลจํานวนมหาศาลกําลังถูก “บันทึก” อยางตอเน่ือง มีการจัดโครงสรางการเชื่อมโยงในสมอง
แลวทารกก็เรียนรูที่จะพูด กินดวยตัวเอง ฝึกฝนการเขาหองน้ํา และมีประสบการณดานความรูสึก
และอารมณ การศึกษาพัฒนาการเหลาน้ีเป็นเรื่องที่นาตื่นตาตื่นใจ

ฉันจะชวยใหลูกมีการพัฒนา มีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธกัน
และมีความตื่นตัวมากกวานี้ไดอยางไร?



 

งายๆ เพียงแคคุณอยูกับเขา ใหเขาเป็นสวนหน่ึงของบานและชีวิตครอบครัว ทุกสิ่งที่พวกคุณ
ทําลวนเป็นเรื่องนาตื่นเตนสําหรับเขา อยางไรก็ดี ไมควรกระตุนมากเกินไป ถาลูกตองการใหคุณ
กอด คุณก็ควรกอดเขาโดยไมตองกังวลวาคนอื่นจะคิดอยางไร เด็กจะพัฒนาไปตามจังหวะของเขา
เอง และพอแมตองปรับตัวตาม! น่ีเป็นเรื่องที่ฉันมักตองพูดซํ้าๆ กับพอแมที่ตองการใหลูกทําสิ่ง
ตางๆ ไดสูงกวามาตรฐาน


