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ลูก​น อย​จะ​มี​การ​เรียน​รู​ และ​พัฒนา​ทักษะ​ของ​ตัว​เอง​อยู​ตลอด​เวลา​ ดัง​นัน้​ควร​รู​วา​ชวง​เวลา​สําคัญ​ใด​ที่
คุณ​แม​ไม​ควร​พลาด​พัฒนาการ​ของ​ลูก

พัฒนาการ​ลูก​นอย​ใน​วัย​เด็ก​ตอน​ตน
ลูก​น อย​มี​การ​เรียน​รู​ หัว​เราะ​ พูด​ ตลอด​เวลา​ อาหาร​อะไร​ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ และ​ชวง
เวลา​สําคัญ​ใด​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​พลาด​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ โลก​ของ​ลูก​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อาจ​ไม
ธรรมดา​อยาง​ที่​คุณ​คิด​ ใน​แตละ​เดือน​ หรือ​แมแต​ใน​แตละ​วัน​จะ​มี​ทักษะ​ใหมๆ​ และ​พัฒนาการ​ใหมๆ​



เกิด​ขึ้น​กับ​เขา​ ซึ่ง​เป็น​เหตุผล​ที่​พอ​แม​ทุก​คน​อยาก​เห็น​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ตอ​เน่ือง​ แต​เมื่อ​ลูก​มี
พัฒนาการ​ที่​ชา​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ คุณ​แม​ก็​มัก​เกิด​ความ​กังวล​ เชน​ การ​พูด​ลา​ชา​ ยัง​ไม​ยอม​นัง่
กระ​โถ​น ​ไม​กิน​ขาว​เอง​ หรือ​การ​ปฏิเสธ​ผัก​และ​ผล​ไม​ เป็น​ตน

การ​หัว​เราะ​ การ​พูด​ออ​แอ​ การ​น่ัง​ การ​เดิน​กาว​แรก​ของ​ลูก
นอย
เด็ก​ทุก​คน​มี​พัฒนาการ​ตัง้แต​ศีรษะ​จรด​เทา​ จาก​สวน​กลาง​ของ​ลําตัว​ไป​ยัง​ปลาย​น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา​
การ​รับ​ทราบ​ถึง​พัฒนาการ​พื้น​ฐาน​ตางๆ​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เขาใจ​ลําดับ​ขัน้​ของ​พัฒนาการ​และ​วิธี
พัฒนา​ทักษะ​ตางๆ​ ของ​ลูก

ใน​เชิง​ลึก​ แรง​ผลัก​ดัน​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ให​ผล​ชัดเจน​ที่​สุด​ คือ​ ควา​มตองการ​สํารวจ​โลก
และ​แสดง​ตัว​ตน​ของ​ตัว​เอง​ของ​ลูก​ การ​รับ​รู​ของ​ลูก​น อย​เกิด​จาก​กระบวนการ​คน​พบ​การ​ได​ยิน​ การ
ดม​กลิ่น​ การ​สัมผัส​ การ​ลิม้​รส​ และ​การ​มอง​เห็น

ประสาท​การ​รับ​รู​เหลา​น้ี​ไม​ได​ทํางาน​แยก​สวน​กัน​ ตัง้แต​ตอน​ที่​ทารก​เป็น​ตัว​ออน​ฟีตัส (feotus) จน
กระทัง่​คลอด​ออก​มา​ ประสาท​สัมผัส​บาง​อยาง​อาจ​มี​ความ​โดด​เดน​กวา​ชนิด​อื่นๆ​ เชน​ การ​ดม​กลิ่น​
การ​ได​ยิน​ และ​การ​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ ลําดับ​ขัน้​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​ไม​ได​เกิด​จาก​องค​ประกอบ
ใด​องค​ประกอบ​หน่ึง​แต​มัก​เกิด​จาก​การ​ประสาน​งาน​ที่​ดี​ของ​กระบวนการ​ทัง้​หมด

ลูก​นอย​สามารถ​จดจําหนา​พอ​แม​ได​เมื่อ​ไร
เมื่อ​อายุ​ 2​ เดือน​ ลูก​น อย​สามารถ​มอง​เห็น​เพียง​ลักษณะ​กลม​ๆ ของ​ศีรษะ​และ​ดวงตา​ของ​คุณ​แม​
ดวงตา​ของ​ลูก​มี​การ​ตอบ​สนอง​โดย​ธรรมชาติ​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ แต​ยัง​ไม​สามารถ​จดจําหน า​คุณ​แม​ได​ สิ่ง
ที่​ลูก​จําคุณ​แม​ได​เกิด​จาก​กลิ่น​และ​เสียง​ของ​คุณ​แม​นัน่​เอง

ใน​ระยะ​น้ี​ ลูก​ได​ผาน​ชวง​พัฒนาการ​แรก​ๆ เกือบ​พรอมๆ​ กัน​ รอย​ยิม้​แรก​ของ​ลูก​อาจ​ไม​ได​เป็นการ
ตอบ​สนอง​ของ​ราง​กาย​ แต​เป็นการ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​ที่​เขา​ได​ยิน​ จาก​นัน้​ลูก​จะ​เริ่ม​หัน​หน า​ไป​มา​เพื่อ



มอง​สิ่ง​รอบ​ตัว​ และ​สุดทาย​เมื่อ​เขา​อา​ยุ​ 3 เดือน​ เขา​จะ​สามารถ​จดจําหน า​ของ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ได

พัฒนาการ​พืน้​ฐาน​ตางๆ​ มัก​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​ลูก​อา​ยุ​ 3 เดือ​น
ใน​ชวง​แรก​ พัฒนา​ของ​ลูก​น อย​อาจ​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ตัง้​ใจ​ เชน​ การ​กํามือ​จับ​สิ่งของ​ตางๆ​ ดวย
ปลาย​น้ิว​ แต​หลัง​จาก​นัน้​ลูก​จะ​เริ่ม​คน​พบ​สิ่ง​ใหม​ นัน่​คือ​ ควา​มสามารถ​ของ​มือ​ทัง้​ 2​ สอง​ขาง​ คุณ​แม
ควร​กระตุน​ให​ลูก​หัด​กํามือ​โดย​การ​สํารวจ​สิ่งของ​ตางๆ
เมื่อไร​ที่​สามารถ​ให​ลูก​น อย​กิน​อาหาร​เส​ริม​ได

ชวง​ 6 เดือน​ เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​มี​ความ​พรอม​ใน​การ​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​คุณ​แม​สามารถ
หัด​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ที่​มี​ลักษณะ​ขนๆ​ หรือ​เป็น​ชิน้​น่ิมๆ​ ได​ และ​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือน​ ถา​ลูก​น อย​มี​ฟัน​ขึ้น
แลว​ ลูก​ก็​สามารถ​กิน​ชิน้​อาหาร​ที่​แข็ง​ขึ้น​หรือ​อาหาร​กร​อบๆ​ ได​แล​ว

วิธี​การก​ระ​ตุนลูก​นอย

ลูก​ตองการ​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ตน​ และ​การ​ชอบ​เลียน​แบบ​ผูใหญ​ก็​เป็น​แรง​กระตุน​ที่​ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​ตางๆ​ ได
ชวง​ 5-6 เดือน​ ลูก​จะ​สามารถ​พลิก​ตัว​ได​ และ​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​เมื่อ​อา​ยุ​ 7 เดือน​ ใน​เดือน​ที่​ 10 และ​ 11
เขา​จะ​รู​วา​เขา​อยู​ใน​บา​น ​ใน​ที่​ของ​ตัว​เอง​ และ​พรอม​สําหรับ​การ​เดิน​กาว​แรก

ลูก​จะ​คอยๆ​ มี​พัฒนาการ​แตละ​ขัน้​ดัง​นี้
● การ​คลา​น
● การ​เกาะ​ยืน
● การ​เดิน​เป็น​เสน​ตรง​ (ชวง​ 13-18 เดือน​)
● การ​วิ่ง
● การก​ระ​โดด
● การ​ปีน​ป า​ย



● การ​อุม​ของ
● การ​ดึง
● การ​ผลัก
● การ​ขวาง​ปา
บาง​ครัง้​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อาจ​ขาม​บาง​ขัน้​ตอ​น ​หรือ​อาจ​เรียง​ลําดับ​แตก​ตาง​จาก​น้ี​ไป​บา​ง

วิธี​การก​ระ​ตุนให​ลูก​พูด​คําแรก
การ​เรียน​รู​ภาษา​ของ​เด็กๆ​ ไม​ได​ขึ้น​กับ​ใคร​คน​ใด​คน​หน่ึง​ แต​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​แวด​ลอม​ เด็ก​วัย
เตาะแตะ​และ​เด็ก​เล็กๆ​ อาจ​เพิ่ง​จะ​เริ่ม​พูด​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​บาง​คน​อาจ​พูด​ได​เร็ว​กวา​นัน้

• อา​ยุ​ 15 เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​ได​หลาย​คํา คุณ​แม​มัก​เป็น​ผู​ไดยิน​สิ่ง​ที่​ลูก​พูด​ สิ่ง​เหลา​น้ี​สราง​ความ
รูสึก​ที่​มี​คา​ เปรียบ​เสมือน​สายใย​ที่​สราง​ความ​ผูกพัน​ภายใน​ครอบ​ครัว
• อายุ​ 2​4 เดือน​ ลูก​เริ่ม​พูด​ประโยค​งายๆ​ ได
• อา​ยุ​ 3 ปี​ ลูก​สามารถ​เลา​เรื่อง​ของ​ตัว​เอง​ได​ ใน​ชวง​น้ี​ การ​พูด​คุย​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​ปัจจัย​ที่​ชวย
กระตุน​การ​พูด​ของ​ลูก​ การ​พูด​คุย​ใน​ชวง​มื้อ​อาหาร​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​ดี

กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
การ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ คุณ​แม​ควร​พูด​คุย​กับ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​บอย​ๆ
คุณ​แม​ควร​อยู​หาง​จาก​หน า​ลูก​ 30 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​เป็น​ระยะ​ที่​เขา​สามารถ​มอง​เห็น​หน า​คุณ​แม​ได​ชัด
เจน

• อา​ยุ​ 3 เดือน​ ลูก​เริ่ม​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ถูก​แกวง​ไกว​ใน​เปล​ ของ​เลน​สุด​โปรด​ของ​ลูก​ใน​ชวง​น้ี​ คือ​
มือ​ถือ​ของ​เลน​ และ​ของ​เลน​เขยา​มือ​กรุงก​ริ๋ง ที่​ลูก​จะ​ได​สะบัด​มือ​ตาม​ไป​ดวย
• อา​ยุ​ 5-6 เดือน​ เสื่อ​ปู​พื้น​ลาย​ตางๆ​ หรือ​เพล​ยแมตเป็น​อุปกรณ​ที่​จะ​ชวย​กระตุน​การ​คลาน​ของ​ลูก
ได


