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การติดเชื้อราในทารกอาจพบไดในชองปาก บริเวณที่ใสผาออม หรือใตคาง มักไมทําใหเกิดอันตราย
แตเมื่อสภาวะเหมาะสม มันก็จะเจริญเติบโตและเกิดภาวะรุนแรง



การติดเชื้อรา หรือเชื้อแคนดิดาอัลบิแคนส (Candida albicans) อาจพบในปากของลูก บริเวณที่ใส
ผาออม หรือใตคาง และยังอาจมีการติดเชื้อราที่หัวนมของแมที่เลีย้งลูกดวยนมแม และบริเวณชอง
คลอด เชื้อราที่รูจักกันในชื่อ แคนดิดา อาศัยอยูบนผิวของเรา และมักจะไมทําใหเกิดอันตราย แต
เมื่อสภาวะเหมาะสม มันก็จะเจริญเติบโตไดดีและทําใหเกิดภาวะรุนแรง ซึ่งสภาวะที่เหมาะสม
สําหรับเชื้อราก็คือสิ่งแวดลอมที่อุน และชื้น
 

การติดเชือ้ราในชองปาก
เชื้อราจะเจริญเติบโตจากโคนลิน้ไปทางดานหน า และอาจเห็นเป็นแผนสีขาวขนาดใหญบนลิน้ของ
ลูก ในกระพุงแกม และดานในของริมฝีปากซึ่งไมสามารถเช็ดทําความสะอาดออกได เมื่อสีขาวใหญ
ขึ้นก็มักมีแผนสีแดงอยูดวย แตอยาเขาใจผิดวาเป็นคราบน้ํานมบนลิน้ การติดเชื้อราในชองปากอาจ
ทําใหลูกกินอาหารยาก แตเด็กบางคนก็อาจไมเป็นเชนนัน้ และอาจมีการติดเชื้อราในชองปาก เมื่อ
ใหลูกดูดนมจากหัวนมที่ติดเชื้อ ยกเวนวามีการรักษาการติดเชื้อที่หัวนมดวย

วิธีรักษาการติดเชือ้ราในชองปาก
• ลางมือใหสะอาด
• ลางขวด จุกนมเพื่อป องกันการติดเชื้อซํ้า
• ถามเภสัชกรหรือแพทยเพื่อหาวิธีการรักษาที่เหมาะสม ซึ่งมักอยูในรูปแบบเจล หรือแบบหยอด
สําหรับใชในชองปาก



 

การติดเชือ้ราในบริเวณที่ใสผาออม
การติดเชื้อราในบริเวณที่ใสผาออมจะมีลักษณะกระจายตัวในรูปแผนสีแดง และจะไมลามออกไป
จากสวนที่มีการทาครีมป องกันไวเป็นประจํา

สาเหตุที่พบบอยของการติดเชื้อราในบริเวณที่ใสผาออม
• การติดเชื้อราอาจเกิดขึ้นไดเมื่อคุณหรือลูกกินยาปฏิชีวนะ
• ปลอยลูกไวในผาออมที่เปียกหรือสกปรกเป็นเวลานาน
• ใสผาออมที่อากาศถายเทไมได
• ไมรูวาเกิดจากอะไร

วิธีรักษาการติดเชือ้ราในบริเวณที่ใสผาออม
• ใชน้ําลางทําความสะอาดทุกครัง้ที่เปลี่ยนผาออม
• ตากแดดผาออมใหแหงสนิท
• ปลอยใหกนลูกไดสัมผัสกับอากาศอยางสมํ่าเสมอ อยาใสผาออมใหลูกตลอดเวลา
• ใชครีมรักษาเชื้อรา ทาบางๆ วันละ 2 ครัง้ และทาครีมปกป องผิวทับดานบน ทุกครัง้ที่เปลี่ยนผา
ออม


