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หน่ึงในโรคสุดฮิตที่มักระบาดในหมูเด็กเล็ก คือโรคมือเทาปาก ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส หาก
คุณแมรูสาเหตุและอาการของโรค ก็จะชวยป องกันลูกจากโรคที่อันตรายน้ีได



ตรวจสอบขอมูลทางวิชาการโดย รองศาสตราจารย นายแพทยพรเทพ ตัน่เผาพงษ

หน่ึงในโรคสุดฮิตที่มักระบาดในหมูเด็กเล็ก คือโรคมือเทาปาก ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส หาก
คุณแมรูสาเหตุและอาการของโรค ก็จะชวยป องกันลูกจากโรคที่อันตรายน้ีได

โรคมือเทาปาก
โรคมอืเทาปากเกดิจากการตดิเชื้อไวรสัโดยเฉพาะในเดก็ที่มอีายุตํ่ากวา 10 ปี โรคน้ีเกดิจากเชื้อไวรสั
ในกลุมเอนเทอโรไวรัส (enterovirus) โดยเชื้อโรคอาจเขาสูปากโดยตรง หรือปนเป้ือนมากับน้ําดื่ม
และอาหาร มือที่สกปรก อุจจาระ

รูไดอยางไรวาลูกติดเชือ้โรคมือเทาปาก?

อาการที่บงบอกโรคมือเทาปาก
● อาการแรกเริ่มของโรคคือ มีไขตํ่า ๆ แตบางรายอาจมีไขสูงถึง 38-39 องศาเซลเซียส 
● รองไหมากขึ้น เจ็บปากเวลากินอาหารหรือดื่มนม 
● เบื่ออาหาร ทองรวงในบางราย 
● มีผื่นขึ้น ซึ่งจะขึ้นภายใน 1-2 วัน มีลักษณะเป็นตุมแดงขนาด 2-3 มิลลิเมตรบนผิวหนัง จากนัน้
จะกลายเป็นตุมพองใส มีแผลในปาก ตุมแดงหรือตุมใสเกิดขึ้นในชองปาก เหงือก และลิน้ มีตุมใส
ขึ้นตามฝามือ ฝาเทา ลําตัว และกน 
● บางกรณีที่พบไดไมบอย เชน การติดเชื้อในระบบประสาทสวนกลางที่มาดวยอาการซึม ชัก เป็น
ตน 
● เด็กที่ปวยเป็นโรคมือเทาปากมักหายไดเองภายใน 1 สัปดาหและมักไมมีอาการแทรกซอนอื่น ๆ
โดยตุมน้ําใสจะเริ่มแหง หากมีการติดเชื้อหลายจุด อาจเห็นเป็นรอยดวงๆ มีผูปวยสวนน อยมากที่
อาจมีภาวะแทรกซอนรุนแรงได เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ สมองอักเสบ กลามเน้ือหัวใจอักเสบ เป็น
ตน ซึ่งเป็นสาเหตุของภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิตได



คุณแมสามารถดูแลลูกนอยที่ป วยเป็นโรคมือเทาปากได
อยางไร
การรักษาโรคมือเทาปากเป็นการรักษาตามอาการ บางรายอาจจําเป็นตองใหยาชาแบบกลัว้ปากหาก
มีอาการเจ็บปากเวลากินหรือกลืน โดยไมจําเป็นตองอาศัยยาหรือการรักษาจําเพาะ เมื่อพบวาลูก
ปวยเป็นโรคมือเทาปาก ควรแยกลูกออกจากคนอื่นๆ ประมาณ 7-10 วัน รักษาความสะอาดรางกาย
ของลูก ตัดเล็บใหสัน้เพื่อหลีกเลี่ยงแผลจากการเผลอเกาในบริเวณที่เป็นตุม พักผอนอยางเพียงพอ
กินอาหารที่มีประโยชน ใหลูกดื่มน้ําอยางเพียงพอ

ไมควรทําใหตุมน้ําใสนัน้แตก เพราะอาจทําใหเกิดการติดเชื้อแทรกซอนที่ผิวหนังได หมัน่สังเกต
ลักษณะและการเปลี่ยนแปลงของแผลที่ผิวหนังและอาการของลูก หากมีไขสูง ปวดศีรษะ คลื่นไส
อาเจียน ทองเสียรุนแรง ชักเกร็ง ออนเพลียหรือซึม ควรพาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลทันที

เทคนิคการป องกันโรคมือเทาปาก

ในปัจจุบัน ยังไมมีวัคซีนที่ใชป องกันโรคน้ีได ดังนัน้ การป องกันโรคจึงทําไดโดยการรักษาสุข
อนามัยดังตอไปน้ี

• ลางมืออยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะกอนรับประทานอาหาร หลังเขาหองน้ํา และหลังการเลน การ
ทํากิจกรรมตางๆ 
• สวมหน ากากอนามัยเมื่อออกไปในที่ชุมชน 
• ใหความสําคัญกับความสะอาดของอาหาร กินอาหารที่ปรุงสุก ดื่มน้ําที่ผานการตมจนเดือด
ทําความสะอาดอาหารกอนนําไปปรุง และป อน 
• อยาปลอยใหลูกเลียหรืออมน้ิวมือ หรือของเลนตางๆ 
• ไมใชผาเช็ดหน าหรืออุปกรณการรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 
• รักษาความสะอาดภายในบาน ทําความสะอาดของใชสวนตัว ลางทําความสะอาดและนําของเลน
ในหองน้ําออกผึ่งแดด เช็ดทําความสะอาดของใชตาง ๆ เป็นประจํา เชน ของเลน อุปกรณการเรียน
ลูกบิดประตู ราวจับบันได โตะเขียนหนังสือ เกาอี้ พื้น เป็นตน



หากรางกายไมมีภูมิคุมกันก็จะตอสูกับเชื้อโรคตาง ๆ ไมได เมื่อติดเชื้อมักจะทําใหเจ็บปวยไดงาย
เวลาที่ลูกไมสบายถือเป็นการตัดโอกาสในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ หากคุณพอคุณแมไมอยากใหลูกปวย
จากโรค ควรสงเสริมใหลูกน อยมีภูมิคุมกันที่ดีโดยใหลูกน อยไดทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลัง
กาย และสามารถเสริมดวยอาหารที่มีจุลินทรียทีมีประโยชน เชน LPR ที่พบในนมแม โยเกิรต นม
เปรีย้วและนมบางชนิดอีกดวย ซึ่ง LPR ชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อในทางเดินอาหารและทาง
เดินหายใจ จุลินทรียมีประโยชน LPR เป็นอีกตัวชวยหน่ึงที่ชวยใหเด็กมีระบบภูมิคุมกันที่ดี และ
เมื่อเด็กไมเจ็บปวยก็พรอมเต็มที่สําหรับการเรียนรูในทุก ๆ วัน และแนนอนวาเรื่องโรคภัยเราไม
สามารถหลีกเลี่ยงได แตคุณพอคุณแมสามารถป องกันได 

การดูแลเหลาน้ีจะชวยใหคุณแมสามารถปกป องลูกน อยและสมาชิกในครอบครัวจากโรคมือเทาปาก
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
https://www.s-momclub.com/lpr-benefits

