
ป องกัน 5 โรคสุดฮิตของลูก! ดวยการ
เสริมภูมิคุมกันที่แข็งแกรง
บทความ

พ.ย. 14, 2024

3นาที

สิ่งที่มาพรอมกับฝนคือ ไวรัสที่ลอยอยูในอากาศ คุณพอคุณแมควรเตรียมพรอมรับมือ ทําความ
เขาใจสาเหตุของ5โรคสุดฮิตที่แฝงตัวมากับสายฝน ที่ทําใหเด็กๆ เจ็บปวยมากที่สุด

ตรวจสอบขอมูลทางวิชาการโดย รองศาสตราจารย นายแพทยพรเทพ ตัน่เผาพงษ



ทําความรูจัก LPR หน่ึงในจุลินทรียที่มี
ประโยชน ที่พบในนมแม
สิ่งที่มาพรอมกับฝนคือ ไวรัสที่อยูในสิ่งแวดลอม คุณพอคุณแมควรเตรียมพรอมรับมือ ทําความ
เขาใจสาเหตุของ 5 โรคสุดฮิตที่พบบอยมากขึ้นในฤดูฝนที่ทําใหเด็ก ๆ เจ็บปวยได

โดยเด็กในวัย 1 ปีขึ้นไปเริ่มทํากิจกรรมตาง ๆ และมักจะสัมผัสจับตองสิ่งของที่อยูรอบตัว แลวเอา
มือไปขยี้ตา เกาจมูก หรือดูดน้ิวมือ ซึ่งทําใหเกิดการติดเชื้อไดงาย เน่ืองจากเด็กยังมีระบบ
ภูมิคุมกันที่ไมสมบูรณ เรามาดู 5 โรคสุดฮิตที่เกิดจากไวรัสที่มักแฝงตัวมากับสายฝน ทําใหเด็ก ๆ
เจ็บปวยไดบอย เพื่อใหคุณพอคุณแมพรอมรับมือกัน 

1.ไขเลือดออก เป็นโรคที่ตองเฝ าระวังในชวงฤดูฝน โดยโรคไขเลือดออกสามารถเป็นอันตราย
ถึงแกชีวิตได แนะนําวาใหดูแลรอบบริเวณบานอยาใหมีบริเวณน้ําขัง ซึ่งจะทําใหยุงลายไมมีที่วาง
ไข

2.ไขหวัดใหญ มีทัง้สายพันธุ A และสายพันธุ B แนะนําใหลางมือใหสะอาดกอนทานอาหาร สวม
หน ากากอนามัยเวลาที่อยูในที่ชุมชน เน่ืองจากเชื้อไขหวัดใหญสามารถติดตอกันไดทางน้ําลาย การ
ไอ จาม สิ่งที่สําคัญอีกประการคือ การพาลูกไปรับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญทุกปี

3.ไขหวัด เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่หลากหลาย ซึ่งเด็กมักจะติดโรคผานทางน้ํามูก น้ําลาย ไอ
จาม โดยอาจมีอาการไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกใส แนะนําใหลูกพักผอนมาก ๆ ทานอาหารที่มีประ
โยชน และควรป องกันการติดเชื้อหวัดดวยการสวมหน ากากอนามัยและลางมืออยางสมํ่าเสมอ

4.โรคมือเทาปาก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสในกลุมเอนเทอโรไวรัส (enterovirus) ซึ่งจะติดตอได
จากการสัมผัสน้ําลาย น้ํามูก อุจจาระ ละอองจากการไอ จาม การใชภาชนะรวมกัน การป องกัน
เบื้องตนทําไดโดยการลางมืออยางสมํ่าเสมอ พิจารณาใหลูกหยุดโรงเรียนหากพบวามีเพื่อนรวมชัน้
ปวยหลายคน เพื่อลดการรับเชื้อและการแพรกระจายของโรค

5.ทองเสีย มักเกิดจากเชื้อโรคที่ปะปนมากับอาหารหรือน้ําดื่ม เมื่อเด็กกินเขาไปอาจทําใหเด็กเกิด
อาการทองรวง อาเจียน ปวดทอง มีขอแนะนําวาควรลางทําความสะอาดวัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหาร
ผัก ผลไม ใหสะอาด ปรุงอาหารสุกใหม ใชชอนกลาง และใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนหยิบกินอา
หาร จะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอาการทองรวงจากการติดเชื้อได 

ถารางกายไมมีภูมิคุมกันก็ตอสูกับเชื้อโรคตาง ๆ ไมได และเวลาที่ลูกไมสบายยังถือเป็นการตัด
โอกาสในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมไมอยากใหลูกปวยจากโรคที่มาพรอมฤดูฝน
ควรสงเสริมใหลูกมีภูมิคุมกันที่ดี โดยการออกกําลังกาย พักผอนใหเพียงพอ และกินอาหารที่มีประ
โยชน ไดรับโภชนาการที่เหมาะสม รวมกับพิจารณาเสริมดวยอาหารที่มีจุลินทรียที่มีประโยชน เชน
LPR ที่พบในนมแม ในโยเกิรต นมเปรีย้วและนมบางชนิด
โดยจุลินทรียดังกลาวมีประโยชนที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน อาจชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อใน
ทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ 



มารูจัก LPR จุลินทรียสายสตรอง
LPR คือ จุลินทรียที่มีประโยนชนที่พบในนมแม โยเกิรต และนมบางชนิด ทําหน าที่กระตุน
ภูมิคุมกันในรางกาย คอยปกป องผิวเยื่อบุลําไส และกระตุนการทํางานของเซลลเน้ือเยื่อน้ําเหลือง
ใตเยื่อบุลําไส และเมื่อมีสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย รางกายก็จะตอบสนองโดยการสรางภูมิคุมกัน
มาทําลายสิ่งแปลกปลอมนัน้ออกไป 

LPR หน่ึงในจุลินทรียที่มีประโยชนที่พบในนมแม ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันใหเด็ก ลดความ
เสี่ยงจากการติดเชื้อทางระบบหายใจและระบบทางเดินอาหาร ซึ่งภูมิคุมกันที่แข็งแกรงจะชวย
ป องกันโรคที่มักจะเกิดขึ้นกับเด็กได

จุลินทรียที่มีประโยชนชื่อ LPR เป็นอีกตัวชวยหน่ึงที่ชวยใหเด็กมีระบบภูมิคุมกันที่ดี ชวยให
รางกายแข็งแรง และเมื่อเด็กไมเจ็บปวย สมองก็พรอมเรียนรูในทุก ๆ วัน เด็กยุคน้ีตองสตรอง
รางกายแข็งแกรง มีความเกงเฉพาะตัวที่ชวยใหพรอมสูโลกอนาคต 

แนนอนวาเรื่องโรคภัยเป็นเรื่องที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตคุณพอคุณแมสามารถสรางความ
สตรองใหลูกพรอมทัง้ความแข็งแกรงของรางกาย และสมอง ดวยการใหลูกไดรับโภชนาการครบ 5
หมู ออกกําลังกาย และพักผอนใหเพียงพอ
ที่สําคัญควรใหลูกไดรับโภชนาการที่เหมาะสม พิจารณาเสริมดวยอาหารที่มีจุลินทรียทีมีประโยชน
เชน LPR ที่พบในนมแม โยเกิรต นมเปรีย้วและนมบางชนิดอีกดวย 

#LPR #ลูกสตรองพรอมทัง้แกรงและเกง ขอบคุณขอมูลจาก : www.amarinbabyandkids.com 

https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
http://www.amarinbabyandkids.com

