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ลูกติดทีวี จัดเป็นภัยเงียบที่ควรระวังคะ เพราะสมาคมกุมารแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (AAP)
แนะนําวา เด็กอายุตํ่ากวา 2 ปีไมควรดูทีวี สวนเด็กอายุ 2 ปีขึ้นไปสามารถดูทีวีไดไมเกินวันละ 1 –
2 ชัว่โมง

ในปัจจุบันน้ีมีรายการทีวีสําหรับเด็กรวมทัง้สืออิเลคโทรนิคส (วีซีดี, ดีวีดี) สําหรับเด็กเป็นจํานวน
มาก คุณพอคุณแมหลายคนอาจไมแนใจวาการที่ลูกน อยดูทีวีตัง้แตวัยแบเบาะนัน้จะเป็นการดีหรือ
ไม สมาคมกุมารแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (AAP) แนะนําวา เด็กอายุตํ่ากวา 2 ปีไมควรดูทีวีคะ ไม
วาจะเป็นรายการใดก็ตาม และสําหรับเด็กที่อายุ 2 ปีขึ้นไป คุณพอคุณแมสามารถใหดูทีวีได แตควร



เป็นรายการที่ใหความรูและดูอยางมากไมเกินวันละ 1 – 2 ชัว่โมง เน่ืองจากชวง 2 ปีแรกของทารก
นัน้เป็นชวงที่สําคัญมากในการพัฒนาสมอง การใหลูกน อยดูทีวีหรือสื่ออิเลคโทรนิคสอื่น ๆ นัน้จะ
เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจของลูกน อยจากการเรียนรู สํารวจ การเลน กับคุณพอคุณแมและคน
อื่น ๆ และเมื่อลูกโตขึ้นทีวีก็อาจสงผลตอกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไมวาจะเป็นเรื่องของ
ความกระฉับกระเฉงการอานหนังสือ การทําการบาน การเลนกับเพื่อนหรือแมแตการใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ กับครอบครัว ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงตอพัฒนาการทางดานสติปัญญา สังคม
และอารมณนัน่เองคะ เพราะในการเลน ลูกน อยจะไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวเป็นการ
พัฒนาสมองจากการไดทดลองทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง รวมทัง้การพบปะผูคนก็จะชวยในการ
พัฒนาทางดานอารมณอีกดวย นอกจากน้ี ชวง 2 ปีแรกยังเป็นชวงที่สําคัญมากในการพัฒนาทาง
ดานภาษาของลูกน อย ทักษะทางดานภาษานัน้ตองใชการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไมใช
การนัง่ฟังจากทีวีเพียงอยางเดียวคะ หากคุณพอคุณแมไมใหความสําคัญในการคุยกับลูก ลูกน อยก็
อาจจะมีพัฒนาการที่ไมสมบูรณไดคะ ซึ่งการดูทีวีจะทําใหลูกน อยจดจําและเลียนแบบภาษาของ
ผูใหญที่เคาอาจไมเขาใจและอาจเป็นคําที่ไมเหมาะสม นอกจากน้ีการดูทีวียังเป็นการมีปฏิสัมพันธ
ฝายเดียว ลูกน อยอาจยิม้ใหทีวีแตอยาลืมวาทีวีจะไมยิม้ตอบกลับใหลูกนะคะ ซึ่งอาจสงผลตอ
พัฒนาการทางดานสังคมและจิตใจของลูกไดคะ
 

สําหรับผลเสียอื่น ๆ ที่เกิดจากการดูทีวีมาก
เกินไปเชน
• เด็กที่ดูทีวีมากกวา 4 ชัว่โมงตอวันเป็นประจํามักจะเป็นโรคอวน
• เด็กที่ดูรายการทีวีที่มีความรุนแรง มีโอกาสอยางมากที่จะมีพฤติกรรมกาวราว ในขณะเดียวกันก็
จะมีความกลัวสังคมภายนอก โดยอาจกลัววาจะถูกทําราย
• ตัวละครในทีวีสวนมากมักจะสะทอนพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน สูบบุหรี่ ดื่มเหลา รวมทัง้เรื่อง
เพศ สําหรับเด็กที่โตพอที่จะเริ่มดูทีวีไดแลว การสรางนิสัยการดูทีวีที่ดีก็เป็นสิ่งที่ไมควรมองขามคะ
เชน จํากัดชัว่โมงการดูทีวีในแตละวัน และอาจสรางกฎเกี่ยวกับการดูทีวี เชน ดูเมื่อทําการบาน
เสร็จแลวเทานัน้ โดยทุกครัง้ที่ลูกดูทีวี คุณพอคุณแมก็ควรดูพรอมกับลูกดวยเพื่อที่จะไดอธิบายใน
สิ่งที่ลูกอาจไมเขาใจ หรือบางอยางเป็นสิ่งที่ลูกไมควรกระทําตาม ทัง้น้ีคุณพอคุณแมก็ควรเป็น
ตัวอยางที่ดีใหกับลูกดวยนะคะ
• ในหองที่ดูทีวี ควรมีหนังสือหรือของเลนอยางอื่นเพื่อดึงความสนใจลูกออกจากการดูทีวี
• ไมควรเอาทีวีไวในหองนอน
• ไมควรดูทีวีในขณะรับประทานอาหาร
• ไมควรอนุญาตใหลูกดูทีวีขณะทําการบาน
• สรางวันหยุดใหเป็นชวงกิจกรรม งดการดูทีวี โดยควรหากิจกรรมตาง ๆ สําหรับครอบครัวทํารวม
กัน
• ถาเป็นรายการที่คุณพอคุณแมสามารถดูไดกอน หรือทราบผังรายการลวงหน า (เชน รายการที่
ฉายวนในเคเบิล้ทีวี) ก็สามารถชวยใหคุณพอคุณแมดูความเหมาะสมไดวารายการใดที่ลูกดูได และ
รายการใดที่ไมควรดู อยางไรก็ตาม การดูทีวีหรือการดูสื่ออิเลคโทรนิคสตาง ๆ (วีซีดี, ดีวีดี) ใน
ปริมาณที่เหมาะสม (และเป็นสื่อหรือรายการทีวีที่เหมาะสม) นัน้ก็สามารถเป็นสิ่งที่มีประโยชนได
เชนกัน เชน เด็กกอนวัยเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร เด็กในวัยเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยว
กับชีวิตสัตวป าและธรรมชาติ ซึ่งในกรณีน้ีทีวีสามารถเป็นผูใหความรูและผูใหความบันเทิงอยางที่มี
ประโยชนได


