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ไม​วา​ลูก​ของ​คุณ​จะ​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ดวย​เทา​หรือ​มือ​ การ​ที่​เขา​ยิม้​กวาง​ หรือ​การ​ที่​เขา​รองไห​งอ​แง​
แสดง​วา​เขา​กําลัง​พยายาม​จะ​บอก​อะไร​บาง​อยาง​กับ​คุณ​ แต​วา​มัน​คือ​อะไร​ละ​?

ไม​วา​ลูก​ของ​คุณ​จะ​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ดวย​เทา​หรือ​มือ​ การ​ที่​เขา​ยิม้​กวาง​ หรือ​การ​ที่​เขา​รองไห​งอ​แง​
แสดง​วา​เขา​กําลัง​พยายาม​จะ​บอก​อะไร​บาง​อยาง​กับ​คุณ​ แต​วา​มัน​คือ​อะไร​ละ​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เรียก​วา​ภาษา
ทารก​หรือ​เปลา​? มา​ไข​คําตอบ​กัน​ได​เลย​ 

เด็ก​ทารก​จะ​แสดง​ตัว​ตน​ของ​เขา​ออก​มา​ตัง้แต​เกิด​ โดย​แสดง​ความ​รูสึก​ผาน​การ​ ยิม้​ สง​เสียง​ แสดง



ทาทาง​ตางๆ​ ใน​เวลา​เพียง​ไม​กี่​สัปดาห​ ลูก​จะ​พัฒนา​ “ภาษา​ทา​รก​” ของ​เขา​ เพื่อ​สื่อสาร​ให​คุณ​พอคุณ
แม​เขาใจ​วา​เขา​ตองการ​อะไร​ และ​รูสึก​อยาง​ไร​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รูสึก​ประหลาด​ใจ​และ​มี​ความ​สุข​เมื่อ
ได​คน​พบ​วา​ลูก​ที่​เพิ่ง​เกิด​พยายาม​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ดวย​ภาษา​ทารก​อยาง​กระ​ตือ​รือ​รน​ 

ภาษา​ทา​รก​: การ​ยิม้​มี​ความ​หมาย​อยาง​มาก
การ​ยิม้​เป็น​อีก​หน่ึง​ภาษา​ทา​รก​ ซึ่ง​การ​ที่​ลูก​ยิม้​ ไม​ได​เป็น​แค​การ​แสดง​ให​เห็น​วา​เขา​มี​ความ​สุข​ แต
มัน​ยัง​แสดง​ถึง​อารมณ​ที่​ตาง​กัน​มาก​มาย​ ซึ่ง​การ​ยิม้​มี​หลาย​รูป​แบบ​: 

• การ​ยิม้​แบบ "reflex smile" เด็ก​เกิด​ใหม​มี​รอย​ยิม้​น้ี​ติดตัว​มา​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เด็ก​จะ​ยิม้​ตอน
ใกล​จะ​หลับ​หลัง​จาก​ดูด​นม​ ซึ่ง​เป็นการ​แสดงออก​โดย​อัตโนมัติ​ถึง​การ​มี​สุขภาพ​กาย​ที่​ดี​ แต​ไม​ตอง
สงสัย​เลย​วา​รอย​ยิม้​น้ี​ทําให​คุณ​พอคุณ​แมใจ​ละลาย​แน​นอน
• รอย​ยิม้​และ​ตา​ที่​เป็น​ประ​กาย​ แสดง​ถึง​ความ​สุข​และ​ความ​ขอบ​คุณ​ คลาย​กับ​ลูก​กําลัง​บอก​คุณ​วา​
“ขอบคุณ​ที่​ดูแล​หนู​ หนู​มี​ความ​สุข​มา​ก!”
• รอย​ยิม้​พรอม​กับ​การ​ตบ​มือ หมาย​ถึง​ “หนู​รูจัก​คุณ​ และ​หนู​อยาก​อยู​กับ​คุณ​”

ภาษา​ทา​รก​: ทําไม​ลูก​ถึง​รอง​ไห​?
สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​ การ​รองไห​ถือ​เป็น​ภาษา​ทารก​อยาง​หน่ึง​ที่​ลูก​น อย​ใช​สื่อสาร​กับ​คุณ​แม​ และ​คุณ​แม
ควร​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​รูสึก​ของ​เขา​ออก​มา​ เพราะ​เขา​มี​หลาย​อยาง​ที่​ตองการ​บอก​คุณ​.​.​.​.​.​

• เมื่อ​ลูก​เริ่ม​รองไห​หนัก​ขึน้ และ​เสียง​รอง​ของ​เขา​เริ่ม​ดัง​มาก​ขึ้น​ มัน​หมายความ​วา​เขา​กําลัง​หิว​!
• เมื่อ​ลูก​เริ่ม​รอง​ครา​ง ไม​ตอง​สงสัย​เลย​วา​เขา​ตองการ​นอน
• ถา​ลูก​เริ่ม​รอง​ขึน้​มา​อยาง​ทันที​ทัน​ใด และ​เสียง​รอง​ของ​เขา​แหลม​แสบ​แกว​หู​ เป็น​ไป​ได​สูง​วา​ลูก
กําลัง​เจ็บ
• เมื่อ​ลูก​รองไห​หนัก​มาก และ​เริ่ม​หน า​แดง​ เขา​กําลัง​แสดง​ให​รู​วา​เขา​โกรธ​หรือ​ไม​พอ​ใจ



• ถา​ลูก​รองไห​ไม​หยุด​ใน​ตอน​สิน้​วัน อาจ​เกิด​จาก​ความ​หงุดหงิด​เพราะ​เห​น่ือย

ภาษา​ทา​รก​: ทาทาง​ตางๆ​ ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ
หมา​ย
ชวง​อา​ยุ​ 6-8 เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​ใช​ภาษา​ทารก​ดวย​ทาทาง​ตางๆ​ เพื่อ​ชวย​ให​คน​รอบ​ตัว​เขาใจ​เขา​ เขา​จะ
เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ดวย​การ​เอา​ฝ ามือ​ปิด​หน า​ ถู​ตา​เพื่อ​บอก​คุณ​วา​เขา​รูสึก​เหน่ือย​
ชี้​น้ิว​เพื่อ​ “ขอ​อะไร​บาง​อยาง​” หรือ​ยื่น​แขน​ออก​มา​เพื่อ​ขอ​ให​อุม​ การ​เคลื่อนไหว​ของ​เจา​ตัว​น อย​จะ
เริ่ม​บอย​ขึ้น​และ​ซับ​ซอน​ขึ้น​ จน​กลาย​เป็น​ภาษา​ทารก​เฉ​พา​ะ ซึ่ง​เป็น​วิธี​การ​ที่​ลูก​น อย​สื่อสาร​กับ​คุณ
แม​แมวา​จะ​ยัง​สง​เสียง​พูด​ออก​มา​ไม​ได​ 

เสียง​ออ​แอ​ หรือ​ ภาษา​ทา​รก​ ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญา​ของ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ซึ่ง​ปัจจัย​หลัก​ที่​มี​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​ และ​อารมณ​ที่​ดี​ คือ​ การ​ที่​ลูก​น อย​ได​สาร​อาหาร​และ​พลังงาน​ที่
เพียง​พอ​ โดย​นม​แม​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​
รวม​ทัง้​ LPR โพ​รไบโอ​ติก , โอ​เม​กา และ​ดี​เอ​ชเอ​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​
6 เดือน​หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ให​ได
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