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เมื่อลูกกาวผานอายุ 1 ขวบคุณแมอาจเริ่มอยากรูวา ลูกจะเริ่มออกสํารวจโลกดวยขาน อยๆ ของเขา
เองไดเมื่อไร และคุณแมเองสามารถชวยใหลูกเรียนรูการเดินไดอยางไรบาง?

กวาที่ลูกจะเริ่มจะหัดทรงตัวกับกาวแรกๆนัน้ ลูกจะใชเวลาในชวง 9 เดือนแรกของชีวิตในการฝึก
เปลี่ยนแปลงจากทานอนไปเป็นการนัง่ เป็นชวงเวลาที่เหมาะสําหรับลูกที่มีความสงสัยตอโลกภาย



นอก อยากสัมผัส การมองเห็น และการดมกลิ่นสิ่งตางๆ คุณแมสามารถสงเสริมการเจริญเติบโต
ของลูกไปเรื่อยๆ คุณแมไมจําเป็นตองรีบรอนจนกวาลูกอายุ 20 เดือน โดยปกติจะมีเด็กเพียง 3%
ที่สามารถเดินไดเมื่ออายุ 9 เดือน และน อยกวา 60% ที่สามารถเดินไดทันในวันเกิดครัง้แรกของ
เขา

การเดินเตาะแตะตองอาศัยกลามเน้ือสวนตางๆ
> ระยะที่ 1: การเตรียมพรอม ชวงทอง และแขน
ในชวงสัปดาหแรกๆ หลังจากที่คลอดออกมา ลูกจะเรียนรูในการสรางความแข็งแรงใหกลามเน้ือคอ
และหลัง เพื่อใหพรอมสําหรับการเคลื่อนไหวรางกายที่มากขึ้นในชวงอายุ 4 เดือนการเคลื่อนไหว
ตางๆ เชน การใชขาถีบ การแกวงแขน การกลิง้ตัวไปดานขาง เป็นกิจกรรมที่ดีเยี่ยมสําหรับกลาม
เน้ือชวงทอง

เขาจะเริ่มสามารถคํ้ายันตัวเองขึ้นไดดวยกําลังของแขนชวงลางพรอมกับการยกหัว การนัง่ตัวตรง
จะเห็นไดบอยขึ้นในอีก 2 เดือนถัดไป ดวยความอยากรูอยากเห็นที่จะออกสํารวจโลกที่นาสนใจ ลูก
จะฝึกกลิง้ตัวไปมา และจะเริ่มคลานไดเหมือนแมวน้ําตัวน อย ถึงแมวาทาทางจะยังดูเกๆ กังๆ แต
ความพยายามของลูกก็มักจะสรางเสียงหัวเราะใหคุณพอคุณแมได (ดวยความรัก)!

> ระยะที่ 2: การนัง่ การดึงตัวเองขึ้น และการยืน!
รางวัลในชวง 8 เดือนแรกคือ การผานเขาสูขัน้ถัดไป ชวงพัฒนาการที่รวดเร็ว คุณแมจะไดเห็นลูก
สามารถยืนขึ้น และเอื้อมมือออกไปจับสิ่งของตางๆ ได (ลูกสามารถมองเห็นไดดีแลวดวย) ลูกจะ
เริ่มรูถึงการมีและการใชประโยชนของอวัยวะตางๆ ในการสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัวไดดวยตัวเอง

> ระยะที่ 3: การนัง่ การดึงตัวเองขึ้น และการยืน! ในชวงอายุ 9-12 เดือน เขาจะใชทักษะตางๆ ใน
การใหไดมาหรือเคลื่อนตัวไปยังบริเวณที่เขาตองการ เริ่มจากการใชสองแขนและสองขา จากนัน้
เริ่มใชเขา กอนที่จะลุกยืนโดยการจับมือคุณพอคุณแมไว ถึงแมวาลูกจะยังทรงตัวไดมัน่คง แตเขา
จะเกิดความมัน่ใจในตัวเองโดยการนัง่ การยืน สลับกันไปเรื่อยๆ ซํ้าแลวซํ้าเลา

> ระยะที่ 4: การยืน กาวแรก กาวที่สอง และการยืนไดน่ิง สําเร็จ!



สิ่งที่ลูกตองการในชวงน้ีคือ ความกลาและความเด็ดเดี่ยวในการออกเดินดวยตัวเอง (โดยเฉลี่ยใน
ชวงอายุ 13-14 เดือน) คุณพอคุณแมจะไมมีวันลืมกาวแรกของลูก แตหากลูกยังเดินไมไดเมื่ออายุ
19-20 เดือน คุณแมควรปรึกษากุมารแพทยที่อาจแนะนําผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางใหคุณแม

เทคนิคเพื่อสรางกําลังใจและความเชื่อมั่นใหลูก

รองเทาที่เหมาะสมกับการเดิน
คําถามแรกคือ ลูกจําเป็นตองสวมรองเทาหรือไม คําตอบจากผูเชี่ยวชาญคือ ไมจําเป็น โดยเฉพาะ
ในสถานที่ที่ไมจําเป็นตองใสรองเทา
> ที่บาน ใหลูกเดินเทาเปลาบนพื้นที่ไมแข็งมาก แตมีความแนนและมัน่คง ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดใน
การชวยใหลูกสามารถฝึกเดินไดอยางเหมาะสม
> เมื่อออกนอกบาน คุณแมควรหารองเทาที่ไมแข็ง น้ําหนักเบาใหลูก เสริมพื้นดานบน มีเชือกหรือ
สายรัดเพื่อความกระชับ
> เพลยเพน เพลยเพนขนาดตางๆ และไมวาจะทําดวยวัสดุใดก็มีประโยชนหลายอยาง ชวยใหลูกมี
อิสระในขณะที่เขาสามารถยืนและยืดขาดวยการเกาะขอบบารอยางปลอดภัย และยังชวยใหคุณแม
มีเวลาในไปทําธุระอื่นๆ ไดบาง เพลยเพนจึงมีประโยชนมากในชวงวัยน้ี

การชวยใหลูกเดินไดโดยไมตองดึงแขนไว
ในเวลาไมกี่เดือน หรือ 2-3 เดือน ลูกจะอยากเดินโดยการจูงมือคุณแม เริ่มดวยการกาวไปขาง
หน าที่ยังมีความลังเล จากนัน้กาวถัดไปจะตามมาดวยความรูสึกที่คอยๆ สบายและมัน่ใจมากขึ้น
แตเขายังไมพรอมนักที่คุณแมจะสามารถปลอยมือใหเดินเองได คุณแมไมควรเรงลูกใหเดิน แตควร
ชื่นชมและยินดีในความพยายามของลูก แมวาลูกจะเริ่มเดินดวยการจูงน้ิวเพียงน้ิวเดียวของคุณแม
เขายังคงตองการใหคุณแมอยูขางๆเพื่อสรางความมัน่ใจ



ของเลน (รถบรรทุก รถเข็น ฯลฯ)
เมื่ออายุ 10-12 เดือน ความตองการของลูกมีเพียงอยางเดียวคือ การอยากสํารวจสิ่งที่เกิดขึ้นในอีก
ดานของหองหรือสวน ปัญหาระหวางความอยากและความสามารถของรางกาย ทําใหเขาพยายาม
จะเดินไปใหได! ของเลนสําหรับเด็กเพื่อชวยพยุงตัวเมื่อเขาฝึกเดินจึงเป็นสิ่งที่มีประโยชนสําหรับ
ลูก แนะนําวาของเลนสําหรับลูกควรมีทัง้ความแข็งแรงแตมีน้ําหนักเบา มีสวนที่สามารถชวยหยุด
ลอได เพื่อป องกันลูกกระเด็นออกจากรถ

รถหัดเดิน ควรใชหรือควรตอตาน
รถหัดเดิน เป็นอุปกรณที่มีการถกเถียงกันและมีการหามใชในประเทศทางตะวันตก (อเมริกา และ
แคนาดา) กุมารแพทยและผูเชี่ยวชาญดานพัฒนากลามเน้ือไมแนะนําใหใชรถหัดเดิน เพราะเชื่อวา
มันขัดขวางการเคลื่อนไหวของขาและสะโพก และทําใหลูกวางเทาในตําแหนงที่ไมถูกตอง และยัง
ทําใหเกิดอันตรายกับศีรษะไดในอีกหลายกรณี
> สิ่งที่คุณแมควรทราบคือ เวลาชวยซัพพอรตลูกตอนเดิน อยาดึงแขนของลูกสูงเกินไป เพราะจะ
รบกวนการเรียนรูการทรงตัวของลูก

หากลูกลมควรทําอยางไร
ในกรณีสวนใหญ การลมเล็กๆน อยๆ ไมเป็นอันตรายมากที่คุณแมจะตองกังวล ถึงแมจะมีรอบ
ฟกชํ้าบางก็ตาม คุณแมไมควรแสดงอาการที่ทําใหสถานการณนัน้ดูเลวรายเกินไป และหลีกเลี่ยง
การใชคําพูด “ระวัง ลูกกําลังจะลมแลว เดี๋ยวจะเจ็บนะ” เด็กๆ มีทักษะการรับความเสี่ยง ซึ่งเป็น
สวนหน่ึงของการฝึกเดิน หากลูกไดรับบาดเจ็บเล็กๆ น อยๆ คุณแมไมควรดุลูก แตควรใหกําลังใจ
กระตุนใหลูกลุกขึ้นและเดินตอ และเพื่อความปลอดภัย คุณแมอยาลืมหอหุมขอบโตะแหลมๆ ให
มิดชิด วางสิ่งของที่แตกได หรือสิ่งของมีคมใหหางจากการเอื้อมของลูก และติดตัง้รัว้ที่ดานบนและ
ดานลางของบันได


