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ความ​ฉลาด​มัน่ใจ​ของ​ลูก​น อย​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ได​รับ​กําลัง​ใจ​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ ถา​คุณ​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ
เด็ก​คน​อื่นๆ​ ตลอด​เวลา​ นอกจาก​จะ​เพิ่ม​ความเครียด​แลว​ยัง​ทําลาย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เด็ก​อีก​ดวย



ความ​ฉลาด​มัน่ใจ​ของ​ลูก​น อย​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ เมื่อ​ลูก​ได​รับ​กําลัง​ใจ​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ ใน​ทาง​กลับ​กัน​
ถา​พอ​แม​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ ตลอด​เวลา​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​เพิ่ม​ความเครียด​ลง​บน​บา
น อยๆ​แลว​ ยัง​เป็นการ​ทําลาย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เด็ก​ ซึ่ง​สง​ผล​ถึง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​ดวย​ มา
ทําความ​เขาใจ​ถึง​หัวอก​ของ​ลูก​น อย​ และ​หยุด​ทําราย​ลูก​ดวย​การ​เปรียบ​เทียบ​กัน​คะ
 

สมอง​ของ​เด็ก​พัฒนา​ใน​อัตรา​ไม​เทา​กัน
 
เด็ก​ทุก​คน​ไม​ได​มี​พัฒนาการ​เทา​กัน​หรือ​เหมือน​กัน​เป ะ ดัง​นัน้​ การ​ที่​เด็ก​คน​หน่ึง​สามารถ​บวก​ลบ​คูณ
หาร​ได​ตัง้​แต​ 4 ขวบ​ ก็​ไม​ได​แปล​วา​จะ​ตอง​เกง​เลข​ตอน​อา​ยุ​ 10 ขวบ​ หรือ​อยาง​อัลเบิ​รต ไอ​นสไต​น
อัจฉริยะ​ของ​โลก​ ก็​ไม​ได​พูด​เกง​ตัง้แต​เด็ก​ โดย​กวา​ที่​เขา​จะ​พูด​เป็น​ประโยค​ได​นัน้​ตอง​รอ​จน​ถึง​ 5
ขวบ​ ซึ่ง​ถา​เขา​เจอ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​นัก​เปรียบ​เทียบ​ ก็​อาจ​จะ​ไม​ได​เติบโต​เป็น​อัจฉริยะ​ของ​โลก​ก็​ได​
การ​เปรียบ​เทียบ​ลูก​จึง​รัง​แต​จะ​สราง​ความ​เครียด​ และ​เป็นการ​รังแก​ลูก​โดย​ตรง​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ คุณ
แม​เคี่ยวเข็ญ​ให​ลูก​ทอง​สูตร​คูณ​ตัง้​แต​ 3 ขวบ​ เพื่อ​จะ​ได​เอา​ไป​อวด​ความ​เกง​ของ​ลูก​ให​เพื่อน​บาน​ฟัง​
สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​คือ​ ลูก​พยายาม​ทอง​สูตร​คูณ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​สบาย​ใจ​ แต​สุดทาย​เด็ก​อาจ​จะ​ไม​ได​อะไร​เลย​
ไม​ได​เขาใจ​การ​คิด​คํานวณ​ที่แท​จริง​ เพียง​ทองจําเพื่อ​ให​คุณ​แม​เลิก​ดุ​ดา​วา​เขา​เทานัน้​เอง



ยิ่ง​เปรียบ​เทียบ​ ลูก​ยิ่ง​เครียด​และ​ขาด​ความ​กลา​คิด​กลา​ทํา
 
ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​นัน้​เกิด​มา​พรอม​กับ​ความ​สนใจ​ใคร​รู​ แต​ถา​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​ยัดเยียด​เรื่อง​ตางๆ​
โดยที่​ไม​ได​ถาม​ความ​สมัคร​ใจ​ของ​ลูก​กอน​ ควา​มฉลาด​มัน่ใจ​ที่​จะ​ตัง้​คําถาม​หา​ขอมูล​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ จะ
คอยๆ​ ลด​ลง​ ลูก​จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​คิด​เอง​ไม​ได​ แทนที่​ลูก​จะ​ถาม​ตัว​เอง​วา​ “ฉัน​อยาก​เป็น​อะไร​”
“ฉัน​ชอบ​อะไร​” และ​ “ฉัน​อยาก​รู​เรื่อง​น้ี​จริง​หรือ​เปลา​” กลับ​เปลี่ยน​เป็น​คําถาม​ที่​วา​ “ทําอยางไร​ถึง
จะ​ได​เกรด​ดี​ ทําให​แม​ภูมิ​ใจ​ ทําให​แม​สบาย​ใจ​” เมื่อ​ถูก​กดดัน​มาก​ๆ ลูก​จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​ไม​กลา​ตัง้
คําถาม​ ควา​มสนใจ​ใคร​รู​ก็​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​ ขาด​ความ​กลา​คิด​กลา​ทํา และ​ไม​เป็น​ตัว​เอง



ลูก​มี​ความ​อดทน​จํากัด​สําหรับ​การ​ถูก​เปรียบ​เที​ยบ
 
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เลือก​ใช​การ​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ เพราะ​คิด​วา​ลูก​จะ​ได​มี​แรง​ฮึด​สู​ขึ้น​มา​
ผล​เสีย​ที่​ราย​แรง​ที่สุด​ไมใช​แค​เรื่อง​ที่​ลูก​ขาด​ความ​มัน่​ใจ​ ไม​เป็น​ตัว​เอง​ เพราะ​ทุก​ความ​อดทน​นัน้​มี
ขีด​จํากัด​ เมื่อ​ลูก​เก็บ​ความ​ผิด​หวัง​สะสม​จาก​การ​ที่​ไม​สามารถ​ทําได​เทา​ที่​พอ​แม​เปรียบ​เทียบ​ไว​ได​ ใน
วัน​หน่ึง​ ลูก​อาจ​จะ​ไม​เหลือ​ความ​พยายาม​ที่​จะ​ทําตาม​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​คาด​หวัง​อีก​เลย​ ใน​ที่สุด​ลูก​ก็
จะ​ได​เป็น​ตัว​เอง​ แต​เลือก​ที่​จะ​ปิด​กัน้​ตัว​เอง​กับ​พอ​แม​ไป​ตลอด​กาล

การ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​ฉลาด​มัน่​ใจ​ เริ่ม​ได​งาย​เพียง​หยุด​เปรียบ​เทียบ​ลูก​ เปลี่ยน​เป็นการ​พา​ลูก​น อย
ไป​ทํากิจกรรม​กับ​เด็กๆ​ คน​อื่น​ดวย​ความ​สนุก​เต็ม​ที่​ไมมี​เปรียบ​เทียบ​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ให​มาก​ ให​คําชม​
ให​กําลัง​ใจ​ลูก​อยาง​จริง​ใจ​ และ​อยา​ลืม​ ดูแล​รางกาย​ลูก​ให​แข็ง​แรง​นะ​คะ


