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ความฉลาดมัน่ใจของลูกน อยจะเกิดขึ้นเมื่อไดรับกําลังใจจากคุณพอคุณแม ถาคุณเปรียบเทียบลูกกับ
เด็กคนอื่นๆ ตลอดเวลา นอกจากจะเพิ่มความเครียดแลวยังทําลายความมัน่ใจในตัวเด็กอีกดวย



ความฉลาดมัน่ใจของลูกน อยจะเกิดขึ้นได เมื่อลูกไดรับกําลังใจจากคุณพอคุณแม ในทางกลับกัน
ถาพอแมเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่นๆ ตลอดเวลา นอกจากจะเป็นการเพิ่มความเครียดลงบนบา
น อยๆแลว ยังเป็นการทําลายความมัน่ใจในตัวเด็ก ซึ่งสงผลถึงพัฒนาการทางสมองของลูกดวย มา
ทําความเขาใจถึงหัวอกของลูกน อย และหยุดทํารายลูกดวยการเปรียบเทียบกันคะ
 

สมองของเด็กพัฒนาในอัตราไมเทากัน
 
เด็กทุกคนไมไดมีพัฒนาการเทากันหรือเหมือนกันเป ะ ดังนัน้ การที่เด็กคนหน่ึงสามารถบวกลบคูณ
หารไดตัง้แต 4 ขวบ ก็ไมไดแปลวาจะตองเกงเลขตอนอายุ 10 ขวบ หรืออยางอัลเบิรต ไอนสไตน
อัจฉริยะของโลก ก็ไมไดพูดเกงตัง้แตเด็ก โดยกวาที่เขาจะพูดเป็นประโยคไดนัน้ตองรอจนถึง 5
ขวบ ซึ่งถาเขาเจอกับคุณพอคุณแมนักเปรียบเทียบ ก็อาจจะไมไดเติบโตเป็นอัจฉริยะของโลกก็ได
การเปรียบเทียบลูกจึงรังแตจะสรางความเครียด และเป็นการรังแกลูกโดยตรง ยกตัวอยางเชน คุณ
แมเคี่ยวเข็ญใหลูกทองสูตรคูณตัง้แต 3 ขวบ เพื่อจะไดเอาไปอวดความเกงของลูกใหเพื่อนบานฟัง
สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ลูกพยายามทองสูตรคูณเพื่อใหคุณแมสบายใจ แตสุดทายเด็กอาจจะไมไดอะไรเลย
ไมไดเขาใจการคิดคํานวณที่แทจริง เพียงทองจําเพื่อใหคุณแมเลิกดุดาวาเขาเทานัน้เอง



ยิ่งเปรียบเทียบ ลูกยิ่งเครียดและขาดความกลาคิดกลาทํา
 
ธรรมชาติของเด็กนัน้เกิดมาพรอมกับความสนใจใครรู แตถาคุณพอคุณแมคอยยัดเยียดเรื่องตางๆ
โดยที่ไมไดถามความสมัครใจของลูกกอน ความฉลาดมัน่ใจที่จะตัง้คําถามหาขอมูลในเรื่องตางๆ จะ
คอยๆ ลดลง ลูกจะกลายเป็นเด็กที่คิดเองไมได แทนที่ลูกจะถามตัวเองวา “ฉันอยากเป็นอะไร”
“ฉันชอบอะไร” และ “ฉันอยากรูเรื่องน้ีจริงหรือเปลา” กลับเปลี่ยนเป็นคําถามที่วา “ทําอยางไรถึง
จะไดเกรดดี ทําใหแมภูมิใจ ทําใหแมสบายใจ” เมื่อถูกกดดันมากๆ ลูกจะกลายเป็นเด็กที่ไมกลาตัง้
คําถาม ความสนใจใครรูก็จะคอยๆ ลดลง ขาดความกลาคิดกลาทํา และไมเป็นตัวเอง



ลูกมีความอดทนจํากัดสําหรับการถูกเปรียบเทียบ
 
หากคุณพอคุณแมเลือกใชการเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่น เพราะคิดวาลูกจะไดมีแรงฮึดสูขึ้นมา
ผลเสียที่รายแรงที่สุดไมใชแคเรื่องที่ลูกขาดความมัน่ใจ ไมเป็นตัวเอง เพราะทุกความอดทนนัน้มี
ขีดจํากัด เมื่อลูกเก็บความผิดหวังสะสมจากการที่ไมสามารถทําไดเทาที่พอแมเปรียบเทียบไวได ใน
วันหน่ึง ลูกอาจจะไมเหลือความพยายามที่จะทําตามสิ่งที่คุณพอคุณแมคาดหวังอีกเลย ในที่สุดลูกก็
จะไดเป็นตัวเอง แตเลือกที่จะปิดกัน้ตัวเองกับพอแมไปตลอดกาล

การสงเสริมใหลูกน อยฉลาดมัน่ใจ เริ่มไดงายเพียงหยุดเปรียบเทียบลูก เปลี่ยนเป็นการพาลูกน อย
ไปทํากิจกรรมกับเด็กๆ คนอื่นดวยความสนุกเต็มที่ไมมีเปรียบเทียบ พูดคุยกับลูกใหมาก ใหคําชม
ใหกําลังใจลูกอยางจริงใจ และอยาลืม ดูแลรางกายลูกใหแข็งแรงนะคะ


