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“ทอง​ลด​แลว​ใกล​คลอด​แน​เลย​!” คุณ​แม​หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​ประโยค​น้ี​บอย​ ๆ “ทอง​ลด​” เป็น
อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​กอน​คลอด​เพียง​ไม​กี่​สัปดาห​เมื่อ​ใกล​ถึง​กําหนด​คลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ
สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ ใน​ชวง​ใกล​คลอด​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​กังวล​ใจ​เป็น​อยาง​มาก​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ
แม​ไป​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​อาการ​ทอง​ลด​ รวม​ถึง​สัญญาณ​เตือน​อื่น​ ๆ ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​กําลัง​จะ
ได​พบ​กับ​ลูก​น อย​แลว​ เพื่อ​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​อยาง​ราบ​รื่น

 

สรุป
ทอง​ลด​ เป็น​อาการ​แรก​ของ​การ​เขา​สู​ระยะ​การ​คลอด​ เมื่อ​ใกล​คลอด​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​
ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​ลด​ลง​ เน่ืองจาก​ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​เคลื่อน​ลง​มา​อยู​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง
ทําให​ยอด​มดลูก​ลด​ตํ่าลง​มา
ทอง​ลด​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ได​จาก​ ยอด​มดลูก​ลด​ตํ่าลง​ ไม​อึด
อัด​ หายใจ​คลอง​ขึ้น​ รูสึก​ปวด​หนวง​ ปัสสาวะ​บอย​ และ​เทา​บวม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทอง​ลด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​อะไร
อาการ​ทอง​ลด​ เป็น​แบบ​ไหน
ทอง​ลด​ จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​เดือน​ไหน
ทอง​ลด​ คือ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​จริง​ไหม
ทอง​ลด​ กับ​ ทอง​แข็ง​ ตาง​กัน​ไหม
สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​คุณ​แม​ควร​รู

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทอง​ลด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​อะไร
ทอง​ลด​ คือ​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​ใกล​ถึง​กําหนด​คลอด​แลว​ โดย​ปกติ​ขนาด​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ
คอย​ ๆ โต​ขึ้น​ตาม​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ระยะ​เวลา​ตัง้​ครรภ​ แต​เมื่อ
ใกล​คลอด​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​ ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​ลด​ลง​ เน่ืองจาก​ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​เคลื่อน​ลง
มา​อยู​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​ทําให​ยอด​มดลูก​ลด​ตํ่าลง​มา​ อาการ​ทอง​ลด​ถือ​เป็น​อาการ​แรก​ที่​จะ​เขา​สู​ระยะ
การ​คลอ​ด

 

อาการ​ทอง​ลด​ เป็น​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​อาจ​สงสัย​วา​อาการ​ทอง​ลด​เป็น​แบบ​ไห​น ​จะ​รูสึก​อะไร​หรือ​เปลา​เวลา​ที่​ทอง
ลด​ลง​ คุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กอ​าการ​ทอง​ลด​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

1.​ ยอด​มดลูก​ลด​ตํ่าลง
ความ​สูง​ของ​ยอด​มดลูก​ลด​ตํ่าลง​มา​ เน่ืองจาก​ศีรษะ​ของ​ทารก​เคลื่อน​เขาไป​อยู​ใน​อุง​เชิงกราน​ของ
คุณ​แม

 

2.​ หายใจ​คลอง​ขึน้
ความ​สูง​ของ​ยอด​มดลูก​ที่​ลด​ลง​ ทําให​ขนาด​ทอง​เล็ก​ลง​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​โลง​สบาย​ ไม​อึด​อัด​ หายใจ​ได
สะดวก​คลอง​ขึ้น

 

3.​ ปัสสาวะ​บอย​ขึน้
ศีรษะ​ของ​ทารก​ที่​เคลื่อน​ตํ่าลง​เขาไป​ใน​อุง​เชิงกราน​จะ​ไป​กด​เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ จน​ทําให​คุณ​แม
รูสึก​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​มาก​ขึ้น

 

4.​ รูสึก​ปวด​หนวง
ศีรษะ​ของ​ทารก​จะ​ไป​กด​ทับ​บริเวณ​เสน​ประสาท​ใน​อุง​เชิง​กราน​ และ​มดลูก​ไป​กด​ทับ​เสนเลือด​ดํา
ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​หนวง​ใน​อุง​เชิง​กร​าน

 



5.​ เทา​บวม
ศีรษะ​ของ​ทารก​และ​มดลูก​ที่​ไป​กด​ทับ​เสนเลือด​ดํา และ​เสน​ประสาท​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ทําใหคน​ทอง​เทา
บวม ขา​ทัง้​สอง​ขาง​เกิด​เป็น​ตะคริว​บอย​ และ​มี​ความ​ลําบาก​เวลา​ลุก​นัง่

 

ทอง​ลด​ จะ​เกิด​ขึน้​ใน​เดือน​ไหน
ทอง​ลด​เป็น​อาการ​แรก​ของ​การ​เขา​สู​ระยะ​การ​คลอด​ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​เดือน​ 9​ ชวง​ไตรมาส​สุดทาย
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ นับ​จาก​อายุ​ครรภ​คุณ​แม​ 37 สัปดาห​เป็น​ตน​ไป

 

ทอง​ลด​ คือ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​จริง​ไหม
ทอง​ลด​ เป็น​อาการ​แรก​ของ​การ​เขา​สู​ระยะ​การ​คลอด​ จึง​ถือ​วา​เป็นสัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอ​ด แลว​
เน่ืองจาก​ทารก​กลับ​ศีรษะ​คอย​ ๆ เคลื่อน​ตัว​เขาไป​อยู​ใน​อุง​เชิง​กราน​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ
คลอด​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​อีก​ไม​กี่​สัปดาห​ใน​เดือน​สุดทาย​ไตร​มาส​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming


ทอง​ลด​ กับ​ ทอง​แข็ง​ ตาง​กัน​ไหม
ทอง​ลด​ กับ​ ทอง​แข็ง​ เป็น​สัญญาณ​อาการ​กอน​คลอด​เมื่อ​เขา​สู​ระยะ​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​จะ​มี
อาการ​แสดง​ที่​ตาง​กัน​ สามารถ​สังเกต​ได​ ดัง​น้ี

ทอง​ลด เป็น​อาการ​ที่​ทารก​กลับ​ศีรษะ​เขา​สู​อุง​เชิง​กราน​ ยอด​มดลูก​จะ​ลด​ตํ่าลง​ ขนาด​ทอง​จะ
เล็ก​ลง​คุณ​แม​จะ​หายใจ​คลอง​ขึ้น​ และ​จะ​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ปวด​ปัสสาวะ​บอย
ขึ้น
ทอง​แข็ง ทอง​แข็ง​ขณะ​ตัง้​ครรภ เป็น​อาการ​ของ​การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ เน่ือง​มา​จาก​มดลูก​ขยาย
ตัว​และ​เคลื่อน​ตํ่าลง​มา​ มดลูก​จะ​เริ่ม​บีบ​ตัว​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​วา​ทอง​แข็ง​เกร็ง​ขึ้น​มา​ บริเวณ
หน า​ทอง​คลําแลว​รูสึก​เป็น​กอน​แข็ง​ การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​จะ​ไม​เป็น​จังหวะ​สมํ่าเสมอ​ อาการ
ทอง​แข็ง​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​เป็น​ตอน​อายุ​ครรภ​ 8 เดือ​น

 

สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ อาจ​จําเป็น​ตอง​รู​สัญญาณ​เตือน​อาการ​ใกล​คลอด​ของ​ราง
กาย​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​เตรียม​ตัว​พรอม​ไป​คลอด​กัน​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอด​ภัย​ สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่
คุณ​แม​ควร​รู​ มี​ดัง​น้ี

1.​ ชอง​คลอด​มี​มูก​เลือ​ด
คุณ​แม​เมื่อ​ถึง​เวลา​ใกล​คลอด​ จะ​สังเกต​ได​วาที่​ชอง​คลอด​มี​มูก​เลือด​ นัน่​ก็​เป็น​เพราะ​วา​ตรง​บริเวณ
ปาก​มดลูก​เริ่ม​เปิด​และ​ขยาย​ จึง​ทําให​เสนเลือด​ตรง​บริเวณ​ปาก​มดลูก​มี​การ​แตก​ สง​ผล​ทําให​มี​มูก
เลือด​ไหล​ออก​มา​นัน่​เอง​ แต​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พบ​แพ​ทย

 

2.​ น้ําเดิน
เมื่อ​ถึง​เวลา​ใกล​คลอด​ มดลูก​จะ​มี​การ​บีบ​ตัว​หด​เล็ก​ลง​ เพื่อ​ให​ศีรษะ​ของ​ทารก​ให​เคลื่อน​ลง​สู​อุง​เชิง
กราน​ ทําให​มี​อาการ​น้ําเดิน​ ลักษณะ​เป็น​น้ําใส​ ๆ คลาย​ปัสสาวะ​ ไมมี​กลิ่น​ จะ​คอย​ ๆ ซึม​ไหล​ออก​มา
ทาง​ชอง​คลอด​หรือ​ไหล​พรวด​ออก​มา​เลย​ก็​ได​ หาก​คุณ​แม​มีอาการ​น้ําเดิน ควร​เตรียม​ตัว​ไป​โรง
พยาบาล​ เพราะ​อาจ​จะ​คลอด​ภาย​ใน​ 12 ชัว่​โมง

 

3.​ เจ็บ​ทอง​คลอ​ด
คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​เจ็บ​ตรง​สวน​บน​ของ​มด​ลูก​ จาก​นัน้​จะ​เจ็บ​ราว​ลง​ไป​ตรง​ดาน​ลาง​ของ​ทอง​ เจ็บ​จน
ทอง​แข็ง​ตึง​ขึ้น​มา​ อาการ​เจ็บ​จะ​ถี่​ เจ็บ​สมํ่าเสมอ​เริ่ม​จาก​ทุก​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ และ​ขยับ​มา​เจ็บ​ทุก​ 10-15
นา​ที​ ชอง​คลอด​มี​มูก​เลือด​ออก​มาก​ขึ้น​ แนะนําให​คุณ​แม​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage


อยางไร​ก็ตาม​การ​ที่​ทอง​ลด​ลง​ ไม​ได​หมายความ​วา​คุณ​แม​จะ​ตอง​คลอด​ทัน​ที​ อาจ​จะ​ยัง​ใช​เวลา​อีก​สัก
ระยะ​หน่ึง​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ โดย​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม
ดวย​ เชน​ ทอง​แข็ง​ มี​น้ําเดิน​ หรือ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที​ เพื่อ​คุณ​หมอ​จะ​ได​ตรวจ​และ​เตรียม​ตัว​สําหรับ​การ​คลอด​อยาง​ปลอด​ภัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด

 

 

อาง​อิง​:

6สัญญาณ​เตือน​การ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 31.
เตรียม​ความ​พรอม​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
อาการ​เมื่อ​คุณ​แม​ใกล​คลอด​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม3.
เจ็บ​ทอง​ถี่​รุน​แรง​ มี​มูก​เลือด​ น้ําเดิน​ สัญญาณ​ใกล​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


