
อาการทองลด หน่ึงในสัญญาณเตือนคุณ
แมใกลคลอด

ภาษา

อาการทองลด หน่ึงในสัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด

คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

พ.ย. 15, 2024

5นาที

“ทองลดแลวใกลคลอดแนเลย!” คุณแมหลายคนคงเคยไดยินประโยคน้ีบอย ๆ “ทองลด” เป็น
อาการที่เกิดขึ้นกอนคลอดเพียงไมกี่สัปดาหเมื่อใกลถึงกําหนดคลอด สําหรับคุณแมมือใหม การ
สังเกตอาการตาง ๆ ในชวงใกลคลอดอาจทําใหเกิดความกังวลใจเป็นอยางมาก บทความน้ีจะพาคุณ
แมไปทําความเขาใจเกี่ยวกับอาการทองลด รวมถึงสัญญาณเตือนอื่น ๆ ที่บงบอกวาคุณแมกําลังจะ
ไดพบกับลูกน อยแลว เพื่อเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการคลอดอยางราบรื่น

 

สรุป
ทองลด เป็นอาการแรกของการเขาสูระยะการคลอด เมื่อใกลคลอดประมาณ 2-3 สัปดาห
ทองของคุณแมจะเริ่มลดลง เน่ืองจากศีรษะของลูกน อยเคลื่อนลงมาอยูในอุงเชิงกราน ซึ่ง
ทําใหยอดมดลูกลดตํ่าลงมา
ทองลด คุณแมสามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกายไดจาก ยอดมดลูกลดตํ่าลง ไมอึด
อัด หายใจคลองขึ้น รูสึกปวดหนวง ปัสสาวะบอย และเทาบวม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ
ทองลดขณะตัง้ครรภ คืออะไร
อาการทองลด เป็นแบบไหน
ทองลด จะเกิดขึ้นในเดือนไหน
ทองลด คือสัญญาณใกลคลอดจริงไหม
ทองลด กับ ทองแข็ง ตางกันไหม
สัญญาณใกลคลอดที่คุณแมควรรู

 

ทองลดขณะตัง้ครรภ คืออะไร
ทองลด คือสัญญาณที่บงบอกวาคุณแมใกลถึงกําหนดคลอดแลว โดยปกติขนาดทองของคุณแมจะ
คอย ๆ โตขึ้นตามพัฒนาการการเจริญเติบโตของทารกในครรภตลอดระยะเวลาตัง้ครรภ แตเมื่อ
ใกลคลอดประมาณ 2-3 สัปดาห ทองของคุณแมจะเริ่มลดลง เน่ืองจากศีรษะของลูกน อยเคลื่อนลง
มาอยูในอุงเชิงกราน ซึ่งทําใหยอดมดลูกลดตํ่าลงมา อาการทองลดถือเป็นอาการแรกที่จะเขาสูระยะ
การคลอด

 

อาการทองลด เป็นแบบไหน
คุณแมตัง้ครรภครัง้แรกอาจสงสัยวาอาการทองลดเป็นแบบไหน จะรูสึกอะไรหรือเปลาเวลาที่ทอง
ลดลง คุณแมสามารถเช็กอาการทองลดที่เกิดขึ้นได ดังน้ี

1. ยอดมดลูกลดตํ่าลง
ความสูงของยอดมดลูกลดตํ่าลงมา เน่ืองจากศีรษะของทารกเคลื่อนเขาไปอยูในอุงเชิงกรานของ
คุณแม

 

2. หายใจคลองขึน้
ความสูงของยอดมดลูกที่ลดลง ทําใหขนาดทองเล็กลง คุณแมจะรูสึกโลงสบาย ไมอึดอัด หายใจได
สะดวกคลองขึ้น

 



3. ปัสสาวะบอยขึน้
ศีรษะของทารกที่เคลื่อนตํ่าลงเขาไปในอุงเชิงกรานจะไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะ จนทําใหคุณแม
รูสึกปวดปัสสาวะบอยมากขึ้น

 

4. รูสึกปวดหนวง
ศีรษะของทารกจะไปกดทับบริเวณเสนประสาทในอุงเชิงกราน และมดลูกไปกดทับเสนเลือดดํา
ทําใหคุณแมรูสึกปวดหนวงในอุงเชิงกราน

 

5. เทาบวม
ศีรษะของทารกและมดลูกที่ไปกดทับเสนเลือดดํา และเสนประสาทในอุงเชิงกราน ทําใหคนทองเทา
บวม ขาทัง้สองขางเกิดเป็นตะคริวบอย และมีความลําบากเวลาลุกนัง่

 

ทองลด จะเกิดขึน้ในเดือนไหน
ทองลดเป็นอาการแรกของการเขาสูระยะการคลอด ที่เกิดขึ้นในชวงเดือน 9 ชวงไตรมาสสุดทาย
ของการตัง้ครรภ นับจากอายุครรภคุณแม 37 สัปดาหเป็นตนไป

 

ทองลด คือสัญญาณใกลคลอดจริงไหม
ทองลด เป็นอาการแรกของการเขาสูระยะการคลอด จึงถือวาเป็นสัญญาณอาการใกลคลอด แลว
เน่ืองจากทารกกลับศีรษะคอย ๆ เคลื่อนตัวเขาไปอยูในอุงเชิงกราน เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ
คลอดที่จะเกิดขึ้นอีกไมกี่สัปดาหในเดือนสุดทายไตรมาส 3 ของการตัง้ครรภ
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ทองลด กับ ทองแข็ง ตางกันไหม
ทองลด กับ ทองแข็ง เป็นสัญญาณอาการกอนคลอดเมื่อเขาสูระยะสุดทายของการตัง้ครรภ ซึ่งจะมี
อาการแสดงที่ตางกัน สามารถสังเกตได ดังน้ี

ทองลด เป็นอาการที่ทารกกลับศีรษะเขาสูอุงเชิงกราน ยอดมดลูกจะลดตํ่าลง ขนาดทองจะ
เล็กลงคุณแมจะหายใจคลองขึ้น และจะมีอาการปวดหนวงในอุงเชิงกราน ปวดปัสสาวะบอย
ขึ้น
ทองแข็ง ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เป็นอาการของการเจ็บทองเตือน เน่ืองมาจากมดลูกขยาย
ตัวและเคลื่อนตํ่าลงมา มดลูกจะเริ่มบีบตัวทําใหคุณแมรูสึกวาทองแข็งเกร็งขึ้นมา บริเวณ
หน าทองคลําแลวรูสึกเป็นกอนแข็ง การบีบตัวของมดลูกจะไมเป็นจังหวะสมํ่าเสมอ อาการ
ทองแข็งสวนใหญจะเริ่มเป็นตอนอายุครรภ 8 เดือน

 

สัญญาณใกลคลอดที่คุณแมควรรู
การตัง้ครรภครัง้แรกของคุณแมมือใหม อาจจําเป็นตองรูสัญญาณเตือนอาการใกลคลอดของราง
กาย เพื่อใหคุณแมเตรียมตัวพรอมไปคลอดกันไดอยางราบรื่นและปลอดภัย สัญญาณใกลคลอดที่
คุณแมควรรู มีดังน้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions


1. ชองคลอดมีมูกเลือด
คุณแมเมื่อถึงเวลาใกลคลอด จะสังเกตไดวาที่ชองคลอดมีมูกเลือด นัน่ก็เป็นเพราะวาตรงบริเวณ
ปากมดลูกเริ่มเปิดและขยาย จึงทําใหเสนเลือดตรงบริเวณปากมดลูกมีการแตก สงผลทําใหมีมูก
เลือดไหลออกมานัน่เอง แตหากมีอาการผิดปกติ ควรรีบพบแพทย

 

2. น้ําเดิน
เมื่อถึงเวลาใกลคลอด มดลูกจะมีการบีบตัวหดเล็กลง เพื่อใหศีรษะของทารกใหเคลื่อนลงสูอุงเชิง
กราน ทําใหมีอาการน้ําเดิน ลักษณะเป็นน้ําใส ๆ คลายปัสสาวะ ไมมีกลิ่น จะคอย ๆ ซึมไหลออกมา
ทางชองคลอดหรือไหลพรวดออกมาเลยก็ได หากคุณแมมีอาการน้ําเดิน ควรเตรียมตัวไปโรง
พยาบาล เพราะอาจจะคลอดภายใน 12 ชัว่โมง

 

3. เจ็บทองคลอด
คุณแมจะเริ่มรูสึกเจ็บตรงสวนบนของมดลูก จากนัน้จะเจ็บราวลงไปตรงดานลางของทอง เจ็บจน
ทองแข็งตึงขึ้นมา อาการเจ็บจะถี่ เจ็บสมํ่าเสมอเริ่มจากทุกครึ่งชัว่โมง และขยับมาเจ็บทุก 10-15
นาที ชองคลอดมีมูกเลือดออกมากขึ้น แนะนําใหคุณแมไปโรงพยาบาลทันที

 

อยางไรก็ตามการที่ทองลดลง ไมไดหมายความวาคุณแมจะตองคลอดทันที อาจจะยังใชเวลาอีกสัก
ระยะหน่ึง ดังนัน้ คุณแมควรเตรียมตัวใหพรอมทัง้รางกายและจิตใจ โดยสังเกตอาการอื่น ๆ รวม
ดวย เชน ทองแข็ง มีน้ําเดิน หรือมีมูกเลือดออกทางชองคลอด หากมีอาการเหลาน้ีควรรีบไปโรง
พยาบาลทันที เพื่อคุณหมอจะไดตรวจและเตรียมตัวสําหรับการคลอดอยางปลอดภัย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
คลอดเองกับผาคลอดตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดนานไหม พรอมขัน้ตอนการผาคลอด
บล็อกหลัง คืออะไร การผาคลอดบล็อกหลังที่คุณแมควรรู
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอดถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ขอหามหลังผาคลอดมีอะไรบาง พรอมวิธีลุกจากเตียงหลังผาตัดคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด ตัวชวยกระชับหุนสุขภาพดี สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
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อางอิง:

6สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก 31.
เตรียมความพรอมกอนคลอดเจาตัวเล็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
อาการเมื่อคุณแมใกลคลอด, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
เจ็บทองถี่รุนแรง มีมูกเลือด น้ําเดิน สัญญาณใกลคลอด, โรงพยาบาลนครธน4.

อางอิง ณ วันที่ 22 สิงหาคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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