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คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ ทา​เล็บ​บอย​
อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
ก.​ย.​ 15, 2025

6นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​ทาน​อยาก​จะ​สวย​ดู​ดี​อยู​เส​มอ​ แต​ก็​เกิด​คําถาม​ขึ้น​มา​วา​ คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​?
การ​ทา​เล็บ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​นัน้​ปลอดภัย​หรือ​ไม​ สาร​เคมี​จะ​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​หรือ​เปลา​ น้ํายา
ทา​เล็บ​ที่​ปลอดภัย​ตอง​ใช​แบบ​ไห​น ​หาก​คุณ​แม​กําลัง​สงสัย​อยู​ละ​ก็​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป​ไขขอ​ของใจ
เกี่ยว​กับ​การ​ทา​เล็บ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​ทัง้​บอก​เลา​ถึง​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ระ​วัง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
แลว​ทา​เล็บ​เจ​ลละ​คะ​ คน​ทอง​ทําได​ไหม​?
คลิก

การ​ทา​เล็บ​เจ​ลก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​คะ​ แต​ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​เรื่อง​ "ความ​สะ​อาด​" ของ​อุปกรณ​ที่​ราน
คะ​ เพราะ​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​หน า​เล็บ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​เล็กๆ​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​คะ​ อีก​เรื่อง​คือ​ควร
เลือก​ราน​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​ดี​มาก​ๆ เพราะ​กลิ่น​น้ํายา​จะ​คอน​ขาง​แรง​กวา​ปกติ​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ เกี่ยว​กับ
ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​ตัดสิน​ใจ​ทํานะ​คะ

ตอง​เลือก​น้ํายา​ทา​เล็บ​แบบ​ไหน​คะ​ ถึง​จะ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​?
คลิก

แนะนําให​มอง​หา​ผลิตภัณฑ​ที่​เขียน​วา "3-Free", "5-Free" หรือ​มากกวา​นัน้​คะ​ ซึ่ง​หมายความ​วา​ผลิตภัณฑ
นัน้ๆ​ ปราศจาก​สาร​เคมี​อันตราย​หลักๆ​ เชน​ โท​ลูอี​น, ฟอรมาลดีไฮด​, และ​ได​บูทิลพา​ทา​เลต​ คะ​ ปัจจุบัน​มี​หลาย
ยี่หอ​ที่​เป็น​สูตร​ออ​รแก​นิ​กหรือ​สูตร​น้ําซึ่ง​จะ​ออน​โยน​และ​ปลอดภัย​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​ ทุก​ครัง้​ที่​ใช​ผลิตภัณฑ​ใหมๆ​ ควร
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​มัน่ใจ​นะ​คะ

กลิ่น​น้ํายา​ทา​เล็บ​กับ​น้ํายา​ลาง​เล็บ​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


กลิ่น​ฉุน​ๆ เหลา​นัน้​มา​จาก​สาร​เคมี​ที่​ระเหย​ได​คะ​ การ​สูด​ดม​เขาไป​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​บอย​ครัง้​อาจ​ทําให​รูสึก
เวียน​ศีรษะ​หรือ​คลื่นไส​ได​คะ​ ดัง​นัน้​เวลา​ทําเล็บ​ ไม​วา​จะ​ทําเอง​หรือ​ไป​ที่​รา​น ​ควร​เลือก​ทําใน​ที่​ที่​อากาศ​ถายเท
สะดวก​ เปิด​หน าตาง​หรือ​พัดลม​ชวย​จะ​ดี​มาก​คะ​ หาก​มี​อาการ​แพ​ทอง​รุน​แรง​ แนะนําให​งด​การ​ทําเล็บ​ไป​กอน​จะ
ดี​กวา​คะ​ และ​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​หลัง​สูด​ดม​สาร​เคมี​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที​คะ

 

สรุป
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําเล็บ​ได​ การ​ทา​เล็บ​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​อะไร
กับ​ทารก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​มี​ขอ​ควร​ระ​วัง​ คือ​ความ​สะอาด​ของ​อุปกรณ​ใน​การ​ทําเล็บ​ เพราะ
เสี่ยง​ทําให​คุณ​แม​ติด​เชื้อ​ได
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ทา​เล็บ​ และ​น้ํายา​ลาง​เล็บ​ ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ตอง
เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ปราศจาก​สาร​เคมี​ ได​แก​ สาร​โท​ลูอี​น ​ฟอรมาลดีไฮด​ ได​บูทิลพาธา​เลต​ และ
อะซิ​โต​น ​เน่ืองจาก​เป็นก​ลุม​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ ตอง​ระวัง​เรื่อง​ไหน​บา​ง
คุณ​แม​ตอง​รู​ ใน​น้ํายา​ทา​และ​ลาง​เล็บ​ มี​สาร​เคมี​อะไร​บา​ง
คน​ทอง​ทา​เล็บ​เจ​ลได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา
คน​ทอง​อยาก​ทําเล็บ​ เลือก​น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก​นิ​กปลอด​ภัย​กวา
คุณ​แม​อยาก​ไป​ทําเล็บ​ ตอง​เลือก​ราน​ทําเล็บ​แบบ​ไหน

 

คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ การ​ทาสี​เล็บ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สิ่ง​หน่ึง​ที่​ตอง​ระวัง​อยาก​มาก​ก็​คือ​เรื่อง​ความ​สะอาด
จาก​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ทําเล็บ​ เพราะ​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​จาก​การ​ทา​เล็บ​ และ​สี​ทา​เล็บ​ที่​มี​สาร​โท​ลูอีน
(Toluene) เพราะ​เป็น​อันตราย​กับ​ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ ตอง​ระวัง​เรื่อง​ไหน​บา​ง
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําเล็บ​ ทา​เล็บ​ได​ แต​มี​ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ทา​เล็บ​
เน่ืองจาก​มี​อันตราย​ที่​ซอน​อยู​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได

1.​ กลิ่น​สาร​เคมี
ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หาก​มี​การ​ทําเล็บ​บอย​ ๆ อาจ​จะ​สง​ผล​เสีย​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ ดัง​นัน้​ควร​เลือก​ใช
สี​ยา​ทา​เล็บ​ และ​น้ํายา​ลาง​เล็บ​ ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ ได​แก​ โท​ลูอี​น ​ฟอรมาลดีไฮด​ ได​บูทิลพา
ทา​เลต​ และ​อะซิ​โตน



 

2.​ เชือ้​รา​ เชือ้​ไว​รัส​ เชือ้​แบค​ที​เรี​ย จาก​อุปกรณ ​ตัด​แตง​ที่​ไม
สะ​อาด
การ​ทําเล็บ​ดวย​เครื่อง​มือ​ทําเล็บ​ที่​ไม​สะ​อาด​ อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​ ไม​วา​จะ​เป็น​เชื้อ​รา​ เชื้อ​ไว​รัส​
และ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ดัง​นัน้​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​ให​ความ​ระมัดระวัง​มาก​เป็น​พิเศษ​ใน​การ​ใช​บริการ​
เครื่อง​มือ​ตัด​แตง​เล็บ​ควร​สอบถาม​จน​แนใจ​วา​ได​มี​การ​ฆา​เชื้อ​กอน​นํามา​ให​บริการ​กับ​คุณ​แม

 

3.​ ความ​สะ​อาด
คุณ​แม​ควร​เลือก​ราน​ที่​ให​บริการ​ทําเล็บ​ที่​สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ ภายใน​ราน​มีหน า​ตาง​สามารถ​เปิด​ออก​ได​
เพื่อ​ให​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ขณะ​ทําเล็บ​ ทา​สี​เล็บ

 

4.​ แพ​ทอง​รุน​แรง
ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​มีอาการ​แพ​ทอง​รุน​แรงขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ตอง​หลีก​เลี่ยง​การ​ทําเล็บ​ไป​กอ​น ​เน่ืองจาก
กลิ่น​ของ​น้ํายา​ทา​เล็บ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เกิด​การ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ได

 

คุณ​แม​ตอง​รู​ ใน​น้ํายา​ทา​และ​ลาง​เล็บ​ มี​สาร​เคมี
อะไร​บา​ง
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ อันดับ​แรก​อยาก​ให​คุณ​แม​มา​รูจัก​กับ​สาร​เคมี​ที่​ผสม​อยู​ใน​น้ํายา​สี​ทา​เล็บ​กัน​กอ
น ​เพราะ​สาร​เคมี​เหลา​น้ี​ เมื่อ​สูด​ดม​เขาไป​ใน​รางกาย​ระหวาง​การ​ทา​เล็บ​ เสี่ยง​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย
ใน​ครรภ​ได

1.​ โท​ลูอีน (Toluene) ใน​น้ํายา​ทา​เล็บ
กลิ่น​ของ​โท​ลูอี​นเมื่อ​ระเหย​ขึ้น​มา​ขณะ​ทา​บน​เล็บ​ เมื่อ​สูด​ดม​หรือ​ได​รับ​สาร​โท​ลูอี​นเขา​สู​ราง​กาย​ จะ
ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ที่​ดวง​ตา​ ลําคอ​ และ​ปอด​ ทัง้น้ี​หาก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แมทา​เล็บ​บอย​ ๆ
ดวย​น้ํายา​ทา​เล็บ​ที่​มี​สาร​โท​ลูอี​น ​เสี่ยง​ทําให​ระบบ​ประสาท​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เสีย​หาย​และ​พิการ​ได

 

2.​ ฟอรม​าลดี​ไฮด (Formaldehyde) ใน​น้ํายา​ทา​เล็บ
กลิ่น​ของ​ฟอรมาลดีไฮด​ที่​ระเหย​ออก​มา​ขณะ​ทา​เล็บ​ หาก​คุณ​แม​สูด​ดม​เขา​สู​รางกาย​บอย​ ๆ ระหวาง
ตัง้​ครรภ​ จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ดวง​ตา​ จมูก​ ลําคอ​ และ​ปอด​ ควา​มอันตราย​ของ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


ฟอรมาลดีไฮด​คือ​หาก​สะสม​ใน​รางกาย​เป็น​เวลา​นา​น ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​อนาคต​ได

 

3.​ ได​บูทิลพาธา​เลต (Dibutyl Phthalate) ใน​น้ํายา​ทา​เล็บ
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​หาก​มี​การ​ใช​น้ํายา​ทา​เล็บ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ได​บูทิลพาธา​เลต​บอย​ ๆ เสี่ยง​กระทบ​ตอ
สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เน่ืองจาก​สาร​เคมี​ชนิด​น้ี​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​ระบบ
สืบพันธุ​ใน​เพศ​ชาย​อาจ​ผิด​ปก​ติ​ และ​ยัง​ไป​ขัด​ขวาง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตอม​ไร​ทอ​ได​อีก​ดวย

 

4.​ อะซิ​โตน (Acetone) ใน​น้ํายา​ลาง​เล็บ
กลิ่น​ขอ​งอ​ะซิ​โตน​ใน​น้ํายา​ลาง​เล็บ​ เมื่อ​ระเหย​ขึ้น​มา​จะ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ดวง​ตา​ ปวด​ตา​
แสบ​น้ําตา​ไหล​ และ​ผล​เสีย​ใน​ระยะ​ยาว​ยัง​เป็น​อันตราย​ตอ​เสน​ประ​สา​ท ตับ​ และ​ไต​ ที่​สําคัญ​ยัง​เสี่ยง
ทําให​ทารก​พิการ​ตัง้แต​กําเนิด​ได​อีก​ดวย

 

คน​ทอง​ทา​เล็บ​เจ​ลได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา
สําหรับ​การ​ทําเล็บ​เจ​ลไม​พบ​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​ขอ​ควร​ระวัง
การ​ทําเล็บ​เจ​ล คือ​อาจ​มี​กลิ่น​แรง​ที่​อาจ​ทําให​รูสึก​ระคาย​เคือง​ได​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​กวา​ใน​การ​ติด
เชื้อ​ เน่ืองจาก​การ​ทําเล็บ​เจ​ลตอง​ใช​แสง UV เพื่อ​ทําให​สี​แหง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​หาก​ไม
ทําความ​สะอาด​เล็บ​อยาง​ถูก​ตอ​ง

 



 

คน​ทอง​อยาก​ทําเล็บ​ เลือก​น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก
นิ​กปลอด​ภัย​กวา
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ หาก​คุณ​แม​อยาก​ทาสี​เล็บ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ การ​เลือก​ใช​น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก​นิ
คก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก​นิ​คจะ​ทําจาก​สวน​ผสม​ธรรมชาติ​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ
หลกั​ และ​ไมมี​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อนัตราย​เหมอืน​กบั​ใน​น้ํายา​ทา​เลบ็​ทัว่​ไป​ สวน​ผสม​ใน​ยา​ทา​เลบ็​ออ​รแก​นิ
คจะ​ไมมี​การ​ถูก​ทําให​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม​และ​ไมมี​การ​เติม​สาร​อื่น​ใด​ลง​ไป​ และ​อีก​หน่ึง​ความ
แตก​ตาง​ของ​น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก​นิ​คกับ​น้ํายา​ทา​เล็บ​ทัว่​ไป​ ก็​คือ​ใน​เรื่อง​ของ​กลิ่น​ ยา​ทา​เล็บ​ทัว่ไป​จะ​มี
กลิ่น​ที่​คอน​ขาง​ฉุน​แรง​ซึ่ง​มา​จาก​สาร​เคมี​ที่​ใช​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ สวน​น้ํายา​ทา​เล็บ​ออ​รแก​นิ​คกลิ่น​ไม
ฉุน​แรง​ เน่ืองจาก​ไมมี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​เคมี​อันต​ราย

 

คุณ​แม​ทอง​อยาก​ไป​ทําเล็บ​ ตอง​เลือก​ราน
ทําเล็บ​แบบ​ไหน
คน​ทอง​ทา​เล็บ​ได​ไหม​ คุณ​แม​อยาก​ทําเล็บ​สวย​ แต​ก็​มี​ความ​กังวล​ใน​การ​ทําเล็บ​ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​ มา
ดู​กัน​วา​ควร​เลือก​ราน​ทําเล็บ​แบบ​ไหน​ถึง​จะ​ดี​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย



1.​ มี​ความ​เชี่ยว​ชาญ
ชาง​ทําเล็บ​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​เล็บ​จะ​สามารถ​อธิบาย​การ​ทําเล็บ​แตละ​ประเภท​ให​ได​อยาง​ละ
เอียด​ รวม​ถึง​มี​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​เล็บ​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ทําเล็บ​ได

 

2.​ สถาน​ประกอบ​การ​สะ​อาด
อากาศ​ภายใน​ราน​ถายเท​สะดวก​ โลง​ปลอด​โป​รง

 

3.​ ใช​ผลิตภัณฑ​น้ํายา​ทา​เล็บ​ที่​มี​มาตร​ฐาน
มี​ความ​ปลอดภัย​ตาม​ที่​สํานักงาน​อาหาร​และ​ยา​กําหน​ด มี​ฉลาก​ติด​บอก​สวน​ผสม​ของ​ผลิตภัณฑ​อยาง
ละ​เอี​ยด

 

4.​ มี​การ​ฆา​เชือ้​อุปกรณ ​ที่​ใช​ใน​การ​ทําเล็บ​กอน​นํามา​ใช​งาน
ความ​สะอาด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ทําเล็บ​ให​คุณ​แม​ตอง​สะอาด​และ​ฆา​เชื้อ​อยาง​ถูก
วิธี​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําเล็บ​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ เพียง​แค​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ปราศจาก​สาร​เคมี​อันต
ราย​ หลีก​เลี่ยง​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย​ เชน​ ฟอรมาลดีไฮด​ โท​ลูอี​น
ได​บูทิลฟาธาเลต​ และ​อะซิ​โต​น ​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​สะอาด​ของ​อุป​กร​ณ รวม​ถึง​ราน​ทําเล็บ​ที่
ได​มาตร​ฐาน​ เลือก​ราน​ทําเล็บ​ที่​สะ​อาด​ อุปกรณ​ถูก​ฆา​เชื้อ​ และ​ชาง​ทําเล็บ​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ ระหวาง
ทําเล็บ​ ควร​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ทัง้น้ี​สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​กอน
วา​คุณ​แม​สามารถ​ทําเล็บ​ ทา​เล็บ​ได​หรือ​ไม​ใน​คุณ​แม​ทอง​แตละ​บุคคล​ และ​หลัง​ทําเล็บ​ ทา​เล็บ​ หาก
เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​กับ​คุณ​แม​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/iced-tea-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy


คน​ทอง​กิน​ทุเรียน​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ
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