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แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ไม​ติด​กัน​ดี​ แผล​สมาน​ไม​สนิท​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ และ​อาจ​สง​ผล
ตอ​การ​ฟ้ืน​ตัว​หลังค​ลอด​ได​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​อาการ​ของ​ “แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​”
มา​เรียน​รู​วิธี​สังเกต​อา​การ​ และ​เทคนิค​การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​ให​ถูก​วิธี​ ให​แผล​สมาน​กัน​ดี​หลังค​ลอด​ และ
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​กลับ​มา​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ได​เร็ว

 

สรุป
แผล​ฝีเย็บ​จาก​การ​คลอด​ลูก​ จะ​ใช​เวลา​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 1-4 สัปดาห​ ใน​การ​สมาน​กัน​จน
แผล​ฝีเย็บ​หาย​เป็น​ปก​ติ
แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ เกิด​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บ บริเวณ​ปากชอง​คลอด​ที่​มี
แผล​ฝีเย็บ​บวม​ แดง​ มี​หน​อง​ และ​มี​ไข​ ทําให​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ แผล​ฝีเย็บ​ปริ​ออก
แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​นัง่​ขัด​สมาธิ​ จึง​ไม​แนะนําให​คุณ​แม​หลังค​ลอด
ที่​แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​แหง​สนิท​นัง่​ขัด​สมาธิ​ เพราะ​จะ​ทําให​แผล​มี​การ​ปริ​แยก​ออก​จาก​กัน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​เป็น​ยัง​ไง​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต
แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ อันตราย​ไหม​ เมื่อ​ไหร​ตอง​พบ​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​ให​สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ ไม​ติด​เชื้อ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
หลัง​จาก​การ​คลอด​ลูก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​พบ​เจอ​กับ​ปัญหา​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ดี​ ซึ่ง
เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​ และ​สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ การ​ที่​แผล​ไม​สมาน​ติด​กัน​อาจ​เกิด​จาก
หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

1.​ การ​ติด​เชือ้
แผล​ฝีเย็บ​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ มัก​เกิด​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บ บริเวณ​ปากชอง​คลอด​ที่​มี
แผล​ฝีเย็บ​บวม​ แดง​ มี​หนอง​และ​มี​ไข​ ทําให​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ แผล​ฝี​เย็บ​แยก

 

2.​ การ​ขาด​โภชนา​การ
รางกาย​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​เพื่อ​ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​หรอ​ หาก​ได​รับ
สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​อาหาร​ใน​กลุม​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ฯลฯ​ การ​สมาน​แผล
ก็​จะ​ชา​ลง

 

3.​ การ​น่ัง​ขัด​สมา​ธิ
หาก​แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​แหง​สนิท​ ไม​ควร​นัง่​ขัด​สมาธิ​ เพราะ​จะ​ทําให​แผล​มี​การ​ปริ​แยก​ออก​จาก​กัน

 

4.​ การ​ใช​สาย​ฉีด​ชําระ
หาก​คุณ​แม​มี​การ​ทําความ​สะอาด​แผล​ฝีเย็บ​ดวย​การ​ใช​สาย​ฉีด​ชําระ​ หรือ​ใช​ฝักบัว​โดย​ตรง​ เสี่ยง​ทําให
แผล​ฝีเย็บ​ฉีก​ขาด​จาก​แรง​ดัน​น้ําได

 

5.​ การ​ออก​กําลัง​หนัก​/การ​ยก​ของ​หนัก
ชวง​แรก​หลังค​ลอด​คุณ​แม​ควร​งด​ หรือ​หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​กระทบ​ตอ​แผล​ฝี​เย็บ​ ทําให​แผล​ฝีเย็บ​ไม
ติด​กัน​ เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​หัก​โหม​ การ​ยก​ของ​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ การ​วิ่ง​ การ​ขับขี่​รถ​จักรยาน
ยนต​ การ​ขี่​จักร​ยา​น ​เป็น​ตน

 



แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​เป็น​ยัง​ไง​ คุณ​แม​ตอง​คอย
สังเกต
แผล​ฝีเย็บ​จาก​การ​คลอ​ด สวน​ใหญ​คุณ​หมอ​จะ​ใช​ไหม​ละลาย​ใน​การ​เย็บ​แผล​ให​คุณ​แม​ ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา
หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 1-4 สัปดาห​ แผล​ฝีเย็บ​ก็​หาย​เป็น​ปก​ติ​ แต​ถา​หาก​ 2​ วัน​หลังค​ลอด​แลว​คุณ​แม​มี
อาการ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ เจ็บ​แผล​ฝีเย็บ​มาก​ แผล​ฝีเย็บ​บวม​แดง​มี​หน​อง​ และ​ปัสสาวะ​ลําบาก​ ปัสสาวะ
ไม​ออก​หรือคุณ​แม​มี​ไข​หลัง​คลอ​ดรวม​ดวย​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ และ​อาจ​มี​การ​ติด
เชื้อ​ขึ้น​ที่​แผล​ฝี​เย็บ​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพ​ทย

 

แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ อันตราย​ไหม​ เมื่อ​ไหร​ตอง
พบ​แพ​ทย
โดย​ปกติ​หลังค​ลอด​แพทย​จะ​เย็บ​แผล​ให​สนิท​กัน​ การ​ที่​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย
ปัจจัย​ที่​ไป​กระทบ​กระเทือน​แผล​ฝี​เย็บ​ เชน​ การ​ลุก​เดิน​ การ​นัง่​ขัด​สมาธิ​ การ​ยก​ของ​หนัก​ ฯลฯ​ ซึ่ง
หาก​แผล​ฝีเย็บ​ปริ​ไม​มาก​ และ​ไม​ได​มี​อาการ​แทรกซอน​ใด​ ๆ รางกาย​จะ​สราง​เน้ือ​เยื้อ​ขึ้น​มา​ทําให​แผล
ฝีเย็บ​คอย​ ๆ สมาน​ติด​กัน​ได​เอง

 

แต​เมื่อ​ใด​ก็​ตาม​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ แผล​ปริ​ออก​มา​มาก​ และ​เริ่ม​มี​อาการ
บวม​ แดง​ มี​หนอง​และ​มี​ไข​ รูสึก​ปวด​และ​เจ็บ​แผล​ฝี​เย็บ​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ตรง​บริเวณ​แผล​ฝีเย็บ​เกิด
การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ แนะนําควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย
ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever


 

วิธี​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​ให​สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ ไม​ติด
เชือ้
การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยาง​ถูก​วิธี​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ หลัง​จาก​คลอด​บุตร​บริเวณ​แผล​ฝีเย็บ​ตองการ
การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​ และ​ไม​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​มี
วิธี​ดูแล​ดัง​น้ี

1.​ ทําความ​สะอาด​เป็น​ประ​จํา ไม​สวน​ลาง​ชอง​คลอ​ด
ทําความ​สะอาด​ตรง​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ทุก​ครัง้​ที่​อาบ​น้ํา และ​หลัง​การ​ขับ​ถาย​ดวย​น้ําสะ​อาด​ จาก​นัน้
ซับ​เบา​ ๆ ให​แหง​กอน​สวม​ใส​ชุด​ชัน้​ใน

 

2.​ เช็ด​จาก​หนา​ไป​หลัง​ ป องกัน​การ​ติด​เชือ้
ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​แผล​ฝี​เย็บ​ โดย​ให​เช็ด​จาก​ตรง​หัว​หนา​ว ลง​ไป​ยัง​ตรง​ทวาร​หนัก​ ไม
แนะนําให​เช็ด​ยอน​ขึ้น​มา​ดาน​หน า​ หรือ​เช็ด​ยอน​ไป​มา​ เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​ฝีเย็บ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

 



3.​ เปลี่ยน​ผา​อนามัย​ทุก​ 2​-3​ ชั่ว​โมง
เพื่อ​ป องกัน​การ​เสียดสี​ตรง​ปากชอง​คลอด​ที่​มี​แผล​ฝี​เย็บ​ ไม​ควร​ใส​ผา​อนามัย​แบบ​สอด​ และ​ควร
เปลี่ยน​ผา​อนามัย​ผืน​ใหม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง

 

4.​ งด​มี​เพศ​สัมพันธ​ไป​กอ​น
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ฝีเย็บ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ และ​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ แนะนําให​งด​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​ชวง​แรก​หลังค​ลอด​ ควร​รอ​ให​แผล​ฝีเย็บ​หาย​เป็น​ปกติ​ดี​กอ​น

 

5.​ อยา​เบง​อุจ​จาร​ะ
แผล​ฝีเย็บ​อาจ​เกิด​การ​ระบม​ แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ได​จาก​การ​เบง​ถาย​อุจ​จา​ระ​ คุณ​แม​ควร​ระวัง​อยา​ให
ทอง​ผูก​ ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ให​กาก​ใย​สูง​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​สด​สําหรับ​คน​ทอ​ง และ​ดื่ม​น้ําเปลา​ให
มาก

 

6.​ ฝึก​ขมิบ​ชอง​คลอด​ ชวย​ให​กระ​ชับ
ชวย​กระตุน​ให​เลือด​สามารถ​ไป​เลีย้ง​บริเวณ​แผล​ฝีเย็บ​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ทําให​แผล​ฝีเย็บ​หาย​เป็น​ปกติ​ได
เร็ว

 

7.​ ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้
หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ แผล​ฝีเย็บ​ปริ​แยก​ออก​ ปวด​และ​เจ็บ​ตรง​บริเวณ​แผล
ฝี​เย็บ​ มี​ไข​ หรือน้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เห​ม็น คุณ​แม​สามารถ​ไป​พบ​แพทย​ได​ทัน​ที

 

ปัญหา​แผล​ฝีเย็บ​ไม​ติด​กัน​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​กังวล​ใจ​หลังค​ลอด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก
เป็น​แผล​ขนาด​ใหญ​ หรือ​มี​การ​ติด​เชื้อ​รวม​ดวย​ สาเหตุ​ที่​ทําให​แผล​ไม​ติด​กัน​มี​หลาย​ประ​การ​ เชน​
การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​เขา​สู​แผล​ ทําให​การ​สมาน​ตัว​ชา​ลง​หรือ​ไม​สมาน​เลย​ การ​เคลื่อนไหว​มาก​เกิน​ไป​
การ​ทํากิจกรรม​หนัก​หรือ​การ​นัง่​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​แผล​ฉีก​ออก​ได​ หรือ​ภาวะ​ขาด​สาร​อา​หาร​ รางกาย
ขาด​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​สมาน​แผล​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ดูแล​ตัว​เอง
อยาง​ถูก​วิธี​ ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ เพื่อ​ให​แผล​ฝีเย็บ​หาย​สนิท​ และ​ไม​เกิด
ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ ตาม​มา​ ที่​สําคัญ​หลังค​ลอด​ควร​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​จาก​นม
แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fruits-to-eat-after-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี
คุณ​แม​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ผา​คลอด​ยก​ของ​หนัก​ได​ตอน​ไหน
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​ตอน​ไหน

 

อาง​อิง​:

แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ ผาน​มา​ 1 เดือน​แลว​ ยัง​ไม​ติด​กัน​ดี​ ควร​ทําอยาง​ไร, POBPAD1.
หลังค​ลอด​ปลอด​ภัย​ ดูแล​กาย​ใจ​ให​แข็ง​แรง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​, บทความ​วิชา​การ​ วารสาร​พยาบาล​ศาสตร​และ​สุข3.
ภาพ
การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​แผล​ฝี​เย็บ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค4.
คลอด​ลูก​ได​ 2​ สัปดาห​ แผล​ฝีเย็บ​ฉีก​ หมอ​เย็บ​ซอม​ให​ ผาน​มา​ 2​ วัน​แผล​ฉีด​อีก​ ปลอย​ให​แผล5.
หาย​เอง​ได​ไหม​, แพทย​หญิง​สลิล​ ศิริ​อุดม​ภาส POBPAD
10 ความ​เชื่อ​.​.​.​จริง​ และ​ ไม​จริง​ กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม6.
การ​พยาบาล​มารดา​หลังค​ลอด​ที่​แผล​ฝีเย็บ​ติด​เชื้อ​, โรง​พยาบาล​ตาก​สิ​น ​สํานัก​การ​แพ​ทย7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​7 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


