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ลักษณะและขนาดของทองในระหวางการตัง้ครรภของแมแตละคนจะแตกตางกันออกไป ลักษณะ
ทองจะแหลมหรือกลมขึ้นอยูกับสรีระของคุณแมตัง้ครรภ วาจะมีกลามเน้ือหน าทอง และมดลูก
ลักษณะแบบใด หน าทองกลม หน าทองแหลม ลักษณะของทองคุณแมไมสามารถบอกเพศลูกได
แมนยํา เป็นเพียงความเชื่อโบราณที่เชื่อมตอ ๆ กันมา หากอยากทราบเพศลูกอยางแมนยําควร
ปรึกษาสูติแพทย เพื่อตรวจหาเพศลูกอยางถูกวิธีตามหลักการแพทยเทานัน้

 

สรุป
ลักษณะทอง และขนาดครรภของคุณแมตัง้ครรภแตละคนจะมีขนาดไมเทากัน คุณแมตัง้
ครรภตัวสูงมักจะมีหน าทองกวางหรือกางออก คุณแมตัง้ครรภรูปรางไมสูง หน าทองจะแคบ
ลงจนแหลม ความกวางของหน าทองยังบงบอกถึงตําแหนงของทารกในครรภ
ความเชื่อโบราณมักเชื่อกันวา หากคุณแมทองแหลมและอยูตํ่า เชื่อวาจะไดลูกชาย หากมีทอง
ที่กลมและอยูสูง เชื่อวาจะไดลูกสาว หากตองการทราบเพศลูกที่แมนยําควรตรวจกับแพทย
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โดยปกติแลวทองของคุณแมตัง้ครรภจะปรากฎใหเห็นชัดเมื่ออายุครรภประมาณ 12-16
สัปดาห ทองของคุณแมตัง้ครรภจะเห็นชัดเจน ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับรูปรางของคุณแมและ
พัฒนาการของการตัง้ครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทองกลมทองแหลมดูยังไง แตละแบบตางกันมากไหม
ทองกลมทองแหลมดูยังไง แบบไหนไดลูกสาว แบบไหนไดลูกชาย
ทองกลมทองแหลม บอกเพศลูกไดกี่เปอรเซ็นต
ทําไมลักษณะทองของแมแตละคนถึงไมเหมือนกัน
ทองกลมทองแหลม เห็นชัด ตอนเดือนที่เทาไหร
อยากรูเพศลูก ดูไดจากวิธีไหนบาง

 

ทองกลมทองแหลมดูยังไง แตละแบบตางกัน
มากไหม
ในทางการแพทยคุณแมตัง้ครรภจะมีลักษณะของหน าทองแตกตางกัน หน าทองแหลม หน าทอง
กวาง ขนาดครรภของคุณแมจะมีขนาดไมเทากัน คุณแมตัง้ครรภตัวสูงมักจะมีหน าทองกวางหรือ
กางออก เน่ืองจากมีเน้ือที่วางบริเวณลําตัวมากกวา ในทางตรงกันขาม คุณแมตัง้ครรภรูปรางไมสูง
หน าทองจะแคบลงจนแหลม ความกวางของหน าทองยังบงบอกถึงตําแหนงของทารกในครรภไดอีก
ดวย หน าทองที่กวางอาจเป็นสัญญาณวาทารกนอนทาขวาง นอนในแนวยาวของมดลูก ในขณะที่
หน าทองแหลมหรือยื่นออกมา อาจหมายถึงกระดูกสันหลังของทารกในครรภหันออกดานนอก

 

ทองกลมทองแหลมดูยังไง แบบไหนไดลูกสาว
แบบไหนไดลูกชาย
หน าทองของคุณแมในขณะตัง้ครรภ จะมีลักษณะแตกตางกันไป ตามสรีระรางกายของคุณแมแต
ละคน

หนาทองคุณแมที่มีลักษณะแหลม: ทองจะพุงยื่นไปขางหน า ยอดมดลูกจะไมสูงมาก1.
หนาทองคุณแมที่มีลักษณะกลม: ยอดมดลูกจะสูงกวาปกติเล็กน อย2.

 

ลักษณะทองจะแหลมหรือกลม ขึ้นอยูกับสรีระของคุณแมตัง้ครรภ วาจะมีกลามเน้ือหน าทอง และ
มดลูกลักษณะแบบใด แตความเชื่อของคนโบราณ มักเชื่อกันวาลักษณะทองของคุณแมตัง้ครรภ
สามารถบงบอกเพศของลูกในทองได หากคุณแมทองแหลมและอยูตํ่า เชื่อวาจะไดลูกชาย หากมี
ทองที่กลมและอยูสูง เชื่อวาจะไดลูกสาว



 

ทองกลมทองแหลม บอกเพศลูกไดกี่เปอรเซ็น
ต
ความเชื่อของคนโบราณที่เชื่อกันวา หากคุณแมตัง้ครรภมีทองกลมจะไดลูกสาว คุณแมทองแหลม
จะไดลูกชาย ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไมถูกตองตามหลักการแพทย ลักษณะของทองคุณแมตัง้ครรภขึ้น
อยูกับตําแหนงของทารกในครรภ ความตึงตัวของมดลูกและกลามเน้ือ ยิ่งใกลคลอดทารกในครรภ
ก็ยิ่งลดตํ่าลงมาอยูใกลอุงเชิงกรานมากขึ้น ลักษณะของทองคุณแมตัง้ครรภ จึงไมไดบงบอกเพศ
ของทารกในครรภแตอยางใด

 

ทําไมลักษณะทองของแมแตละคนถึงไมเหมือ
นกัน
ลักษณะทองของคุณแมตัง้ครรภแตละคนแตกตางกัน คุณแมจะเริ่มมองเห็นทองที่โตขึ้นไดเร็วหรือ
ชา ขึ้นอยูกับรูปรางของคุณแม และพัฒนาการของการตัง้ครรภ เชน

1. ตําแหนงของทารก
ทารกในครรภของคุณแมจะขยับตัวไปทัว่ทุกทิศทาง ทําใหคุณแมมีรูปรางหน าทองที่แตกตางกัน

 

2. กลามเน้ือหนาทองและอุงเชิงกราน
มีหน าที่ในการพยุงมดลูกตลอดระยะเวลาในการตัง้ครรภ ยิ่งกลามเน้ือตึงมากเทาไหร ก็จะใชเวลา
นานขึ้นในการเห็นความเปลี่ยนแปลงของหน าทอง หรือเห็นหน าทองชัดเจนขึ้น

 

3. สวนสูงของคุณแม
สามารถสงผลตอความสูงของทองขณะตัง้ครรภได คุณแมตัง้ครรภที่ตัวสูงมักจะอุมทองสูง ทองจะ
อยูใกลหน าอกมากขึ้น ซึ่งจะทําใหทารกมีพื้นที่ในการเติบโตในแนวตัง้มากขึ้น คุณแมตัง้ครรภที่ตัว
ไมสูง จะอุมทองตํ่า ทองของคุณแมจะกวางและตํ่า เน่ืองจากมีพื้นที่ในการเติบโตในแนวตัง้น อยลง

 

4. น้ําหนักของคุณแม
ดัชนีมวลกายหรือน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น ทําใหทองของคุณแมจะยิ่งดูใหญขึ้นเทานัน้ อยางไรก็ตาม ไข
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มันในรางกายที่สูงอาจบดบังขนาดของทองได

 





 

ทองกลมทองแหลม เห็นชัด ตอนเดือนที่เทา
ไหร
โดยปกติแลว ทองของคุณแมตัง้ครรภจะปรากฎใหเห็นชัดเมื่ออายุครรภประมาณ 12-16 สัปดาห
ซึ่งเป็นชวงกอนเขาไตรมาสที่ 2 คุณแมตัง้ครรภจะเห็นทองชัดเจน ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับรูปรางของ
คุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการของการตัง้ครรภ

 

อยากรูเพศลูก ดูไดจากวิธีไหนบาง
อยากรูเพศลูก ทองกี่เดือนรูเพศลูก ตามหลักการแพทยแลว คุณพอคุณแมสามารถที่จะรูเพศของ
ทารกในครรภได โดยการตรวจเพศของทารกในครรภนัน้สามารถทําไดหลายวิธี นอกจากจะรูเพศ
ของลูกแลว ยังสามารถรูถึงความสมบูรณของรก ปริมาณน้ําครํ่า การเจริญเติบโต ขนาดของทารก
ในครรภ รวมไปถึงตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภดวย ซึ่งวิธีตรวจเพศทารกมีดังน้ี

1. อัลตราซาวด
วิธีอัลตราซาวดน้ี คือการตรวจดวยคลื่นเสียงความถี่สูง ใชคลื่นเสียงในการสรางภาพทารกในครรภ
โดยอุปกรณจะปลอยคลื่นทางรางกายคุณแม คลื่นเสียงจะสะทอนกับอวัยวะในชองทองและรางกาย
ของทารก น้ําครํ่า ที่อยูในมดลูก แลวสะทอนกลับมาที่อุปกรณและแปลงเป็นภาพทางหน าจอ สูติ
นรีแพทยจะแนะนําใหตรวจอัลตราซาวดเมื่อคุณแมมีอายุครรภได 18-21 สัปดาห เพื่อประเมิน
สุขภาพของทารก และตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภ

 

2. เจาะน้ําครํ่า
การเจาะน้ําครํ่า เป็นการนําตัวอยางน้ําครํ่าของคุณแมตัง้ครรภไปตรวจหาความผิดปกติทาง
โครโมโซม หรือพันธุกรรม เชน ดาวนซินโดรม และการตรวจน้ําครํ่ายังสามารถตรวจหาโรค
พันธุกรรมที่รุนแรง เชน โรคธาลัสซีเมีย นอกจากนัน้ยังทําใหทราบเพศของทารกไดอีกดวย การ
เจาะน้ําครํ่าจะตรวจเมื่ออายุครรภได 16-20 สัปดาห โดยสูตินรีแพทยวินิจฉัยจากผลตรวจครรภ
และสงสัยวาทารกมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะดังกลาว

 

3. ตัดชิน้เน้ือรก
สําหรับคุณพอคุณแมที่มีความเสี่ยง เชน คุณแมอายุ 35 ปี เคยมีลูกที่มีประวัติเป็นโรคทางพันธุกร
รม ตรวจพบความผิดปกติในการอัลตราซาวด สูติแพทยจะใหเก็บตัวอยางเน้ือเยื่อจากรกของคุณ
แมไปตรวจ เพื่อหาความผิดปกติทางพันธุกรรมและโครโมโซม มักตรวจเมื่ออายุครรภได 10-13
สัปดาห
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4. ตรวจเอ็นไอพีที หรือ NIPT
เป็นการเจาะตรวจเลือดคุณแมตัง้ครรภเพื่อคัดกรองหาความผิดปกติของโครโมโซมทารกในครรภ
โดยการเจาะเลือดและนําตัวอยางเลือดของคุณแม ไปวิเคราะหดีเอ็นเอที่ไหลเวียนในเลือดในหอง
ปฏิบัติการ สามารถตรวจไดตัง้แตสัปดาหที่ 10 ของการตัง้ครรภเป็นตนไป การตรวจเอ็นไอพีที
หรือ NIPT ทําใหคุณพอคุณแมไดรูถึงความผิดปกติของโครโมโซม ความเสี่ยงในกลุมอาการดาวนซิ
นโดรม และทําใหทราบเพศของทารกในครรภได 

 

ในปัจจุบันน้ี เทคโนโลยีทางการแพทยไดพัฒนากาวหน าขึ้นมาก หากคุณพอคุณแมอยากทราบเพศ
ของทารกในครรภ หรือตรวจประเมินสุขภาพของทารก ตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภ
หรือ ความผิดปกติของโครโมโซม สามารถตรวจไดตามวิธีการตรวจตาง ๆ ตามหลักทางการแพทย
การดูขนาดและลักษณะของทองของคุณแมตัง้ครรภภายนอกจึงไมสามารถบอกเพศของลูกได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
เจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ ปวดแผลผาคลอดหลังผาตัดคลอด อันตรายไหม
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
ผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม ทองผูกหลังผาคลอด คุณแมทํายังไงดี 
คุณแมผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา 
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย แผลผาคลอดไหมละลายตอนไหน

 

อางอิง:

Pregnant Belly Stages: Shapes, Sizes & More, sneakpeektest.com1.
6 เทคนิค ทายเพศลูกน อยในทองคุณ ตามความเชื่อ (How to tell if you're having a boy2.
or a girl?, drnoithefamily.com
ความเชื่อขณะตัง้ครรภ, haijai.com3.
10 ความเชื่อเกี่ยวกับคนทอง ที่คนมักเขาใจผิด !!, pobpad4.
รูเพศตอนกี่เดือน อัลตราซาวดตอนไหนแมนยําที่สุด, Hello Khunmor5.
ตรวจอัลตราซาวดบอย ๆ จะสงผลกับลูกน อยในครรภหรือไม?, โรงพยาบาลพญาไท6.

อางอิง ณ วันที่ 25 สิงหาคม 2567
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สฟิงโกไมอีลิน
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การขับถายลูกน อย
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