
รก คืออะไร หนาที่ของรกมีอะไรบาง รก
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7นาที

เคยสงสัยไหมวาตลอด 9 เดือนในครรภ ลูกน อยไดรับอาหารและออกซิเจนอยางไร? คําตอบอยูที่
"รก" อวัยวะมหัศจรรยที่เชื่อมโยงแมและลูกน อยเขาดวยกัน รกทําหน าที่แลกเปลี่ยน สารอาหารและ
ออกซิเจนใหลูกน อยเติบโตอยางแข็งแรง พรอมทัง้กําจัดของเสียออกไปจากรางกายของลูกน อยอีก
ดวย มาไขคําตอบอยางละเอียดกันวา รก คืออะไร และเรียนรูความสําคัญของรกอวัยวะเล็ก ๆ ที่มี
ความสําคัญตอชีวิตใหมน อย ๆ ในครรภของคุณแม
ภาษา

รก คืออะไร หน าที่ของรกมีอะไรบาง รกผิดปกติ อันตรายกับคุณแมแคไหน

สรุป
รก คืออะไร รก เป็นสวนหน่ึงของทารกในครรภ รกจะอยูนอกตัวเด็กทารกและอยูติดกับผนัง
ดานในมดลูก การตัง้ครรภจะดําเนินไปไดอยางปลอดภัย ตองอาศัยฮอรโมนที่ผลิตขึ้นจากรก
มาใชในการควบคุมการตัง้ครรภ
รก ทําหน าที่ในการสงผานสารอาหาร ออกซิเจน กําจัดของเสีย สรางฮอรโมน และป องกัน
อันตราย ใหกับทารกในครรภ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ
รก คืออะไร สําคัญกับการตัง้ครรภแคไหน
หน าที่ของรก ที่สําคัญตอลูกในครรภ
รกมีน้ําหนักเทาไหร
รกมีความผิดปกติ เกิดจากอะไรไดบาง
รกมีความผิดปกติ คุณแมจะรูไดยังไง
ดูแลตัวเองใหดี ชวยป องกันภาวะรกผิดปกติได

 

รก คืออะไร สําคัญกับการตัง้ครรภแคไหน
รก คือ เซลลโทรโฟบลาสท (Trophoblast) ของบลาสโตซิสที่เกิดจากการผสมกันของอสุจิและไข
จนปฏิสนธิขึ้นและคอย ๆ เคลื่อนยายมาจนถึงมดลูกที่เป็นระยะบลาสโตซิส (Blastocyst) จากนัน้
บลาสโตซิสจะยึดกับเน้ือเยื่อของมดลูกแลวเจริญไปเป็นรก (Placenta) รก เป็นสวนหน่ึงของทารก
ในครรภ รกจะอยูนอกตัวเด็กทารกและอยูติดกับผนังดานในมดลูก ชวยใหการตัง้ครรภจะดําเนิน
ไปไดอยางปลอดภัยตลอด 9 เดือน และตองอาศัยฮอรโมนหลายตัวที่ผลิตขึ้นจากรกมาใชในการ
ควบคุมการตัง้ครรภ

 

หนาที่ของรก ที่สําคัญตอลูกในครรภ
อยากรูวารกทําหน าที่อะไรบางและสําคัญตอลูกน อยอยางไร มาไขขอสงสัยหน าที่ของรกไปพรอม
กัน

1. ลําเลียงอาหารใหทารก
ระหวางตัง้ครรภรกเป็นเสมือนอวัยวะสวนหน่ึงของคนทอง โดยจะมีสายสะดือเป็นตัวกลางเชื่อมกัน
ระหวางรกกับทารก เมื่อแมรับประทานอาหารเขาสูรางกาย รกจะทําหน าที่ลําเลียงอาหารที่ไดรับมา
จากรางกายของแมสงตอไปใหกับทารกในครรภ

 

2. ป องกันอันตราย
รก ทําหน าที่ป องกันอันตรายจากเชื้อโรคบางชนิดไมใหเขาสูทารก โดยรกจะสงตอภูมิคุมกันโรค
จากแมไปใหกับทารกในครรภในรูปแบบของ Gamma Globulin

 



3. กรองของเสีย
รก ทําหน าที่ชวยในการขับถายและกรองของเสียจากทารกในครรภ ที่เกิดจากการเผาผลาญแทน
ไตใหกับทารก

 

4. ชวยระบบหายใจ
รก ทําหน าที่ชวยระบบหายใจของทารกในครรภ โดยจะทําหน าที่ในการแลกเปลี่ยนออกซิเจนกับ
คารบอนไดออกไซดแทนปอด

 

5. สรางฮอรโมน
รก ทําหน าที่เป็นตอมไรทอในมดลูก โดยจะผลิตฮอรโมนที่สําคัญเพื่อใชในการควบคุมการตัง้ครรภ
ไดแก ฮอรโมนอีสโทรเจน ฮอรโมน โพรเจสเทอโรน และฮอรโมนฮิวแมนคอริโอนิกโกนาโดโทรฟิน

 



 

รกมีน้ําหนักเทาไหร
รกจะมีน้ําหนัก 470 กรัม หรือประมาณ 1/6 ของน้ําหนักตัวทารก ซึ่งเป็นลักษณะของรกปกติที่
คลอดจากทารกครบกําหนด รกจะมีรูปทรงกลมหรือรี มีเสนผาศูนยกลางอยูที่ 22 เซนติเมตร และ
ความหนาของรกจะอยูที่ 2-4 เซนติเมตร

 

รกมีความผิดปกติ เกิดจากอะไรไดบาง
รก คืออะไร รกเกิดความผิดปกติไดไหม รกคืออวัยวะสวนหน่ึงของทารกที่เกิดขึ้นมาขณะตัง้ครรภ
รก ประกอบดวย สายสะดือ(Umbilical cord) เยื่อหุมรก(placental membrane) และเน้ือ



รก(parenchyma) รกจะทําหน าที่สงผานเลือด สารอาหาร อากาศหายใจ และสารคัดหลัง่ตาง ๆ
ระหวางคุณแมและลูกน อยในครรภ และรกก็สามารถที่จะเกิดความผิดปกติขึ้นได ดังน้ี

1. รกเกาะตํ่า
รกเกาะตํ่า (Placenta Previa) เป็นภาวะของรกที่ไปปิดขวางหรือคลุมบางสวนหรืออาจจะทัง้หมด
ของปากมดลูก ภาวะรกเกาะตํ่า สามารถเกิดขึ้นไดในชวงอายุครรภปลายไตรมาสที่ 2 ถึงตนอายุ
ครรภไตรมาสที่ 3 อาการที่สังเกตไดคือชองคลอดมีเลือดสีแดงสดไหลออกมา และอาจจะมีอาการ
ปวดเจ็บแปลบ ๆ จากการบีบตัวของมดลูก แตในคนทองบางรายอาจจะมีแคเลือดไหลเทานัน้

 

2. รกเสื่อมสภาพ
รกเสื่อมสภาพ (Placental Insufficiency) เกิดจากรกมีการเจริญเติบโตผิดปกติ หรืออาจเกิดจาก
การไดรับความเสียหาย รกเสื่อมสภาพมักเกิดขึ้นกับคุณแมทองที่มีภาวะโรคเบาหวาน และครรภ
เป็นพิษ สําหรับรกที่เสื่อมสภาพ จะทําใหไมสามารถสงอาหารและออกซิเจนใหกับลูกน อยในครรภ
อยางมีประสิทธิภาพ เมื่อคลอดออกมา ลูกจะมีน้ําหนักตัวน อย หรือในคุณแมทองบางรายอาจมีการ
คลอดยาก อาการรกเสื่อมไมไดมีอาการแสดงความผิดปกติใด ๆ ตอมารดา

 

3. รกเกาะแน น
รกเกาะแนน (Placenta Accreta) เป็นภาวะที่รกมีการเจริญลึกเขาไปในเยื่อผนังมดลูกมากผิดปก
ติ คุณแมทองที่มีรกเกาะแนนอาจทําใหเสี่ยงตอภาวะรกติดหลังคลอด ซึ่งจะมีอาการเลือดออกมาก
ถึงขัน้เสียชีวิตได สําหรับรกเกาะแนนที่เกิดขึ้นขณะตัง้ครรภสวนใหญจะไมมีอาการแสดงใด ๆ ให
คุณแมทราบ

 

4. รกลอกตัวกอนกําหนด
รกลอกตัวกอนกําหนด (Placental Abruption) เกิดจากคุณแมไดรับการกระทบกระเทือนอยาง
รุนแรงตรงบริเวณหน าทอง สาเหตุอาจมาจาก มีภาวะน้ําเดินอยางรวดเร็ว หรือไดรับอุบัติเหตุทาง
รถยนต เป็นตน ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนดมักพบในอายุครรภไตรมาสสุดทาย อาการแสดงที่เกิด
ขึ้น ไดแก มดลูกบีบตัวตลอดเวลา ปวดทอง และเลือดออกทางชองคลอด

 

รกมีความผิดปกติ คุณแมจะรูไดยังไง
ขณะตัง้ครรภคุณแมสามารถทราบไดวารกปกติ หรือรกผิดปกติ ไดจากการที่แพทยตรวจอัลตรา
ซาวดดูพัฒนาการทารกในครรภในทุกเดือน ซึ่งหากพบความผิดปกติของรก แพทยจะชวยวางแผน
ดูแลรักษาอยางใกลชิด เพื่อป องกันไมใหเกิดผลกระทบแกคุณแมและลูกน อยในครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/placenta-previa
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


 

ดูแลตัวเองใหดี ชวยป องกันภาวะรกผิดปกติ
ได
การใสใจดูแลรางกายขณะตัง้ครรภอยางดี ชวยใหคุณแมมีสุขภาพครรภแข็งแรง และเพื่อป องกัน
ภาวะรกผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได คุณแมควรพบแพทยตามนัดตรวจ ติดตามสุขภาพและพัฒนาการ
ครรภในทุกเดือน และระหวางที่ตัง้ครรภคุณแมสามารถดูแลตัวเองเบื้องตนไดดังน้ี

กินสารอาหารใหครบ ขณะตัง้ครรภใหคุณแมเลือกรับประทานอาหารสําหรับคนทอง ที่มี1.
ประโยชน ใหสารอาหารหลากหลายครบ 5 หมู
นอนหลับใหเพียงพอ ในคุณแมตัง้ครรภควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ นอนใหไดอยาง2.
นอย 8-14 ชัว่โมง
หลีกเลี่ยงความเครียด เพื่อไมใหกระทบกับลูกน อยในครรภ ระหวางตัง้ครรภคุณแมควร3.
ทําจิตใจใหสบาย ปลอยวางจากเรื่องเครียดทุกอยาง
ออกกําลังกายเบา ๆ การออกกําลังกายชวยใหมีสุขภาพดี แตสําหรับคุณแมทอง ควร4.
ปรึกษาขอคําแนะนําจากแพทยที่ดูแลครรภคุณแม ถึงการออกกําลังกายที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยกับคุณแม
ไมทํางานหนัก การเคลื่อนไหวรางกายที่มากเกินไป อาจสงผลกระทบตอลูกน อยในครรภได5.
ในชวงตัง้ครรภคุณแมไมควรทํางานหนัก และควรหลีกเลี่ยงการยกของหนัก
หมั่นสังเกตอาการผิดปกติ หากระหวางตัง้ครรภ คุณแมมีเลือดออกจากชองคลอด มีอาการ6.
มดลูกบีบตัว หรือปวดทอง แนะนําใหไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

พอจะทราบกันแลววา รก คืออะไร และมีความสําคัญอยางไรกับลูกน อยในครรภ ดังนัน้ คุณแมจึง
ควรใสใจอยางมากกับการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงในชวงตัง้ครรภ เพื่อใหรกสามารถทําหน าที่ได
อยางเต็มประสิทธิภาพ ลูกน อยในครรภมีความแข็งแรงสมบูรณที่สุด และหลังคลอดแนะนําใหคุณ
แมเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะนมแม มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน
แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในการพัฒนาสมอง สติปัญญา และการเจริญ
เติบโตของลูกใหสมวัย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
คุณแมปวดหลังหลังคลอด พรอมวิธีบรรเทาอาการปวดหลัง
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม รับมืออยางไรดี
คุณแมปวดทองขางซาย เจ็บทองขางซาย บอกอะไรไดบาง
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
ผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ตองพักฟ้ืนนานไหม
ผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา
ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอย อันตรายไหม
คันแผลผาคลอด ทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาตัด
การผาคลอดกับคลอดเองตางกันยังไง พรอมขอดีขอเสีย
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วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน

 

อางอิง:

รกและฮอรโมนจากรก (placenta), สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล1.
เรื่องการตัง้ครรภ, คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษณธานี2.
ความผิดปกติของรก (Placental Abnormalities), แพทยหญิงณัฐกานต รุงตรานนท3.
สูติศาสตรลานนา คณะแพทยศาสตร
ความผิดปกติของรก (Placental abnormalities), นายแพทยปกรณ จักษุวัชร รอง4.
ศาสตราจารยแพทยหญิงเฟ่ืองลดา ทองประเสริฐ สูติศาสตรลานนา คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ภาวะรกเกาะตํ่าในคุณแมตัง้ครรภ อันตรายแคไหนนะ?, โรงพยาบาลพญาไท5.
ภาวะรกเสื่อม (Placental Insufficiency), POBPAD6.
“ภาวะครรภเสี่ยง” เรื่องควรรูของคุณแมตัง้ทอง, โรงพยาบาลพญาไท7.
ภาวะรกเกาะแนน (Placenta Accreta), POBPAD8.
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด Placental Abruption, โรงพยาบาลสมิติเวช9.
6 วิธีดูแลตัวเองในระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก 310.
อันตรายของภาวะรกเกาะตํ่า พรอมแนวทางการรักษา, โรงพยาบาลสินแพทย11.
เทคนิคคุณแมดูแลครรภ 9 เดือนอยางมีคุณภาพ, โรงพยาบาลกรุงเทพ12.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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