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สายสะดือของคนทองทําหน าที่สงออกซิเจนและอาหารไปใหทารกในครรภ และชวยขับของเสียออก
จากทารกในครรภ คนทองมีอายุครรภมากขึ้น หน าทองจะโตขึ้น สะดือก็จะมีลักษณะเปลี่ยนไป
สะดือคนทองบงบอกอะไร สะดือหงายสะดือควํ่าดูยังไง สะดือสามารถบอกเพศลูกไดไหม สะดือที่ยื่น
ออกมาผิดปกติไหม คนทองเจ็บสะดือควรดูแลตัวเองอยางไร คุณแมควรศึกษาหาขอมูลเพื่อเตรียม
ความพรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงอยางถูกวิธี

 

สรุป
สายสะดือของคุณแมตัง้ครรภจะเชื่อมตอกับทารกในครรภ เมื่อคุณแมตัง้ครรภมีการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดขึ้นกับทางรางกาย สะดือจึงเป็นสวน หน่ึงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม
โดยเฉพาะเมื่อเขาสูไตรมาสที่ 2 จะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สะดืออยางเห็นไดชัด
เมื่อคุณแมตัง้ครรภมีขนาดทองที่โตขึ้น มดลูกขยายตัวดันหน าทองไปขางหน า สะดือนัน้จึง
ยื่นออกมาจากหน าทอง ทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่สะดืออยางชัดเจน
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สะดือคนทองที่ยื่นออกมามากผิดปกติในชวงตัง้ครรภ อาจเป็นสัญญาณของ ไสเลื่อนที่สะดือ
ซึ่งมักเกิดจากการที่มดลูกขยายตัวมากจนทําใหเกิดแรงดันในชองทอง สงผลใหอวัยวะ
ภายในลอดผานชองเปิดออกมาภายนอก อาการน้ีมักพบในชวงไตรมาสที่ 2 ถึงไตรมาสที่ 3
ของการตัง้ครรภ โดยคุณแมอาจสังเกตไดชัดเจนขึ้น เมื่ออายุครรภและขนาดทองเพิ่มมาก
ขึ้น สะดือที่ยื่นออกมามากผิดปกติ อาจเป็นสัญญาณบงบอกวาคุณแมกําลังมีภาวะไสเลื่อนสะ
ดือ
ความเชื่อเกี่ยวกับเพศลูกในทอง เป็นความเชื่อที่มีมาแตโบราณในการทํานายเพศลูกในทอง
วา สะดือหงายจะไดลูกชาย สะดือควํ่าจะไดลูกสาว ซึ่งความเชื่อน้ีไมสามารถพิสูจน และบอก
เพศลูกไดตามหลักการแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองตัง้ครรภ สะดือคนทองเปลี่ยนไปแคไหน
การเปลี่ยนแปลงของสะดือคนทองตามไตรมาส
สะดือคนทอง บงบอกปัญหาสุขภาพไดไหม
สะดือหงายสะดือควํ่าดูยังไง ตางกันมากไหม
สะดือหงายสะดือควํ่า สามารถบอกเพศลูกไดชัวรไหม
ดูแลสะดือคนทองอยางไร เมื่อเกิดอาการปวด

 

คนทองตัง้ครรภ สะดือคนทองเปลี่ยนไปแค
ไหน
เมื่อคุณแมตัง้ครรภมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดขึ้นกับทางรางกาย สะดือจึงเป็นสวน หน่ึง ที่เกิด
การเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ เมื่อเขาสูไตรมาสที่ 2 จะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สะดืออยางเห็นไดชัด
เชน

การขยายตัวของมดลูก เน่ืองจากมดลูกนัน้ขยายขึ้นตามขนาดของทารกในครรภ มดลูกที่1.
ขยายจะดันหน าทองไปขางหน า ทําใหสะดือนัน้ยื่นออกมาจากหน าทองที่ขยายใหญขึ้น
กลามเน้ือและผิวหนังหนาทองขยายใหญขึน้ น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น และทองที่ขยายใหญขึ้น2.
จะทําใหผิวหนังและกลามเน้ือรอบ ๆ หน าทอง ถูกยืดขยายออก อาจสงผลใหมีการปวด
เฉพาะที่ หรือมีอาการคันบริเวณสะดือ หรือรอบ ๆ สะดือ

 

การเปลี่ยนแปลงของสะดือคนทองตามไตร
มาส
คุณแมตัง้ครรภจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของสะดือได ในชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ เมื่อ
มดลูกขยายตัวขึ้นจนดันหน าทองไปขางหน า ทําใหสะดือนัน้ยื่นออกมาจากหน าทอง จึงเห็นการ
เปลีย่นแปลงอยางชดัเจนขึ้น ซึ่งการเปลีย่นแปลงของสะดอืคณุแมตัง้ครรภในแตละไตรมาส มีดงัน้ี



1. ไตรมาสที่ 1
โดยปกติแลวในไตรมาสแรกน้ี สะดือของคุณแมตัง้ครรภมักจะไมมีการเปลี่ยนแปลงอะไรมากนัก
เน่ืองจากมดลูกยังอยูในบริเวณอุงเชิงกราน และมีขนาดเล็ก จึงมีผลกระทบเพียงเล็กน อยบริเวณ
หน าทอง

 

2. ไตรมาสที่ 2
ในชวงไตรมาสที่ 2 น้ี มดลูกจะเริ่มโตและบวมขึ้นไปกดทับผนังหน า ทอง ผิวหนังชวงหน าทองยืด
จนตึง จนทําใหสะดือดูแบนหรือดูยืดออกมามากขึ้น

 

3. ไตรมาสที่ 3
มดลูกจะโตขึ้นเรื่อย ๆ บางครัง้มดลูกจะสูงถึงระดับสะดือ หรือสูงกวาระดับสะดือเล็กน อย ทําใหมี
การกดดันที่ผนังหน าทองเพิ่มขึ้น จึงสงผลใหสะดือนัน้ยื่นออกมาทางหน าทอง และมักเกิดขึ้นกับผู
หญิงที่มีสะดือลึก

 

 



สะดือคนทอง บงบอกปัญหาสุขภาพไดไหม
เมื่อคุณแมตัง้ครรภมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกาย รวมทัง้สะดือดวย การเปลี่ยนแปลงของ
สะดือเป็นอาการปกติที่พบไดในคุณแมตัง้ครรภ แตในขณะเดียวกันก็อาจทําใหเกิดสภาวะ
แทรกซอนตาง ๆ ได

1. ดานสุขภาพของแม
สะดือคนทอง อาจเกิดสภาวะแทรกซอนได โดยเฉพาะอาการไสเลื่อน มีสาเหตุมาจากความดันใน
ชองทองของคุณแมที่เพิ่มขึ้น สงผลใหอวัยวะภายในนูนยื่นออกมาผานกลามเน้ือหน าทอง ตอน
นอนจะสังเกตเห็นกอนเน้ือนูนบริเวณสะดือ ทําใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการปวดตัวเมื่องอตัว กมตัว
ไอขณะตัง้ครรภ หรือจาม อาจมีรอยซํ้าและอาการระคายเคืองอยางรุนแรง จากการขยายตัวของ
หน าทอง

 

2. ดานสุขภาพของลูก
เด็กทารกคลอดกอนกําหนด และเด็กทารกที่มีน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑปกติ อาจเสี่ยงกับอาการไส
เลื่อนที่สะดือได สาเหตุเกิดจากกลามเน้ือบริเวณสะดือไมสมานตัวเชื่อมติดกันดี หลังจากแพทยตัด
สายสะดือในขณะที่ทําคลอด ลําไสบางสวนจึงเคลื่อนตัวเขามาผานชองเปิดบริเวณดังกลาว ดังนัน้
เพื่อลดภาวะไสเลื่อนสะดือในเด็ก

 

คุณแมที่ตัง้ครรภควรฝากครรภตัง้แตเน่ิน ๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะอาหารที่มี
กรดโฟลิกและธาตุเหล็ก ควรปรึกษาแพทยเกี่ยวกับการดูแลปฏิบัติตัวในชวงตัง้ครรภ เพื่อชวยลด
ภาวะคลอดกอนกําหนด และชวยลดความเสี่ยงทารกมีน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ หลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอลและสูบบุหรี่

 

สะดือหงายสะดือควํ่าดูยังไง ตางกันมากไหม
การดูลักษณะสะดือของคุณแมตัง้ครรภ วาสะดือแบบไหนจะไดลูกเพศอะไร เป็นความเชื่อที่มีมา
ตัง้แตโบราณวาเกี่ยวกับสะดือคนทองและลักษณะทองของคนทอง ถาสะดือของคุณแมตัง้ครรภมี
ทองเป็นลักษณะทรงกลม มีเน้ือดานบนยื่นออกมา เรียกวาสะดือควํ่านาจะไดลูกสาว หากคุณแมตัง้
ครรภมีลักษณะทองที่แหลม มีสะดือดานลางที่ยื่นออกมา เรียกวาสะดือหงายจะไดลูกชาย

 

สะดือหงายสะดือควํ่า สามารถบอกเพศลูกได
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ชัวรไหม
ความเชื่อเกี่ยวกับเพศลูกในทอง เป็นความเชื่อที่มีมานานในการทํานายเพศลูกในทอง วาสะดือ
หงายจะไดลูกชาย สะดือควํ่าจะไดลูกสาว ซึ่งความเชื่อน้ีไมสามารถพิสูจน และบอกเพศลูกไดตาม
หลักการแพทย คุณแมสามารถรูเพศทารกในครรภไดแนนอนเมื่อเขารับการตรวจอัลตราซาวดอยาง
ละเอียด สามารถตรวจไดเมื่อมีอายุครรภ 18-21 สัปดาห ใชเวลาประมาณ 45 นาที หรือการตรวจ
เพศและตรวจหาความผิดปกติทางพันธุกรรมดวยวิธีอื่น เชน

วิธีการตรวจตัดชิน้เน้ือรก
วิธีการตรวจเอ็นไอพีที (การตรวจนิฟตี)้
วิธีการเจาะน้ําครํ่าในครรภ

 

การอัลตราซาวดนอกจากจะทําใหรูเพศทารกในครรภแลว ยังเป็นการตรวจการเจริญเติบโตของ
ทารกในครรภใหทราบถึงขนาดตัวทารก ความสมบูรณของรก ตําแหนง ปริมาณน้ําครํ่า รวมถึง
ตรวจหาความพิการ หรือความผิดปกติตาง ๆ ของทารก

 

ดูแลสะดือคนทองอยางไร เมื่อเกิดอาการปวด
หากคุณแมเกิดอาการเจ็บปวดสะดือ อาจใชการประคบอุนหรือเย็นบริเวณที่รูสึกปวดหรือคันเพื่อ
บรรเทาความปวด หลีกเลี่ยงการประคบรอนจัด หรือประคบดวยน้ําแข็งที่ไมไดหอดวยผาขนหนู
เพราะอาจทําใหเกิดการไวตอความรูสึกมากเกินไปของสะดือและอาจเกิดแผลไหมจากความรอนจัด
หรือเย็นจัด คุณแมสามารถทาโลชัน่ที่แพทยแนะนําเพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหผิวที่บอบบางรอบสะดือ
ได หากอาการปวดไมดีขึ้น ปวดรุนแรง และมีอาการผิวหนังอักเสบ แดง หรือผิวหนังแตก ควรรีบ
ไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย และรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

สําหรับความเชื่อและการคาดเดาเพศลูกจากวิธีการสังเกตสะดือ ไมสามารถบงบอกผลที่แมนยําได
การตรวจโดยแพทยจะใหผลที่แมนยําชัดเจน หากคุณแมตัง้ครรภมีการเปลี่ยนแปลงของสะดือ
เน่ืองจากมดลูกที่ขยายขึ้นตามขนาดของทารกในครรภขยายมากดที่ผนังชองทอง สงผลใหสะดือ
นัน้ยื่นออกมาทางหน าทอง คุณแมอาจรูสึกปวด หรือคันบริเวณสะดือ หากอาการเหลาน้ีมีอาการรุน
แรง บรรเทาแลวไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาอยางเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
ขนาดหน าทองแตละเดือน พุงคนทองแตละเดือน บอกอะไรไดบาง
ที่ตรวจครรภแบบไหนดี ชุดตรวจครรภ ใชงานงาย รูผลเร็ว
ภาวะครรภเป็นพิษ อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก อันตรายไหม
อาการตกเลือดหลังคลอดเป็นยังไง ตกเลือดหลังคลอดอันตรายไหม
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มดลูกหยอน อันตรายไหม พรอมวิธีดูแลตัวเองเมื่อมดลูกตํ่า
คนทองเทาบวม เพราะอะไร ปกติไหม พรอมวิธีลดบวม
คนทองเทาบวมหลังคลอด คุณแมมือเทาบวม รับมือยังไงดี
อาการเจ็บทองคลอด สัญญาณอาการใกลคลอดที่สังเกตได
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
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