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พอเริ่มมีอายุครรภมากขึ้น สรีระรางกายของคุณแมตัง้ครรภก็เปลี่ยนไป ทําใหตองแบกรับน้ําหนักที่
เพิ่มขึ้น มีอาการปวดเมื่อยตามตัว ไมสบายตัว เข็มขัดพยุงครรภจึงเป็นหน่ึงตัวชวย ที่จะรองรับ
น้ําหนักจากครรภที่เริ่มขยายใหญขึ้น คุณแมที่กําลังตัดสินใจวาจะใชเข็มขัดพยุงครรภดีไหม เข็มขัด
พยุงครรภจะเริ่มใชเมื่อไหร ใชแลวอันตรายไหม ควรตองปรึกษาแพทย และพิจารณาศึกษาขอมูลให
ดี กอนเริ่มใชงาน

 

สรุป
เข็มขัดพยุงครรภ ออกแบบมาเพื่อรองรับน้ําหนักจากครรภที่เริ่มขยายใหญขึ้น และรองรับ
หลังสวนลางและหน าทองในระหวางตัง้ครรภ เข็มขัดพยุงครรภจึงชวยบรรเทาอาการปวด
เมื่อย โดยเฉพาะในชวงไตรมาสที่ 2 และ 3
เข็มขัดพยุงครรภชวยพยุงหลังสวนลาง และทองที่โตของคุณแมตัง้ครรภ ชวยรับน้ําหนัก
และกระจายน้ําหนักของทารกไดทางดานหลังและหน าทอง บรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดการ
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ปวดขอตอ
การใชเข็มขัดพยุงครรภที่รัดแนนจนเกินไป อาจสงผลอันตรายตอทารกในครรภ เพื่อความ
ปลอดภัย กอนใชเข็มขัดพยุงครรภ คุณแมควรปรึกษา พูดคุยกับสูตินรีแพทย วามีปัญหา
สุขภาพใด ๆ หรือไม สามารถใชเข็มขัดพยุงครรภไดหรือเปลา หากสามารถใชเข็มขัดพยุง
ครรภได ควรเลือกขนาดที่เหมาะสม พอดีกับตนเอง และใชอยางถูกวิธี

 

เลือกอานตามหัวขอ
เข็มขัดพยุงครรภ คืออะไร ไอเทมเด็ดที่คุณแมตองมี
ประโยชนของเข็มขัดพยุงครรภ
ควรเริ่มใชเข็มขัดพยุงครรภตอนไหน
ใชเข็มขัดพยุงครรภยังไงใหถูกวิธี
เข็มขัดพยุงครรภอันตรายไหม สงผลกับลูกในทองหรือเปลา
เข็มขัดพยุงครรภ ใสไดทัง้วันเลยไหม
เข็มขัดพยุงครรภ ราคาแพงไหม
วิธีเลือกเข็มขัดพยุงครรภ ใหเหมาะกับคุณแมที่สุด

 

เข็มขัดพยุงครรภ คืออะไร ไอเทมเด็ดที่คุณแม
ตองมี
เข็มขัดพยุงครรภ หรือสายรัดหน าทองพยุงครรภ เป็นไอเทมที่คุณแมตัง้ครรภควรมีไวเป็นตัวชวย
ในการพยุงครรภ ซึ่งเข็มขัดพยุงครรภน้ี ออกแบบมาเพื่อรองรับหลังสวนลางและหน าทองใน
ระหวางตัง้ครรภ โดยเฉพาะในชวงไตรมาสที่ 2 และ 3 ที่ทารกในครรภเริ่มโตขึ้น ทองจึงมีขนาด
ใหญขึ้นตาม ทําใหคุณแมตัง้ครรภแบกรับน้ําหนักของทอง น้ําหนักและแรงกดดันที่ขอตอก็เพิ่มขึ้น
ทําใหเกิดความเจ็บปวด ไมสบายตัว เข็มขัดพยุงครรภจึงชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย พยุงหลัง
สวนลาง และทองที่โตของคุณแมตัง้ครรภ ชวยรับน้ําหนักและกระจายน้ําหนักของทารกไดทางดาน
หลังและหน าทอง ลดการปวดขอตอ ปวดเมื่อย เมื่อตองยืน หรือเดิน

 

ประโยชน ของเข็มขัดพยุงครรภ
เข็มขัดพยุงครรภ ออกแบบมาเพื่อรองรับน้ําหนักจากครรภที่เริ่มขยายใหญขึ้น และรองรับหลังสวน
ลางและหน าทองในระหวางตัง้ครรภ เข็มขัดพยุงครรภจึงชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย และยังมี
ประโยชนอีกหลายประกาย เชน

1. ลดอาการปวดเมื่อย
เมื่อตัง้ครรภคุณแมมักจะมีอาการปวดหลังสวนลาง และอาการปวดเอว บริเวณอุงเชิงกราน ซึ่งเป็น
อาการปวดปกติที่มักพบไดในคุณแมตัง้ครรภ แตอาการปวดนัน้ทําใหการทํากิจวัตรประจําวันเป็นไป
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ไดยาก การใสเข็มขัดพยุงครรภ จะชวยรัด โอบอุมหน าทอง พยุงหลังและหน าทอง สงผลใหความ
เจ็บปวดที่มีนัน้ลดลง

 

2. ชวยในการออกกําลังกาย หรือการทํากิจกรรม
การโอบกระชับของเข็มขัดพยุงครรภ จะชวยพยุงหน าทองและน้ําหนักของทอง ทําใหคุณแมตัง้
ครรภออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวกสบายและคลองตัวขึ้น

 

3. ชวยปรับทาทางใหดีขึน้
ในระหวางการตัง้ครรภ ทารกที่เริ่มเติบโตภายในทองของคุณแม จะสรางแรงกดตอกระดูกสันหลัง
แรงกดน้ีทําใหคุณแมเกิดการปวดหลังสวนลาง เข็มขัดพยุงครรภจะชวยพยุงใหคุณแมอยูในทาที่
เหมาะสมถูกตอง ไมยืดหลังมากจนเกินไป

 

4. ชวยเรื่องการทรงตัว
เข็มขัดพยุงครรภ ชวยลดความเสี่ยงในการหกลม เข็มขัดพยุงครรภทําใหกระดูกเชิงกรานมัน่คง
และชวยปรับปรุงการทรงตัวของคุณแมตัง้ครรภ ลดความเสี่ยงในการหกลม

 

ควรเริ่มใชเข็มขัดพยุงครรภตอนไหน
คุณแมตัง้ครรภควรเริ่มใชเข็มขัดพยุงครรภ ในชวงไตรมาสที่ 2 เน่ืองจากเอ็นจะคลายตัว เพื่อ
รองรับทารกในครรภที่กําลังเติบโต อาจทําใหคุณแมตัง้ครรภรูสึกปวดสะโพกมากขึ้น รวมไปถึง
ปวดบริเวณที่ขา ขาหนีบ เข็มขัดพยุงครรภ ออกแบบมาเพื่อรองรับน้ําหนักจากครรภที่เริ่มขยาย
ใหญขึ้น และรองรับหลังสวนลางและหน าทองในระหวางตัง้ครรภ

 

ใชเข็มขัดพยุงครรภยังไงใหถูกวิธี
กอนใชเข็มขัดพยุงครรภ ควรปรึกษาพูดคุยกับสูตินรีแพทย วาคุณแมเองมีปัญหาสุขภาพใด ๆ ไหม
สามารถใชเข็มขัดพยุงครรภไดหรือไม เมื่อสามารถใชเข็มขัดพยุงครรภได ควรเลือกขนาดที่เหมาะ
สม พอดีกับตนเอง การใชเข็มขัดพยุงครรภที่รัดแนนจนเกินไป อาจสงผลอันตรายตอทารกใน
ครรภ และอาจทําใหบีบรัดอวัยวะตาง ๆ ของคุณแมตัง่ครรภ ทําใหเกิดความอึดอัด อาหารไมยอย
กรดไหลยอนแสบรอนกลางอก ระบบไหลเวียนเลือดไมดี และอาจสงผลตอความดันโลหิตดวย ควร
ใสเข็มขัดพยุงครรภใหถูกวิธีตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ จํากัดเวลาในการใสแตละครัง้ ไมใสนาน
จนเกินไป หรือใสทัง้วัน อาจสงผลเสียในระยะยาวได
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เข็มขัดพยุงครรภอันตรายไหม สงผลกับลูกใน
ทองหรือเปลา
การใสเข็มขัดพยุงครรภที่ผิดวิธี และรัดแนนจนเกินไป อาจสงผลอันตรายตอทารกในครรภได ดัง
นัน้ คุณแมตัง้ครรภควรศึกษาวิธีการใชอยางถูกวิธี เลือกขนาดที่พอดี ไมรัดแนนจนเกินไป การใส
เข็มขัดพยุงครรภเป็นเวลานาน ๆ อาจทําใหอัตราการเตนของหัวใจทารกเปลี่ยนแปลงได

 

เข็มขัดพยุงครรภ ใสไดทัง้วันเลยไหม
คุณแมตัง้ครรภควรจํากัดเวลาในการใสเข็มขัดพยุงครรภ ในแตละครัง้ไมกี่ชัว่โมงตอวัน การใส
เข็มขัดพยุงครรภนัน้ แมจะใหประโยชน แตก็มีความเสี่ยง หากใชไมถูกวิธี การสวมใสเข็มขัดพยุง
ครรภในเวลาที่นานเกินไปอาจสงผลใหกลามเน้ือออนแรง สงผลเสียในระยะยาวได

 



เข็มขัดพยุงครรภ ราคาแพงไหม
เข็มขัดพยุงครรภมีหลากหลายแบบและหลายราคา ตามชนิดของวัสดุ โดยเฉพาะในแบบที่แข็งแรง
หรือมีแผนรองที่หนากวา เน่ืองจากตองมีคุณภาพและความทนทาน เพื่อรองรับการใชงานมากกวา
ความสวยงาม

 

วิธีเลือกเข็มขัดพยุงครรภ ใหเหมาะกับคุณแม
ที่สุด
ควรเลือกเข็มขัดพยุงครรภที่มีขนาดเหมาะสม พอดีกับสัดสวนของตนเอง และไมรัดแนนจนเกินไป
เข็มขัดพยุงครรภที่มีจําหนายทัว่ไป มีใหเลือกหลายแบบ หลายขนาด ทัง้แบบสวมใสและถอดได
งาย มีเน้ือผาที่น ุม น้ําหนักเบา ทําความสะอาดงาย สามารถปรับใหใสในตําแหนงตาง ๆ ตามที่
ตองการได ไมวาจะรอบสะโพกหรือตรงใตทอง มีแผนบุดานหลัง มีสายรัดที่สามารถปรับรอบทอง
เพื่อชวยลดน้ําหนัก สามารถเลือกไดตามความตองการและขอกําหนดของแตละบุคคล

 

เข็มขัดพยุงครรภ ออกแบบมาเพื่อรองรับหลังสวนลาง และหน าทองในระหวางตัง้ครรภ การใส
เข็มขัดพยุงครรภนัน้ แมจะใหประโยชนหลายประการ แตก็มีความเสี่ยง หากคุณแมตัง้ครรภนัน้ใช
ไมถูกวิธี คุณแมตัง้ครรภจึงควรปรึกษาแพทยกอนใชเข็มขัดพยุงครรภ วามีปัญหาสุขภาพใด ๆ
หรือไม สามารถใชเข็มขัดพยุงครรภไดตามปกติหรือเปลา

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
ทาที่คนทองไมควรทํา ทานอนคนทอง-ทานัง่แบบไหนที่ควรเลี่ยง
คนทองนอนไมหลับ สงผลตอทารกอยางไร พรอมวิธีทําใหหลับงายขึ้น
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
วิธีลดน้ําหนักหลังคลอด ใหคุณแมฟิตหุนสวยหลังคลอดไดดวยตัวเอง
คุณแมหลังคลอด ควรเตรียมตัวอยางไรกอนกลับไปทํางาน
หลังคลอดกี่เดือนถึงทองได อยากมีลูกหัวปีทายปี แบบไหนปลอดภัย
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม แมมือใหมรับมืออยางไรดี
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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