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เด็กพัฒนาการชา อาจเกิดจากหลายสาเหตุทัง้ปัจจัยทางพันธุกรรม สุขภาพ ปัญหาจากการคลอด
หรือแมแตการเลีย้งดู การเขาใจสาเหตุของปัญหาจะชวยใหคุณพอคุณแมสามารถหาแนวทางแกไข
และสงเสริมพัฒนาการของลูกไดอยางถูกตอง และตรงจุด บทความน้ีจะพาไปทําความเขาใจเกี่ยว
กับเด็กพัฒนาการลาชา พรอมทัง้แนะนําวิธีการกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสม

 

สรุป
เด็กพัฒนาการชา จะมีลักษณะของพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กในชวงวัยเดียวกัน ซึ่งเด็ก
พัฒนาการชาไมวาจะเกิดขึ้นกับพัฒนาการดานใดก็ตาม จะสงผลกระทบตอพัฒนาการดานที่
เหลือใหลาชาตามไปดวย
เด็กพัฒนาการชา สาเหตุอาจมาจากพันธุกรรม เชน พอแม หรือญาติพี่น อง มีประวัติยีน หรือ
โครโมโซมผิดปกติ
เด็กพัฒนาการชา สามารถสังเกตไดจากความผิดปกติของอวัยวะในรางกาย ไดแก ใบหู ดวง

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


ตา จมูก ปาก ลิน้ ผิวหนัง รวมทัง้แขนขาและลําตัว

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กพัฒนาการชาเป็นอยางไร
เด็กพัฒนาการชา เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชา เกิดจากความผิดปกติของรางกายหรือเปลา
เด็กพัฒนาการชา ตางกับเด็กออทิสติกยังไง
ลูกพัฒนาการลาชาแบบไหน ควรปรึกษาแพทย
เด็กพัฒนาการลาชา มีวิธีป องกันไหม
อยากกระตุนพัฒนาการใหลูก ทํายังไงไดบาง

 

พัฒนาการ (Child Development) คือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ทักษะทางสังคม อา
รมณ และสติปัญญา ซึ่งตองเป็นไปอยางตอเน่ืองตามแตละชวงวัยของเด็ก การสังเกตพัฒนาการ
ของลูกตัง้แตแรกเกิดจึงเป็นสิ่งสําคัญ ซึ่งในเด็กปกติจะมีลําดับขัน้ของพัฒนาการ หากพบวาเด็กมี
พัฒนาการชาเกิน 6 เดือน เป็นไปไดวาลูกของคุณพอคุณแมอาจมีความผิดปกติทางพัฒนาการไม
ดานใดก็ดานหน่ึง จําเป็นที่จะตองพบแพทยเฉพาะทางเด็ก เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และไดรับการก
ระตุนพัฒนาการอยางทันที

 

เด็กพัฒนาการชาเป็นอยางไร
เด็กพัฒนาการชา จะมีลักษณะของพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กในชวงวัยเดียวกัน ซึ่งเด็กพัฒนาการ
ชาไมวาจะเกิดขึ้นกับพัฒนาการดานใดก็ตาม จะสงผลกระทบตอพัฒนาการดานที่เหลือใหลาชาตาม
ไปดวย คุณพอคุณแมสามารถสังเกตพัฒนาการลาชาในแตละดานของลูกไดดังน้ี

พัฒนาการดานสติปัญญา: ไมเขาใจคําสัง่ ไมสามารถใชความคิดในเรื่องตาง ๆ ไดอยางสม
วัย
พัฒนาการดานรางกาย: การเคลื่อนไหวรางกายทัง้สวนกลามเน้ือมัดเล็ก และกลามเน้ือมัด
ใหญ พลิกตัว คลาน ลุก นัง่ ยืน เดิน และการใชมือในการจับดินสอขีดเขียนไมเป็นไปตาม
พัฒนาการของชวงวัย
ดานการพูดสื่อสาร: พูดไมเป็นคํา ไมเขาใจที่คนรอบขางพูดสื่อสารกัน
พัฒนาการดานอารมณ และการเขาสังคม: ไมเขาใจคําพูดหรือคําสัง่งาย ๆ ไมมองหน า ไม
สบตา และไมแสดงอารมณรวมใด ๆ และไมเลนกับใคร

 

เด็กพัฒนาการชา เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
สาเหตุที่ทําใหเด็กพัฒนาการชา พัฒนาการไมสมวัยเหมือนกับเพื่อนวัยเดียวกัน เกิดขึ้นไดจาก
หลายสาเหตุ ไดแก



พันธุกรรม: ที่ไดรับมาจากพอแม หรือญาติพี่น องมีประวัติยีน หรือโครโมโซมผิดปกติ1.
การเลีย้งดูที่ไมเหมาะสม: ไมเคยไดรับการกระตุนสงเสริมพัฒนาการตามชวงวัย หรือไดรับ2.
โภชนาการที่ไมมีประโยชน สารอาหารไมครบ ไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย
สภาพแวดลอมไมดี: ไดรับการเลีย้งดูมาในสภาพแวดลอมไมเหมาะสม ไมไดรับการดูแล3.
เอาใจใสจากพอแมดีเทาที่ควร
การติดเชือ้: เด็กอาจไดรับการติดเชื้อขณะอยูในครรภคุณแม หรือหลังคลอดมีการติดเชื้อรุน4.
แรง ปวยเยื้อหุมสมองอักเสบ
ความผิดปกติของระบบประสาท: อาจเกิดจากการเป็นโรคทางสมองและระบบประสาท ที่5.
สงผลทําใหมีความบกพรองตอพัฒนาการ เชนเด็กมีอาการชัก มีความผิดปกติของกลามเน้ือ
จนไมสามารถขยับเคลื่อนไหวรางกายไดอยางเหมาะสม

 

เด็กพัฒนาการชา เกิดจากความผิดปกติของ
รางกายหรือเปลา
อยากรูวาลูกเป็นเด็กพัฒนาการชาหรือไม คุณพอคุณแมสามารถสังเกตความผิดปกติของลูกไดจาก
อวัยวะของรางกาย ไดแก

หูผิดปกติ: ลักษณะของใบหูผิดรูป ใบหูอาจจะอยูตรงตําแหนงที่สูงหรือตํ่าจากตําแหนงปกติ1.
ติ่งหูมีความยาวมากกวาติ่งหูปกติ และไมมีรูหู
ผิวหนังผิดปกติ: มีปานบนผิวหนังเกิน 6 จุด ลักษณะของผิวตัวจะเป็นสีหลือง และมีปาน2.
เป็นริว้ ๆ สีขาวหรืออาจเป็นสีดํา
ตาผิดปกติ: ดวงตาทัง้สองขางอาจจะเหลเขา เหลออก หรือหางกันจนผิดปกติ เห็นแสง3.
สะทอนของรูมานตาเป็นสีขาว
จมูกผิดปกติ: ลักษณะของดัง้จมูกมีความบี้มาก หรืออาจเชิดสูงมากกวาปกติ ไมตอบสนอง4.
ตอกลิ่นตาง ๆ
ปากผิดปกติ: ไมเห็นริมฝีปาก มีภาวะของปากแหวงเพดานโหว พูดติดอาง พูดไมชัด และ5.
ไมสงเสียงตอบโตตามวัย
ลิน้ผิดปกติ: เวลาพูดจะเห็นลิน้ออกมาจากปากเน่ืองจากลิน้ใหญ และมีน้ําลายไหลยอยออก6.
จากปาก ไมเคีย้วหรือกลืนอาหาร
แขนขาและลําตัวผิดปกติ: กลามเน้ือแขนขามีการเกร็งมาก มีการยึดติดของขอตอตาง ๆ7.
ทําใหมีความยากลําบากในการเคลื่อนไหว และแขนขาทัง้สองขางมีความยาวไมเทากัน

 

เหลาน้ีเป็นลักษณะอาการเบื้องตนที่แนะนําใหคุณพอคุณแมสังเกต อยางไรก็ดี จําเป็นไดรับการ
ตรวจวินิจฉัยยืนยันจากแพทยผูเชี่ยวชาญ และรับคําแนะนําตอไป

 

เด็กพัฒนาการชา ตางกับเด็กออทิสติกยังไง
เด็กพัฒนาการชาและเด็กออทิสติก เป็นสองภาวะที่มักถูกเขาใจผิดวาเป็นภาวะเดียวกัน แตใน
ความเป็นจริงทัง้สองภาวะน้ีมีความแตกตางกันอยางชัดเจน การทําความเขาใจความแตกตาง



ระหวางสองภาวะน้ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการวินิจฉัยและการวางแผนการรักษาที่เหมาะสม
สําหรับเด็ก

เด็กพัฒนาการชา (Developmental Delay in Children) คือจะมีทักษะพัฒนาการของ
ชวงวัยบางดานที่ชากวาเกณฑ ซึ่งหากไดรับการแกไข และการกระตุนจากแพทยผูเชี่ยวชาญ
ไดเร็ว ก็จะสามารถกลับมามีพัฒนาการเทาทันกับเด็กที่อยูในวัยเดียวกัน
เด็กออทิสติก (Autism spectrum disorder: ASD) ออทิสติกในเด็ก เป็นโรคที่มีความ
ผิดปกติทางระบบประสาท ไมสามารถที่จะหายไดเอง ไมมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น หรือมีปัญหา
ในการเขาสังคม รวมถึงมีพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารที่ลาชา

 

 

ลูกพัฒนาการลาชาแบบไหน ควรปรึกษาแพ
ทย
การสังเกตพัฒนาการตามชวงวัยจะทําใหทราบวาลูกมีพัฒนาการลาชา เด็กพัฒนาการเร็ว หรือ
พัฒนาการเป็นปกติหากพบวาลูกมีพัฒนาการไมเป็นไปตามตารางพัฒนาการตามวัยเกิน 6 เดือนขึ้น
ไป ถือวามีความผิดปกติ ควรปรึกษาแพทยเพื่อใหไดรับการกระตุนพัฒนาการอยางเร็ว

ลูกอายุ 1-2 เดือน ไมตอบสนองตอเสียงรอบขาง
ลูกอายุ 6 เดือน ยังไมพลิกควํ่า ไมสงเสียงออแอ
ลูกอายุ 9 เดือน ยังนัง่เองไมได ไมแสดงอารมณใด ๆ และไมเลนสนุก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever


ลูกอายุ 12 เดือน ไมสนใจ ไมสื่อสารกับคนรอบขาง

 

เด็กพัฒนาการลาชา มีวิธีป องกันไหม
ถึงแมวาพัฒนาการลาชาที่เกิดขึ้นกับเด็กนัน้แมจะไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน แตคุณพอคุณแมสามารถ
ป องกันไมใหลูกเป็นเด็กพัฒนาการลาชาได ดวยวิธีการเบื้องตนดังน้ี

ขณะตัง้ครรภ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีหรือสารพิษ และไปพบคุณหมอตามนัด
เพื่อรับการตรวจ ติดตามสุขภาพครรภตลอด 9 เดือน
หลังคลอด หากสังเกตพบวาลูกมีความผิดปกติของพัฒนาการที่ไมเป็นไปตามชวงวัย
แนะนําใหพาไปพบแพทย เพราะหากไดรับการตรวจวินิจฉัยและกระตุนพัฒนาการกอนอายุ 3
ปี จะสงผลที่ดีตอพัฒนาการในระยะยาวของเด็ก

 

อยากกระตุนพัฒนาการใหลูก ทํายังไงไดบาง
เด็กพัฒนาการชา คุณพอคุณแมสามารถชวยกระตุนพัฒนาการใหลูกไดดังน้ี

พูดคุยกับกุมารแพทย ขอคําปรึกษา และแนวทางในการกระตุนพัฒนาการในดานที่ลาชา
ทํากิจกรรมที่ชวยกระตุนพัฒนาการ อาทิเชน การกระตุนการใชกลามเน้ือมัดเล็กดวยการให
เลนป้ันดินน้ํามัน หรือพาลูกเที่ยวเลนนอกบาน พบเพื่อนในวัยเดียวกัน จะชวยกระตุน
พัฒนาการดานรางกาย อารมณและสังคมใหลูก
อานหนังสือนิทานใหลูกฟัง เพื่อเป็นการเพิ่มคลังคําศัพท เน่ืองจากนิทานสําหรับเด็กทารก จะ
ชวยกระตุนทักษะดานภาษาใหกับลูก
ไมควรหยิบยื่นหน าจอตาง ๆ ใหลูกดู หรือใหลูกเลนกอนวัย 2 ปี

 

ทัง้น้ีเพื่อพัฒนาการการเจริญเติบโตของรางกาย และพัฒนาการสมองการเรียนรูของลูกน อยที่สม
วัย คุณแมควรใหลูกกินนมแมตัง้แตแรกเกิด เน่ืองจากนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด อุดม
ไปดวยสารอาหารที่สําคัญตอพัฒนาการ เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน
และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก
ใหมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น

 

หากคุณพอคุณแมพบวาลูกมีพัฒนาการลาชา เมื่อเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน อยาเพิ่งวิตกกังวลเกินไป
การสังเกตและการปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะพัฒนาการของเด็กแตละคนมี
ความแตกตางกัน การไดรับการวินิจฉัยและการบําบัดที่ถูกตอง จะชวยใหลูกน อยของคุณพอคุณแม
ไดรับการกระตุนและมีพัฒนาการที่เหมาะสมได

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

5 สัญญาณบงบอก ลูกน อยพัฒนาการลาชา, โรงพยาบาลสินแพทย1.
พัฒนาการเด็ก…สําคัญอยางไร?, โรงพยาบาลกรุงไทย2.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล3.
พัฒนาการเด็ก (Child Development), สถาบันราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณ4.
สุข
เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ, สถาบันราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณ5.
สุข
พัฒนาการลาชาในเด็ก (Developmental Delay in Children), MedPark Hospital6.
เด็กพัฒนาการลาชา, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล7.
4 สิ่งผิดปกติบงบอกวาลูกรักเป็น “เด็กพัฒนาการลาชา”, โรงพยาบาลพญาไท8.

อางอิง ณ วันที่ 8 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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