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10 ของเลนฝึกสมาธิเด็ก เสริมไอคิว พรอมฝึกสมาธิลูกน อย

บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 0-12 เดือน

บทความ

พ.ย. 18, 2024

7นาที

การเลนคือหัวใจสําคัญของการเรียนรู เด็กจะเกิดการเรียนรูผานการเลน ของเลนฝึกสมาธิจะชวย
กระตุนใหเกิดการพัฒนาทักษะผานประสาทสัมผัส 5 อยาง คือ การไดฟังเสียง การมองเห็น การ
สัมผัส การดมกลิ่น และการรับรูรส เด็กที่ไดเลนของเลนฝึกสมาธิ เชน ตัวตอจิก๊ซอว ปริศนาอักษร
ไขว (Crossword) เกมจับคูภาพ จะชวยให IQ และ EQ เกิดการพัฒนาขึ้น

 

สรุป
ของเลนฝึกสมาธิ ชวยใหเกิดการพัฒนาสมองทัง้ดานสติปัญญา (IQ) และอารมณ (EQ)
ของเลนฝึกสมาธิ เชน ตัวตอจิก๊ซอว ปริศนาอักษรไขว (Crossword) เกมจับคูภาพ เหมาะ
กับเด็กอายุ 7-12 ปี เน่ืองจากเป็นชวงวัยที่สามารถเลนหรือทํากิจกรรมที่มีกฎกติกาได

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-0-to-12-months


เลือกอานตามหัวขอ
ของเลนฝึกสมาธิ ดีกับพัฒนาการของลูกน อยยังไง
ของเลนฝึกสมาธิ เหมาะกับเด็กวัยไหน
ลักษณะของเลนที่ดีกับเด็ก ลูกเลนแลวปลอดภัย
ประโยชนที่เด็กจะไดรับจากของเลนเสริมทักษะ
10 ของเลนสําหรับเด็ก ชวยฝึกสมาธิใหลูกรัก

 

ในยุคดิจิทัลที่เด็ก ๆ โดนรบกวนจากหน าจอมากมาย การฝึกสมาธิใหลูกน อยจึงเป็นสิ่งสําคัญ ของ
เลนฝึกสมาธิ ไมเพียงแตชวยใหเกิดความสนุกสนานเทานัน้ แตยังทําใหเกิดการพัฒนาสมองทัง้ดาน
สติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณตามชวยวัย (EQ) อีกดวย บทความน้ีจะพาคุณพอคุณ
แมไปพบกับของเลนฝึกสมาธินาสนใจมากมาย ที่ชวยใหลูกน อยไดฝึกสมาธิอยางเพลิดเพลิน

 

ของเลนฝึกสมาธิ ดีกับพัฒนาการของลูกนอย
ยังไง
ของเลนฝึกสมาธิ ไมใชแคของเลนธรรมดา แตเป็นตัวชวยเสริมพัฒนาการที่สําคัญสําหรับลูกน อย
ไดในหลายประการ ไดแก

1. สงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเน้ือ
เหมาะกับเด็ก 1-3 ปี ของเลนประเภทไมหนีบ ดินสอสีเทียน หมุดยาง ตัวตอเลโก ดินน้ํามัน ของ
เลนไขลาน หรือรถลากจูงคันเล็ก ๆ เด็ก ๆ จะไดเลนสนุกกับการออกแรงเลนในการใชมือกด จับ
ดึง บีบ เป็นการสงเสริมการใชกลามเน้ือ และการทรงตัว กระตุนกลามเน้ือมือใหแข็งแรง

 

2. สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา
เหมาะกับเด็ก 2-3 ปี ของเลนประเภทนิทานตามชวงวัย ที่มีเน้ือหาหรือภาพที่มีสีสันสวยสดใส การ
เลา การอานนิทานใหลูกฟัง หากคุณพอคุณแมมีการใชน้ําเสียงหลากหลายโทน นอกจากจะทําใหลูก
สนุกเพลิดเพลินแลว ก็ยังเป็นการเพิ่มคลังคําศัพทใหกับลูก ซึ่งจะสงผลดีตอลูกน อยในดานการพูด
สื่อสารและดานอารมณ

 

3. ชวยกระตุนประสาทสัมผัส
เหมาะกับเด็ก 7-12 เดือน ของเลนประเภทลูกบอลที่มีผิวเรียบนุม หรือผิวเป็นป ุมเล็ก ๆ ลูกจะได
เลน ไดใชมือจับ ขยํา ทําใหไดสัมผัสกับผิวของลูกบอล ชวยใหเกิดการเรียนรู และชวยกระตุน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


ระบบประสาทสัมผัสใหกับลูก

 

4. ชวยเสริมสรางปฏิสัมพันธที่ดี
เหมาะกับเด็ก 4-6 ปี ของเลนประเภทชุดอุปกรณคุณหมอ ชุดครัว จักรยาน หรือสกูตเตอร
เน่ืองจากเป็นของเลนที่เหมาะกับการเลนดวยกันกับเพื่อน เลนเป็นกลุมแบงกันเลน จะชวยใหลูก
ไดเรียนรูทักษะการเขาสังคม

 

5. ชวยเสริมสรางสติปัญญา
เหมาะกับเด็กอายุ 2-3 ปี ของเลนประเภทกลองหยอดที่เป็นรูปทรง ตัวตอจิก๊ซอว หรือบล็อกไม
เน่ืองจากเป็นของเลนที่ชวยในการกระตุนสงเสริมใหเด็ก ๆ มีพัฒนาการดานสติปัญญาที่ดี และการ
ทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพในการใชตาและมือขณะเลนของเลนฝึกสมาธิ

 

ของเลนฝึกสมาธิ เหมาะกับเด็กวัยไหน
ของเลนฝึกสมาธิมักเหมาะกับเด็กที่อยูในชวงอายุ 5 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะชวงอายุ 7-12 ปี ซึ่งเป็น
ชวงที่เด็กเริ่มมีความสามารถในการตัง้สมาธิและทํากิจกรรมที่ตองใชความตัง้ใจนานขึ้น การเลน
ของเลนฝึกสมาธิในชวงน้ีจะชวยเสริมสรางทักษะของลูกน อย ใหเป็นเด็กมีสมาธิและควบคุมตัวเอง
ได โดยตัวอยางของเลนที่เหมาะสมมีดังน้ี

ปริศนาและเกมซอนหาของ: ชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการตัง้สมาธิ1.
ตัวตอ (บล็อก): เชน เลโก ชวยฝึกความละเอียดและการวางแผน2.
เกมที่ตองใชการคิดเชิงกลยุทธ: เชน เกมกระดานที่มีการวางแผนลวงหน า3.
ของเลนที่มีการจัดระเบียบ: เชน เกมที่ตองเรียงลําดับหรือจัดรูปแบบ4.

 

การใหเด็กเลนของเลนที่ฝึกสมาธิจะชวยเสริมสรางทักษะการตัง้สมาธิและการควบคุมตนเองใน
ระยะยาว

 

ลักษณะของเลนที่ดีกับเด็ก ลูกเลนแลวปลอด
ภัย
ของเลนฝึกสมาธิ ของเลนทัว่ไป กอนซื้อใหลูกเลนอยาดูแคราคาจับตองได แตใหดูที่คุณภาพของ
เลน วามีความปลอดภัยตอลูกน อยหรือไม หลักการเลือกของเลนลูก เพื่อใหไดของเลนที่ปลอดภัย
มีคําแนะนําดังน้ี



ตองมีเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)1.
ตองมีการระบุขอมูลรายละเอียดบนฉลากของเลนใหผูบริโภค สามารถตรวจสอบได ไดแก2.
ระบุอายุของผูเลน วิธีการเลน วิธีการทําความสะอาด คําเตือน และบริษทัประเทศผูผลิต หรือ
นําเขา เป็นตน
ตองเป็นวัสดุที่ไมเคยผานการใชงานและวัสดุตองไมเป็นอันตรายตอสุขภาพของเด็ก3.
ตองมีพื้นผิวที่เรียบ ไมมีมุมแหลม หรือมีความคม และตองมีขนาดใหญพอประมาณ เพื่อ4.
ป องกันไมใหเด็กเอาของเลนกลืนลงคอ หรือใสจมูก

 

 

ประโยชน ที่เด็กจะไดรับจากของเลนเสริมทักษ
ะ
ของเลนเสริมทักษะไมเพียงแตเป็นตัวชวยในการสรางความสนุกสนานเทานัน้ แตการเลนของเลน
ยังใหประโยชนแกเด็กในเรื่องดังตอไปน้ี

เด็ก 0-6 เดือน ชวยกระตุนพัฒนาการ และระบบประสาทสัมผัส ไดแก กระตุนการมองเห็น1.
กระตุนการฟังเสียง การไดยิน และกระตุนการใชมือและปาก
เด็ก 7-12 เดือน ชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัส สงเสริมการใชกลามเน้ือและฝึกการ2.
เคลื่อนไหว และสงเสริมพัฒนาการดานสติปัญญา
เด็ก 1-2 ปี ชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือ การทรงตัว และดานภาษา3.



เด็ก 2-3 ปี ชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ชวยใหมีจินตนาการและรูจักการแกปัญหาได4.
เด็ก 4-6 ปี ชวยในเรื่องการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน รูจักการเขาสังคม5.

 

10 ของเลนสําหรับเด็ก ชวยฝึกสมาธิใหลูกรัก
การเลือกของเลนใหลูกน อยเป็นเรื่องสําคัญ เพราะของเลนไมใชแคเครื่องเลน แตเป็นตัวชวยในการ
พัฒนาสมองและรางกายของลูกน อยใหเติบโตอยางเต็มศักยภาพ โดยเฉพาะของเลนฝึกสมาธิเหลา
น้ี ที่ยังสามารถแยกไดวาชวยกระตุนสงเสริมพัฒนาการดานใดกับลูกน อยไดอีกบาง

ของเลนชวยกระตุนพัฒนาการสติปัญญา เชน บล็อกไม กอนไมรูปทรงตาง ๆ จิก๊ซอว
ของเลนชวยกระตุนความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ เชน ดินน้ํามัน ของเลนตัวตอ ของ
เลนที่ใชแมเหล็กดูด ของเลนที่เคลื่อนที่ได
ของเลนชวยกระตุนการทํางานของมือและตา เชน ของเลนไม ของเลนประเภทจับคู
ของเลนคอนทุบ
ของเลนที่ชวยกระตุนพัฒนาการและระบบประสาทสัมผัส เชน ของเลนเสียงดนตรี ของ
เลนที่มีสีสันและแสงไฟ ของเลนที่มีกลิ่น ของเลนที่มีสัมผัสหลากหลาย

 

การเลือกของเลนฝึกสมาธิหรือการเลือกของเลนเสริมพัฒนาการตามชวงวัย เป็นการลงทุนที่คุมคา
เพราะชวยพัฒนาทักษะสําคัญหลายดาน ทัง้สมาธิ การแกปัญหา และจินตนาการ ของเลนฝึกสมาธิ
ที่ดีสําหรับลูก ไมไดจํากัดอยูแคประเภทใดประเภทหน่ึง แตควรเลือกใหเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของเด็กแตละคน การเลนกับลูกอยางใกลชิดและมีสวนรวมจากคุณพอคุณแม จะชวยสงเสริม
พัฒนาการดานตาง ๆ ไดเป็นอยางดี นอกจากน้ียังชวยใหลูกน อยมีความสุขและผอนคลายไดอีก
ดวย

 

นอกเหนือจากของเลนแลว โภชนาการที่ดีก็มีสวนสําคัญในการชวยเสริมพัฒนาการสมองและ
พัฒนาการทางรางกายของลูก สําหรับเด็กวัย 1 ขวบขึ้นไป นอกจากมื้ออาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการแลว การใหลูกไดดื่มนมก็มีความสําคัญ คุณแมควรคํานึงถึงสารอาหารสําคัญที่ควรมีใน
นมกลองเด็ก เชน โอเมกา 3, 6, 9 ดีเอชเอ วิตามินบี 12 และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สาร
อาหารที่ชวยสรางสารสื่อประสาท และเพิ่มความเร็วในการสงสัญญาณสมอง สงเสริมศักยภาพสมอง
และการเรียนรูสําหรับเด็กเจนใหม

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
7 วิธีกระตุนใหลูกพูด ฝึกลูกพูดชาใหพูดเร็วตามชวงวัย
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
EF คืออะไร สําคัญตอพัฒนาการสมองของเด็กในแตละชวงวัยอยางไร

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions


พัฒนาการเด็กทารกแรกเกิด - 1 ปี พรอมวิธีเสริมพัฒนาการตามชวงวัย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 ขวบ
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการ 2 ขวบลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ลูกน อยมีพัฒนาการไปถึงไหนแลว
วัยทอง 2 ขวบ ลูกเอาแตใจ พอแมมือใหมรับมือวัยทองเด็กแบบไหนดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊ เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี

 

อางอิง:

ของเลน กับการเลน เลนอยางไรใหดี และปลอดภัย, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย1.
4 วิธีฝึกสมาธิลูก ลดภาวะสมาธิสัน้, มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชิ2.
นูปถัมภ
กลามเน้ือมัดเล็กสัมพันธอยางไรกับการเขียน, คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล3.
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ4.
เวช
ของเลนเด็ก เลือกอยางไรใหเหมาะกับวัยของลูก ?, POBPAD5.
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย
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