
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​
พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​นอย
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 0-12 เดือ​น

บท​ความ

พ.​ย.​ 18, 2024

7นา​ที

การ​เลน​คือ​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ เด็ก​จะ​เกิด​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​จะ​ชวย
กระตุน​ให​เกิด​การ​พัฒนา​ทักษะ​ผาน​ประสาท​สัมผัส​ 5 อยาง​ คือ​ การ​ได​ฟัง​เสียง​ การ​มอง​เห็น​ การ
สัมผัส​ การ​ดม​กลิ่น​ และ​การ​รับ​รู​รส​ เด็ก​ที่​ได​เลน​ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ เชน​ ตัว​ตอ​จิก๊ซอ​ว ปริศนา​อักษร
ไข​ว (Crossword) เกม​จับ​คู​ภาพ​ จะ​ชวย​ให IQ และ EQ เกิด​การ​พัฒนา​ขึ้น

 

สรุป
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ ชวย​ให​เกิด​การ​พัฒนา​สมอง​ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา (IQ) และ​อา​รม​ณ (EQ)
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ เชน​ ตัว​ตอ​จิก๊ซอ​ว ปริศนา​อักษร​ไข​ว (Crossword) เกม​จับ​คู​ภาพ​ เหมาะ
กับ​เด็ก​อา​ยุ​ 7-12 ปี​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​วัย​ที่​สามารถ​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​มี​กฎ​กติกา​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ ดี​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ไง
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
ลักษณะ​ของ​เลน​ที่​ดี​กับ​เด็ก​ ลูก​เลน​แลว​ปลอด​ภัย
ประโยชน​ที่​เด็ก​จะ​ได​รับ​จาก​ของ​เลน​เสริม​ทักษ​ะ
10 ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ ชวย​ฝึก​สมาธิ​ให​ลูก​รัก

 

ใน​ยุค​ดิจิทัล​ที่​เด็ก​ ๆ โดน​รบกวน​จาก​หน า​จอ​มาก​มาย​ การ​ฝึก​สมาธิ​ให​ลูก​น อย​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ของ
เลน​ฝึก​สมาธิ​ ไม​เพียง​แต​ชวย​ให​เกิด​ความ​สนุกสนาน​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​สมอง​ทัง้​ดาน
สติ​ปัญญา (IQ) และความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​ตาม​ชวย​วัย (EQ) อีก​ดวย​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​พอคุณ
แม​ไป​พบ​กับ​ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​นา​สนใจ​มาก​มาย​ ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​ฝึก​สมาธิ​อยาง​เพลิด​เพ​ลิน

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-0-to-12-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development


 

ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ ดี​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย
ยัง​ไง
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ ไมใช​แค​ของ​เลน​ธรรม​ดา​ แต​เป็น​ตัว​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​น อย
ได​ใน​หลาย​ประ​การ​ ได​แก

1.​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​กลาม​เน้ือ
เหมาะ​กับ​เด็ก​ 1-3 ปี​ ของ​เลน​ประเภท​ไม​หนีบ​ ดินสอ​สี​เทียน​ หมุด​ยาง​ ตัว​ตอ​เลโก​ ดิน​น้ํามัน​ ของ
เลน​ไข​ลา​น ​หรือ​รถ​ลาก​จูง​คัน​เล็ก​ ๆ เด็ก​ ๆ จะ​ได​เลน​สนุก​กับ​การ​ออกแรง​เลน​ใน​การ​ใช​มือ​กด​ จับ​
ดึง​ บีบ​ เป็นการ​สง​เสริม​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​ทรง​ตัว​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​มือ​ให​แข็ง​แรง

 

2.​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษ​า
เหมาะ​กับ​เด็ก​ 2​-3​ ปี​ ของ​เลน​ประเภท​นิทาน​ตาม​ชวง​วัย​ ที่​มี​เน้ือหา​หรือ​ภาพ​ที่​มี​สีสัน​สวย​สด​ใส​ การ
เลา​ การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​การ​ใช​น้ําเสียง​หลาก​หลาย​โท​น ​นอกจาก​จะ​ทําให​ลูก
สนุก​เพลิดเพลิน​แลว​ ก็​ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ให​กับ​ลูก​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ดาน​การ​พูด
สื่อสาร​และ​ดาน​อา​รม​ณ

 

3.​ ชวย​กระตุน​ประ​สา​ทสัมผัส
เหมาะ​กับ​เด็ก​ 7-12 เดือน​ ของ​เลน​ประเภท​ลูกบอล​ที่​มี​ผิว​เรียบ​นุม​ หรือ​ผิว​เป็น​ป ุม​เล็ก​ ๆ ลูก​จะ​ได
เลน​ ได​ใช​มือ​จับ​ ขยํา ทําให​ได​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ลูก​บอล​ ชวย​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ และ​ชวย​กระตุน
ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ให​กับ​ลูก

 

4.​ ชวย​เสริม​สราง​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี
เหมาะ​กับ​เด็ก​ 4-6 ปี​ ของ​เลน​ประเภท​ชุด​อุปกรณ​คุณ​หมอ​ ชุด​ครัว​ จักร​ยา​น ​หรือ​สกูตเตอร​
เน่ืองจาก​เป็น​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​กับ​การ​เลน​ดวย​กัน​กับ​เพื่อ​น ​เลน​เป็นก​ลุม​แบง​กัน​เลน​ จะ​ชวย​ให​ลูก
ได​เรียน​รู​ทักษะ​การ​เขา​สังค​ม

 

5.​ ชวย​เสริม​สราง​สติ​ปัญญา
เหมาะ​กับ​เด็ก​อายุ​ 2​-3​ ปี​ ของ​เลน​ประเภท​กลอง​หยอด​ที่​เป็น​รูป​ทรง​ ตัว​ตอ​จิก๊ซอ​ว หรือ​บล็อก​ไม​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


เน่ืองจาก​เป็น​ของ​เลน​ที่​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนสง​เสริม​ให​เด็ก​ ๆ มี​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ และ​การ
ทํางาน​ประสาน​กัน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ใช​ตา​และ​มือ​ขณะ​เลน​ของ​เลน​ฝึก​สมา​ธิ

 

ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​มัก​เหมาะ​กับ​เด็ก​ที่​อยู​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 5 ปี​ขึ้น​ไป​ โดย​เฉพาะ​ชวง​อา​ยุ​ 7-12 ปี​ ซึ่ง​เป็น
ชวง​ที่​เด็ก​เริ่ม​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตัง้​สมาธิ​และ​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​ความ​ตัง้ใจ​นาน​ขึ้น​ การ​เลน
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ใน​ชวง​น้ี​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย​ ให​เป็น​เด็ก​มี​สมาธิ​และ​ควบคุม​ตัว​เอง
ได​ โดย​ตัวอยาง​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​มี​ดัง​น้ี

ปริศนา​และ​เกม​ซอนหา​ของ​: ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​คิด​วิเคราะห​และ​การ​ตัง้​สมา​ธิ1.
ตัว​ตอ​ (บล็อก​): เชน​ เลโก​ ชวย​ฝึก​ความ​ละเอียด​และ​การ​วาง​แผน2.
เกม​ที่​ตอง​ใช​การ​คิด​เชิงกล​ยุทธ​: เชน​ เกม​กระดาน​ที่​มี​การ​วางแผน​ลวง​หน า3.
ของ​เลน​ที่​มี​การ​จัด​ระเบียบ​: เชน​ เกม​ที่​ตอง​เรียง​ลําดับ​หรือ​จัด​รูป​แบบ4.

 

การ​ให​เด็ก​เลน​ของ​เลน​ที่​ฝึก​สมาธิ​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​การ​ตัง้​สมาธิ​และ​การ​ควบคุม​ตนเอง​ใน
ระยะ​ยาว

 

ลักษณะ​ของ​เลน​ที่​ดี​กับ​เด็ก​ ลูก​เลน​แลว​ปลอด
ภัย
ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​ ของ​เลน​ทัว่​ไป​ กอน​ซื้อ​ให​ลูก​เลน​อยา​ดู​แค​ราคา​จับ​ตอง​ได​ แต​ให​ดู​ที่​คุณภาพ​ของ
เลน​ วา​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​ หลัก​การ​เลือก​ของ​เลน​ลูก​ เพื่อ​ให​ได​ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย
มี​คําแนะนําดัง​น้ี

ตอง​มี​เครื่องหมาย​มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​อุตสาห​กร​รม​ (มอ​ก.​)1.
ตอง​มี​การ​ระบุ​ขอมูล​ราย​ละเอียด​บน​ฉลาก​ของ​เลน​ให​ผู​บริโภค​ สามารถ​ตรวจ​สอบ​ได​ ได​แก​2.
ระบุ​อายุ​ของ​ผู​เลน​ วิธี​การ​เลน​ วิธี​การ​ทําความ​สะ​อาด​ คําเตือน​ และ​บริษทั​ประเทศ​ผู​ผลิต​ หรือ
นําเขา​ เป็น​ตน
ตอง​เป็น​วัสดุ​ที่​ไม​เคย​ผาน​การ​ใช​งาน​และ​วัสดุ​ตอง​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ​เด็ก3.
ตอง​มี​พื้น​ผิว​ที่​เรียบ​ ไมมี​มุม​แห​ลม​ หรือ​มี​ความ​คม​ และ​ตอง​มี​ขนาด​ใหญ​พอ​ประ​มา​ณ เพื่อ4.
ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​เอา​ของ​เลน​กลืน​ลง​คอ​ หรือ​ใส​จมูก

 



 

ประโยชน ​ที่​เด็ก​จะ​ได​รับ​จาก​ของ​เลน​เสริม​ทักษ
ะ
ของ​เลน​เสริม​ทักษะ​ไม​เพียง​แต​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​สราง​ความ​สนุกสนาน​เทา​นัน้​ แต​การ​เลน​ของ​เลน​
ยัง​ให​ประโยชน​แก​เด็ก​ใน​เรื่อง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เด็ก​ 0-6 เดือ​น ชวย​กระตุน​พัฒนา​การ​ และ​ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ ได​แก​ กระตุน​การ​มอง​เห็น​1.
กระตุน​การ​ฟัง​เสียง​ การ​ได​ยิน​ และ​กระตุน​การ​ใช​มือ​และ​ปาก
เด็ก​ 7-12 เดือ​น ชวย​กระตุน​ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ สง​เสริม​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​และ​ฝึก​การ2.
เคลื่อน​ไหว​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา
เด็ก​ 1-2 ปี ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว​ และ​ดาน​ภาษ​า3.
เด็ก​ 2​-3​ ปี ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ ชวย​ให​มี​จินตนาการ​และ​รูจัก​การ​แก​ปัญหา​ได4.
เด็ก​ 4-6 ปี ชวย​ใน​เรื่อง​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ รูจัก​การ​เขา​สังค​ม5.

 

10 ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ ชวย​ฝึก​สมาธิ​ให​ลูก​รัก
การ​เลือก​ของ​เลน​ให​ลูก​น อย​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพราะ​ของ​เลน​ไมใช​แค​เครื่อง​เลน​ แต​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ
พัฒนา​สมอง​และ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ให​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เหลา



น้ี​ ที่​ยัง​สามารถ​แยก​ได​วา​ชวย​กระตุน​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ใด​กับ​ลูก​น อย​ได​อีก​บา​ง

ของ​เลน​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​สติ​ปัญญา เชน​ บล็อก​ไม​ กอน​ไม​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ จิก๊ซอ​ว
ของ​เลน​ชวย​กระตุน​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ เชน​ ดิน​น้ํามัน​ ของ​เลน​ตัว​ตอ​ ของ
เลน​ที่​ใช​แม​เหล็ก​ดูด​ ของ​เลน​ที่เคลื่อน​ที่​ได
ของ​เลน​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​มือ​และ​ตา เชน​ ของ​เลน​ไม​ ของ​เลน​ประเภท​จับ​คู​
ของ​เลน​คอน​ทุบ
ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​และ​ระบบ​ประ​สา​ทสัมผัส เชน​ ของ​เลน​เสียง​ดนตรี​ ของ
เลน​ที่​มี​สีสัน​และ​แสง​ไฟ​ ของ​เลน​ที่​มี​กลิ่น​ ของ​เลน​ที่​มี​สัมผัส​หลาก​หลา​ย

 

การ​เลือก​ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​หรือ​การ​เลือ​กของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย เป็นการ​ลงทุน​ที่​คุม​คา​
เพราะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​สําคัญ​หลาย​ดาน​ ทัง้​สมาธิ​ การ​แก​ปัญหา​ และ​จินตนา​การ​ ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ
ที่​ดี​สําหรับ​ลูก​ ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​ประเภท​ใด​ประเภท​หน่ึง​ แต​ควร​เลือก​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​และ​ความ
สนใจ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ การ​เลน​กับ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​และ​มี​สวน​รวม​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ จะ​ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ได​เป็น​อยาง​ดี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​ความ​สุข​และ​ผอน​คลาย​ได​อีก
ดวย

 

นอก​เหนือ​จาก​ของ​เลน​แลว​ โภชนาการ​ที่​ดี​ก็​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นอกจาก​มื้อ​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง
โภชนาการ​แลว​ การ​ให​ลูก​ได​ดื่ม​นม​ก็​มี​ความ​สําคัญ​ คุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ใน
นม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา 3, 6, 9 ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​นบี 12 และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร
อาหาร​ที่​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​สม​อง​ สง​เสริม​ศักยภาพ​สมอง
และ​การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​เจน​ใหม

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​เอาแต​ใจ​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
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อาง​อิง​:

ของ​เลน​ กับ​การ​เลน​ เลน​อยางไร​ให​ดี​ และ​ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย1.
4 วิธี​ฝึก​สมาธิ​ลูก​ ลด​ภาวะ​สมาธิ​สัน้​, มูลนิธิ​เด็ก​โสสะ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชิ2.
นูปถัมภ
กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​สัมพันธ​อยางไร​กับ​การ​เขียน​, คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ4.
เวช
ของ​เลน​เด็ก​ เลือก​อยางไร​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก ?, POBPAD5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​
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