
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ตัว​ชวย
เสริม​ทักษะ​ของ​ลูก​นอย

ภาษ​า

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ตัว​ชวย​เสริม​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย

บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น

บท​ความ

พ.​ย.​ 18, 2024

11นา​ที

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ตัว​ชวย​เสริม​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย​ การ​เลือก​ของ​เลน​ให​ลูก​ไม​วา​จะ​วัย​
2​ ขวบ​ หรือ​วัย​ไห​น ​เป็น​เรื่อง​ที่​ควร​เอาใจ​ใส​เป็น​อยาง​มาก​ พอ​แม​ควร​เลือก​ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​
ขวบ​ที่​มี​ประ​โยชน​ เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ปลอดภัย​ไม​เสี่ยง​ ไม​ทําให​เกิด​อันต​ราย​ นอกจาก​ลูก​สนุก​แลว​
ยัง​มี​ประโยชน​ใน​การ​เลน​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ รอบ​ดาน​ให​กับ​ลูก​อีก​ดวย

 

สรุป
เมื่อ​กาว​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​นัน้​ เด็ก​จะ​เดิน​ วิ่ง​ กระ​โดด​ ปีน​ป าย​ ใช​พลัง​อยาง​เต็ม​ที่​ ชอบ​สํารวจ
สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ ชอบ​พูด​ประโยค​สัน้​ เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ
ตัว​ ชอบ​เลียน​แบบ​ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ จดจําคน​รอบ​ ๆ ตัว​ รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ แยกแยะ​สี​ และ​รูป
ทรง​ตาง​ ๆ หา​ของ​ที่​ถูก​ซอน​เจอ​ เติม​ประโยค​จาก​หนังสือ​ที่​เคย​อาน​ให​สม​บูร​ณได
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ นอกจาก​เลน​สนุก​แลว​ ยัง​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​ตาง​ ๆ ได​แก​
ทักษะ​ดาน​สติ​ปัญญา​, ทักษะ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​, ทักษะ​การ​ใช​ภาษา​ และ​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


การ​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ไม​ควร​ละเลย​คือ​ ตอง​เลือก​ของ​เลน​ที่
มี​คุณ​ภาพ​ ไร​สาร​พิษ​ และ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อย​ ทนทาน​ตอ​การ​เลน​ หยิบ​ จับ​ กระแทก​, เลือก
ของ​เลน​ที่​ขนาด​ไม​เล็ก​จน​เกิน​ไป​ หรือ​แหลมคม​เกิน​ไป​ จน​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก​ได
เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ กอน​ซื้อ​ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ให​ลูก​เลน​ คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​ตรวจ
สอบ​ ศึกษา​คําแนะ​นํา คําเตือน​ตาง​ ๆ บน​ฉลาก​ของ​เลน​ให​ละ​เอี​ยด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ เสริม​ทักษะ​ดาน​ไหน​ให​ลูก​บา​ง
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ดี​ตอ​จินตนาการ​ของ​ลูก​ยัง​ไง
เลือก​ของ​เลน​เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ​ยัง​ไง​ให​ถูก​ใจ​ลูก
ไอ​เดีย​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ คุณ​แม​ทําเอง​ได

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ เสริม​ทักษะ
ดาน​ไหน​ให​ลูก​บา​ง
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ตัว​ชวย​เสริม​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย​ นอกจาก​จะ​เลน​สนุก​แลว​ ตอง​มี
ประ​โยชน​ ชวย​เสริม​ทักษะ​ให​ลูก​รอบ​ดาน

1.​ ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ทักษะ​ดาน​สติ​ปัญญา
ทักษะ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ควร​ให​ลูก​เรียน​รู​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ ดาน​การ​นับ​จํานว​น ​จับ​คู​สี​ เชน​ บล็อก​ไม​ ตอ
จิก๊ซอ​ว

 

2.​ ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ทักษะ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ
ทักษะ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​ วัย​น้ี​ควร​กระตุน​สง​เสริม​ให​กลาม​เน้ือ​ตาง​ ๆ คลอง​แค​ลว ทํางาน​สัมพันธ​ได
มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เชน​ เรื่อง​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มือ​ และ​สาย​ตา​ ที่​ประสาน​สัมพันธ​กัน​ ได​แก​ การ​รอย​ลูกปัด
ขนาด​ใหญ​, การ​ทรงตัว​กลาม​เน้ือ​มือ​ขา​ ได​แก​ การ​ป่ัน​จักร​ยาน

 

3.​ ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ทักษะ​การ​ใช​ภาษ​า
ทักษะ​การ​ใช​ภาษา​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อาน​หนังสือ​กับ​ลูก​บอย​ ๆ จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ
สื่อ​สาร​ และ​อารมณ​ของ​ลูก​ ยิ่ง​ตอน​อาน​ใช​น้ําเสียง​ที่​ทําให​ลูก​รูสึก​เพลิด​เพ​ลิ​น ​สนุก​ จะ​ทําให​ลูก​ได
เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ เพิ่ม​อีก​มาก​ขึ้น



 

4.​ ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ทักษะ​การ​แก​ปัญหา
ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ ควร​สง​เสริม​ให​เลน​บทบาท​สม​มติ​ หรือ​ของ​เลน​เลียน​แบบ​ นอกจาก​ลูก​จะ​สนุก
แลว​ ยัง​ได​เพิ่ม​การ​สื่อ​สาร​ ได​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ บอก​ความ​ตองการ​ตาง​ ๆ ได

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ดี​ตอ
จินตนาการ​ของ​ลูก​ยัง​ไง
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ โดย​เฉพาะ​การ​เลน​บทบาท​สมมติ​นัน้​ ดี​ตอ​จินตนาการ​ของ​ลูก​
เพราะ​การ​เลน​สมมติ​นัน้​ เหมือน​เป็น​อีก​โลก​หน่ึง​ของ​เด็ก​ ๆ ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ทัง้​ดาน​อา​รม​ณ
สังคม​ ราง​กาย​ และ​สติ​ปัญหา​ การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ หรือ​ของ​เลน​เลียน​แบบ​ ชวย​ให​ลูก​ได​คน​พบ​ตัว
เอง​ ใน​การ​เลน​นัน้​ลูก​จะ​เชื่อม​โยง​ความ​ทรง​จําและ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ผูก​เป็น​เรื่อง​ราว​ ชวย​ใน
การก​ระ​ตุนความ​คิด​ของ​ลูก​ ลูก​จะ​จดจําและ​จินตนา​การ​ แสดงออก​เป็น​ทาทาง​ตาง​ ๆ ตาม​บทบาท
นัน้​ ๆ ทัง้​ยัง​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ลูก​อยาก​ทําอาชีพ​นัน้​ใน​อนาค​ต

 

 



เลือก​ของ​เลน​เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ​ยัง​ไง​ให​ถูก​ใจ​ลูก
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​ ลูก​จะ​ใช​พลัง​อยาง​เต็ม​ที่​ ไม​วา​จะ​พูด​ เดิน​ วิ่ง​ กระ​โดด​ ปีน​ป าย​ เตะ​ลูก​บอล​
โยน​ลูก​บอล​ วัย​น้ี​จะ​วาด​เสน​ตรง​และ​วงกลม​ได​ และ​ชอบ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​
ๆ ชอบ​พูด​ประโยค​สัน้​ คําศัพท​ 2​-4 คํา ลูก​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ตัว​ ชอบ​เลียน​แบบ​
จดจําคน​รอบ​ ๆ ตัว​ รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ เริ่ม​หัด​ที่​จะ​แยก​สี​ และ​รูป​ทรง
ตาง​ ๆ เลน​เกมส​สมมติ​งาย​ ๆ ได​ ตอ​ตัว​ตอ​ได​ หา​ของ​ที่​ถูก​ซอน​เจอ​ เติม​ประโยค​จาก​หนังสือ​ที่​เคย
อาน​ให​สมบูรณ​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ที่​ชวย
พัฒนาการ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​มือ​ น้ิว​มือ​ ขอ​มือ​ เสริม​ทักษะ​ กระตุน​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ เสริม
สราง​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สรางสรรค​ให​กับ​ลูก​ ได​แก

ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ชวย​พัฒนาการ​ทักษะ​ดาน​อา​รม​ณ สังคม​ ทํากิจกรรม​ผาน​การ​เลน
บทบาท​สม​มติ​ เลียน​แบบ​สถานการณ​ตาง​ ๆ เรียน​รู​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​รัก​ เชน​ ชุด​ปารตี้​น้ําชา​ ชุด
ทําครัว​ ชุด​เครื่อง​มือ​ปฐม​พยาบาล​ ชุด​แมคา​ขาย​ของ
ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ชวย​พัฒนาการ​ทักษะ​การ​แยกแยะ​รูป​ราง​สิ่ง​ของ​ สี​ และ​รูจัก​แก
ปัญหา​ดวย​ตัว​เอง​ การ​เลน​บล็อก​ไม​ บล็อก​หยอด​รูป​ทรง​ ชวย​ให​ได​ใช​ความ​คิด​วา​ถูก​ตอง​หรือ
ไม​ ทัง้​ยัง​ชวย​จดจําการ​เรียก​รูป​ทรง​แตละ​ชนิด​ได
ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​ประสาน​งาน​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สาย​ตา​ ใช
สมอง​เป็น​ตัว​กลาง​ ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ เรียน​รู​การ​ขวาง​ เตะ​ โย​น ​ชวย​ฝึก
ความ​คลองแคลว​ให​ลูก​ดวย
ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​เรียน​รู​และ​เคลื่อน​ไหว​ ฝึก​การ​ทํางาน
ประสาน​กัน​ของ​มือ​กับ​ตา​ กระตุน​การ​ใช​งาน​กลาม​เน้ือ​น้ิว​มือ

 

นอกจาก​การ​เลือก​ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ที่​สนุก​ ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​แลว​ ยัง​ตอง
เลือก​ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อย​ดวย​ เชน​ เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ได​มาตร​ฐาน​ ไมมี​สาร​พิษ​
ทนทาน​ตอ​การ​เลน​ หยิบ​ จับ​ กระแทก​, เลือก​ของ​เลน​ที่​ขนาด​ไม​เล็ก​จน​เกิน​ไป​ หรือ​แหลมคม​เกิน​ไป​
จน​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก​ได​ เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ กอน​ซื้อ​คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​ตรวจ​สอบ​ ศึกษา
คําแนะ​นํา คําเตือน​ตาง​ ๆ บน​ฉลาก​ของ​เลน​ให​ละ​เอี​ยด

 

วิธี​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ เปรียบ​เสมือน​ตัว​ชวย​ดี​ ๆ ที่​จะ​ชวย​พอ​แม​ใน​การ​เสริม​ทักษะ​ของ
ลูก​น อย​ เพราะ​นอกจาก​ความ​สนุก​ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​แลว​ ยัง​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​อีก​ดวย

จิก๊ซอ​ว เป็น​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ทักษะ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​จับ​คู​1.
รู​ปทรง​ตาง​ ๆ
ชุด​ลูกปัด​เด็ก​เลน สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​มือ​ น้ิว​มือ​ ชวย​ให​สายตา​และ​กลาม​เน้ือ​มือ​ทํางาน2.
สัมพันธ​กัน​ ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​จดจอ​กับ​การ​เลน
นิทาน​คําศัพท​ภาษา​อัง​กฤษ การ​อาน​นิทาน​ภาษา​อังกฤษ​กับ​ลูก​ นอกจาก​เน้ือ​เรื่อง​ของ​นิทาน3.
ที่​มี​รูป​ภาพ​ สีสัน​ที่​นา​สนใจ​แลว​ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู​ภาษา​อังกฤษ​ และ​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ
มากกวา​เดิม​ ทัง้​ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​การ​พูด​อีก​ดวย
บล็อก​ไม เป็น​ของ​เลน​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ชวย​ให​ลูก​เรียน4.
รู​ใน​การ​นับ​จํานว​น ​การ​จับ​คู​สี​ และ​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ และ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​มือ



ของ​เลน​บทบาท​สม​มติ เป็น​ของ​เลน​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ที่​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน5.
อารมณ​และ​สังคม​ เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อ​สาร​ บอก​ความ​ตอง​การ​ อีก​ทัง้​ได​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ สง
เสริม​การ​แก​ปัญหา​ และ​จินตนาการ​ของ​เด็ก​ เลียน​แบบ​สถานการณ​ของ​ผู​ใหญ​ ทัง้​ยัง​สราง​แรง
บันดาล​ใจ​ให​ลูก​อยาก​ทําอาชีพ​นัน้​ใน​อนาค​ต
ชุด​เครื่อง​ครัว​เด็ก​เลน เป็น​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​กับ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​วัย​ 2​ ขวบ​ ชวย6.
พัฒนา​ทักษะ​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ ชวย​ลูก​ให​ฝึก​กิจกรรม​ตาง​ ๆ เลียน​แบบ​ผูใหญ​ใน​รูป​แบบ
การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ ทดลอง​บทบาท​ตาง​ ๆ ใน​สังคม​ สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ภาษา​
พัฒนาการ​ดาน​ทักษะ​สื่อ​สาร​ ชวย​สง​เสริม​จินตนา​การ​ และ​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
จักรยาน​สาม​ลอ เป็นการ​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​ตาง​ ๆ ให​คลอง​แค​ลว บริหาร​กลาม7.
เน้ือ​มัด​ใหญ​ ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​ใน​การ​ทรงตัว​กลาม​เน้ือ​มือ​ ขา​ ที่​ตอง​ประสาน​กับ​สาย​ตา​ และ
ยัง​เป็นการ​ฝึก​สมาธิ​ให​ลูก​ดวย

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ คุณ​แม​ทําเอง
ได
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ ตัว​ชวย​เสริม​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย​ นอกจาก​จะ​เป็น​ของ​เลน​เสริม
พัฒนาการ​แบบ​สําเร็จรูป​ที่​มี​วาง​ขาย​โดย​ทัว่ไป​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​สามารถ​ทําของ​เลน​เสริม​พัฒนา
การ​ สง​เสริม​ทักษะ​ให​ลูก​น อย​ ดวย​การ​ทําเอง​ไดที่​บาน​อีก​ดวย

1.​ แป ง​โด​ว
เป็น​กอน​แป ง​ที่​ใช​ป้ัน​คลาย​ดิน​น้ํามัน​ ที่​ไมมี​สาร​เคมี​ใด​ ๆ มี​สีสัน​สด​ใส​ เน้ือ​น่ิม​ ยืด​หยุน​ การ​ที่​ลูก​เลน
แป ง​โด​วจะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​น้ิว​มือ​ และ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​คิด
สรางสรรค​และ​จินตนา​การ​ ชวย​ฝึก​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ของ​มือ​และ​ตา

 

2.​ สไลม
ชวย​ฝึก​ทักษะ​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​ ชวย​กระตุน​สง​เสริม​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​ ทําให​ลูก
เกิด​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ดวย​เน้ือ​สัมผัส​ที่​ยืด​หยุน​ นอกจาก​น้ี​ การ​บีบ​ ยืด​สไลมโดย​การ​ผอน​คลาย
กลาม​เน้ือ​ เป็นการ​ชวย​ทําให​ผอน​คลาย​ รูสึก​เกิด​สมาธิ​ ให​เด็ก​มุง​ความ​สนใจ​ไป​ที่​สไลม

 

3.​ เลน​ขาย​ของ
เป็นการ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​ใน​การ​แก​ปัญหา​และ​จินตนา​การ​ พัฒนา​ทักษะ​ดาน​อา
รม​ณ สังคม​ และ​ภาษา​ ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ดาน​ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​ จําลอง​ เลียน​แบบ
สถานการณ​ของ​ผู​ใหญ​ เมื่อ​ลูก​เลน​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ นอกจาก​ลูก​จะ​สนุก​แลว​ ยัง​ชวย​เพิ่ม​การ​สื่อ​สาร​
ได​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​อีก​ดวย

 



แมวา​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ จะ​มี​ประโยชน​และ​สราง​ความ​สนุก​ให​กับ​ลูก​ แต​อยา​ลืม​วา​
“พอ​แม​” นัน้​คือ​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​เชน​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​เวลา​กับ​ลูก​ ใกล​ชิด​ลูก​ คอย
เลน​กับ​ลูก​ สง​เสียง​ พูด​คุย​ สนทนา​กับ​เขา​ อาน​หนังสือ​ รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ จะ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู
และ​ทักษะ​ตาง​ ๆ สง​เสริม​สติ​ปัญญา​และ​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​ให​ลูก​ ทัง้​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ
สัมพันธ​ที่​ดี​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​ครอบ​ครัว​ดวย

 

ของ​เลน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ แต​โภชนาการ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ​พัฒนาการ
ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ นอก​เหนือ​จาก​สาร​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ​แลว​ คุณ
แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ใน​นม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา 3, 6, 9 ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​นบี 12
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท
และ​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​เอาแต​ใจ​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

 

 

อาง​อิง​:

เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ1.
เวช
The 9 Best Play Kitchens That Will Make Even Professional Chefs Jealous,2.
Parents
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 2​ ปี, UNICEF Thailand3.
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เลือก​อยางไร​ให​ปลอดภัย​ตอ​เด็ก, HelloKhunmor4.
แป ง​โด​ว มี​ประโยชน​ตอ​เด็ก​อยาง​ไร​ และ​วิธี​ทําแป ง​โด​วดวย​ตัว​เอง, HelloKhunmor5.
จาก​ “ของ​เลน​” สู​ “ของ​คลาย​เครียด​” เพลิดเพลิน​ไป​กับ​สภาวะ​ลื่น​ไหล​ที่​ครอง​ใจ​ทัง้​เด็ก​และ6.
ผู​ใหญ​, สํานักงาน​สง​เสริม​เศรษฐกิจ​สราง​สรร​ค
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อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds&title=Entity%20Print
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


