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ทรงผมสัน้สําหรับลูกสาวเป็นทางเลือกที่ดี เพราะดูแลงายและเหมาะกับกิจกรรมที่ไมหยุดน่ิงของเด็ก
ๆ การตัดผมสัน้ชวยลดการสะสมของเหงื่อและทําใหรูสึกเย็นสบายในอากาศรอนของประเทศไทย
นอกจากน้ียังทําใหการจัดแตงผมสะดวกขึ้น และดูนารักตามวัย

 

สรุป
ทรงผมลูกสาวผมสัน้แมไมยาวสลวยแบบผมยาว แตก็สะดวกสบายในการดูแลผม ผมสัน้นัน้
ก็สามารถตกแตงใหนารักดวยอุปกรณติดผมไดไมแตกตางจากผมยาว ผมสัน้ยังมีขอดี ชวย
ใหคุณแมลดเวลาในการทําผม จัดทรงผมงาย ทําความสะอาดงาย ลดปัญหาการเกิดเหา
การเลือกทรงผมใหเขากับรูปหน าเป็นสิ่งสําคัญในการตัดผมสัน้ เพราะจะทําใหกลบจุดดอย
สงเสริมจุดเดน ใหทรงผมรับกับใบหน ามากขึ้น และมีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น
แมจะตัดผมสัน้ก็บงบอกความเป็นลูกสาวที่นารักได ดวยการติดกิฟ๊ หรือโบวติดผม นารัก
เพื่อชวยเสริมใหทรงผมลูกสาวผมสัน้นัน้ มีความนารักสวยงามมากขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทรงผมลูกสาวผมสัน้ ดีกวาผมยาวยังไง
กอนพาลูกไปตัดผมสัน้ คุยกับลูกยังไงดี
เลือกทรงผมลูกสาวผมสัน้ใหเหมาะกับรูปหน า
ทรงผมลูกสาวผมสัน้ แบบไหนไมผิดกฎโรงเรียน
รวมเครื่องประดับคูทรงผมลูกสาวผมสัน้

 



ทรงผมลูกสาวผมสัน้ ดีกวาผมยาวยังไง
สําหรับเด็กผูหญิงแลว การตัดผมสัน้เป็นทางเลือกที่ดี สําหรับความสะดวกสบายในการดูแลผม โดย
เฉพาะในวัยเด็กแบบน้ี ทรงผมสัน้แมไมไดยาวสลวยแบบผมยาวแตก็นารัก แมผมจะสัน้ก็บงบอก
วาเป็นเด็กผูหญิงได นอกจากนัน้แลวผมสัน้ก็สามารถตกแตงใหนารักดวยอุปกรณติดผมไดไมแตก
ตางจากทรงผมเด็กผูหญิงผมยาว และมีขอดีหลายขอ เชน

ไมตองกังวลเรื่องเหา ปัญหาเหาในเด็ก มักพบเจอได เพราะเมื่อตัวเหาและไขไมมีที่ยึด1.
เกาะแลว โรคก็จะหายไปได
ทําความสะอาดงาย เมื่อลูกน อยตัดผมสัน้ ทําใหดูแลงายและสบายตัว2.
ลดเวลาในการทําผม จัดทรงงาย ผมสัน้ไมตองใชเวลาในการดูแลมากเทาผมยาว3.
ใหลูกไดเลือกทรงผมที่ตัวเองชอบ มีอิสระในการเลือกและตัดสินใจ เมื่อเลือกทรงผมเอง4.
และไดแสดงความเป็นตัวตน ลูกจะภูมิใจที่เป็นคนสําคัญ ไดมีสิทธิ ์มีเสียงในการเลือกทรงผม
และเกิดความมัน่ใจในตัวเอง
เหมาะกับสภาพอากาศรอน การตัดผมสัน้ใหลูก ทําใหเหงื่อของลูกออกน อยลง5.

 

กอนพาลูกไปตัดผมสัน้ คุยกับลูกยังไงดี
เด็กในวัย 1-3 ขวบ บางคนกลัวการเขารานทําผม กลัวกรรไกรตัดผมที่ดังชนกัน ขางหู แมการ
ตัดผมไมไดทําใหเจ็บแตอยางใด แตเด็กก็จะรองไหเวลาตัดผม และกลัวการตัดผม ไมยอมใหตัด
ผม คุณพอคุณแมควรมีวิธีหลอกลอ ในการพาลูกไปตัดผม โดยเริ่มดวยวิธีงาย ๆ ดังน้ี

หากลูก ไมชอบการพาไปตัดผม ใหบอกลูกวา ไปเล็มผม แทนใชคําวา ตัดผมแทน1.
ควรใหลูกรูจักการตัดผม ดูการตัดผม จากคุณพอคุณแม เมื่อคุณพอคุณแมตองตัดผม อาจพา2.
ลูกไปดวย เพื่อใหลูกเห็นคุณพอคุณแมตัดผมเป็นตัวอยาง
หาของเลน หรือตุกตาตัวโปรด พกไปเป็นเพื่อนลูก เพื่อใหลูกไดเลนระหวางที่ตัดผม เพื่อให3.
ลูกยอมนัง่น่ิง เลนของเลนจนลืมวากําลังตัดผมอยู
ใหของรางวัลเล็ก ๆ น อย ๆ หลังการตัดผม เพื่อเป็นการปลอบใจ เชน ขนม4.
หากลูกยังไมยอม หามบังคับ หรือฝืนใจลูกเด็ดขาด5.
หารานที่บรรยากาศดีในการตัดผม เชน มีเกาอี้ตัดผมเป็นรถยนต เพื่อดึงดูดความสนใจใหลูก6.
ได รานตัดผมบางที่จะมีทัง้หนังสือ หรือวิดีโอ เพื่อใหไดเพลิดเพลิน

 

เลือกทรงผมลูกสาวผมสัน้ใหเหมาะกับรูปหนา
1. หนากลม
หน าจะกวางพอ ๆ กับความยาวเลยทีเดียว โหนกแกมจะเป็นสวนที่กวางที่สุดของใบหน า หน าผาก
และแนวกรามจะแคบลงเล็กน อย ผมสัน้สําหรับหน ากลม ใหตัดผมบอบ ทําเลเยอรที่กรอบหน า
ตัง้แตใตกราม เพื่อทําใหใบหน าดูยาวขึ้น แสกผมดานขาง หรือหากอยากไวผมหน ามา ควรเป็น
ผมมาที่ปัดไปทางดานขาง ไมควรตัดผมสัน้เกินไปเพราะจะทําใหใบหน ากลมขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/short-hair-for-girls
https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children


 

 

2. หนาเหลี่ยม
ใบหน าจะมีความเหลี่ยมคม มีโหนกแกมแหลม มีกรามชัดเจน ควรไวผมสัน้ประบา หรือ ผมสัน้
บอบ ตัดผมหน ามา เพิ่มเลเยอรใหกับผม หรือมวนผมเป็นลอน ๆ ชัน้ ๆ เพื่อลบความเหลี่ยมของใบ
หน า

 



 

3. หนายาว
จะมีโหนกแกมที่ยาว และหน าผากที่กวาง ควรตัดหน ามา ตัดผมสัน้ประบาแบบมีเลเยอร เพื่อไมให
ใบหน าดูยาว หรือมีหน าผากกวางจนเกินไป

 



 

4. หนารูปไข
เป็นใบหน าที่เขากับทุกทรง และจะดูดีที่สุด เมื่อตัดผมสัน้ประบา เล็มตรงปลายเพื่อไมใหดูตรงทื่อ
เกินไป ปลอยใหผมดานหน ายาวเลยหน าผากลงมา และแสกกลาง เพื่อใหรับกับใบหน า

 



 

5. หนารูปหัวใจ หรือสามเหลี่ยม
หน าผากและโหนกแกม จะกวางที่สุด สวนตรงคางจะแคบ ทรงผมที่เหมาะกับรูปหัวใจคือ ผมหน า
มา หรือผมหน ามาปัดขาง ชวยลดความกวางของหน าผาก ทําใหใบหน ามีสมดุล ควรเล็มผมไล
เลเยอรเป็นชัน้ ๆ เพื่อเพิ่มวอลลุม ทําใหหน าดูแคบลง

 



 

ทรงผมลูกสาวผมสัน้ แบบไหนไมผิดกฎโรงเรี
ยน
ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการในการไวทรงผมของนักเรียน นักเรียนหญิงจะไวผมสัน้ หรือ
ผมยาวก็ได ตามความเหมาะสม แตตองไมยอมเปลี่ยนสีผมไปจากเดิม ดัดผม หรือตกแตงทรงผม
ใหเป็นสัญลักษณหรือลวดลาย และควรไวทรงผมภายใตตามกฎของโรงเรียนและสถาบันนัน้ ๆ

 

รวมเครื่องประดับคูทรงผมลูกสาวผมสัน้
เครื่องประดับคูทรงผมสัน้ของเด็กผูหญิง เป็นตัวชวยตกแตงทรงผมลูกทําใหดูเก ดูนารัก ดู
เรยีบรอยมากขึ้น ใชงานงายและสะดวกในการหาซื้อ มีลวดลายนารกั และหลากหลายรปูแบบ ดงัน้ี

ที่คาดผม ชวยเก็บผมชวงกรอบหน าไวดานหลังเพื่อความเป็นระเบียบเรียบรอย เป็นเครื่อง1.
ประดับที่ใชไดงาย และสะดวกรวดเร็วในการตกแตงผม
โบวติดผม แบบสําเร็จรูปที่มาพรอมกิฟ๊ ไมวาจะขนาดใหญ หรือเล็ก เมื่อติดผมแลวจะชวย2.
เพิ่มความนารักใหกับลูกได
กิฟ๊ติดผม มีหลายรูปแบบใหเลือกใช เป็นอุปกรณเก็บผมที่ตองมี ชวยเก็บผมในหลายทรงให3.
เรียบรอย



ยางมัดผมหลากสี ยางมัดผมเป็นตัวชวยที่ดีมัดเก็บรวบผมใหเรียบรอย จะใหมัดรวบเป็น4.
หางมา หรือทรงอื่น ๆ ไดตามที่ออกแบบ

 

กอนพาลูกไปตัดผม คุณแมควรพูดคุย ทําการตกลงกับเขาเสียกอน อาจมีแบบผม ทรงผมสัน้เด็กผู
หหญิงในแบบตาง ๆ ที่เลือกวาเหมาะกับรูปหน าของลูก ใหลูกไดชวยออกความคิดเห็น มีอิสระใน
การเลือกทรงผมดวยตัวเอง พาลูกไปตัดผมในสถานที่ที่ชวยดึงดูดความสนใจ ไมบังคับหรือกดดัน
ลูกจนเกินไป เมื่อลูกใหความรวมมือและตัดผมอยางเสร็จเรียบรอยแลว อยาลืมชื่นชม และใหกําลัง
ใจกับลูก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อเลนลูกชาย ตัง้ชื่อใหลูกชายทันสมัย
ไอเดียตัง้ชื่อเลนลูกสาว ลูกชาย นารัก ไมตกยุค
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกชาย อัพเดตลาสุด
ไอเดียตัง้ชื่อจริงลูกตามวันเกิด ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมสิริมงคล
ไอเดียตัง้ชื่อลูกตามชื่อพอแม ตัง้ชื่อลูกชายลูกสาว ความหมายมงคล
รวมแคปชัน่ลูกคือทุกอยาง แคปชัน่รักลูก บอกรักลูกสุดซึ้ง
รวมแคปชัน่ลูกชายสําหรับแม ๆ สายโซเชียล อวดลูกชายใหโลกรู
รวมแคปชัน่ลูกสาว แคปชัน่รักลูกสาว อวดลูกในโซเชียล
รวมแคปชัน่แมลูกออน แคปชัน่แมลูกออน เอาใจคนเหอลูก
รวมแคปชัน่คนทอง คําคมคนทอง แคปชัน่คุณแมทองสุดนารัก
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21 Short Haircuts & Hairstyles for Little Girls, Childinsider1.
Everything You Need to Know About Regular Haircuts for Children, Kids Hair2.
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วิธีหลอกลอเวลาตัดผมเด็กวัย 1-3 ปี, Haijai4.
4 Reasons to Let Your Kids Choose Their Own Hairstyle, Dailymom5.
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Womenshealthmag
Top 10 Hair Accessories for Kids, Beautycon11.
Types of Hair Clips and Pins + How to Style Them, Wehearthis12.
15 Cute and Fun Rubber Band Hairstyles for 2024, Thetrendspotter13.
เหา (Pediculosis), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล14.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ
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