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รก เป็นอวัยวะที่พัฒนาขึ้นภายในมดลูกระหวางตัง้ครรภ เป็นสวนที่เชื่อมตอกับสายสะดือ ทําหน าที่
สงออกซิเจนและสารอาหารไปหลอเลีย้งทารก และกําจัดของเสียออกจากเลือดของทารก โดยทัว่ไป
รกจะติดอยูที่ดานบนของมดลูก แตภาวะรกเกาะตํ่าเป็นภาวะที่รกจะไปเกาะที่สวนลางของมดลูก
ทําใหคนทองเสี่ยงตอการเกิดเลือดออกในระหวางตัง้ครรภ ซึ่งเป็นอันตรายตอลูกน อยในครรภได

 

สรุป
ภาวะรกเกาะตํ่าเกิดจากหลายสาเหตุ มักเจอในแมที่มีลูกมาก ๆ ตัง้แตการตัง้ครรภครัง้ที่ 2
เป็นตนไป ครรภแฝด คนทองที่ผานการขูดมดลูกมากอน หรือคุณแมที่มีอายุเยอะ มี
พฤติกรรมที่ชอบสูบบุหรี่ หรืออาจเกิดจากความผิดปกติของมดลูกได
อาการรกเกาะตํ่า คือ มีเลือดสีแดงสดไหลออกจากทางชองคลอด รูสึกเจ็บแปลบ ๆ ที่ทอง
บางรายอาจไมมีการบีบตัวของมดลูกจึงทําใหไมรูสึกปวด เมื่อคุณแมมีอาการเลือดไหลใหรีบ
ไปพบแพทยทันที เพราะถาปลอยใหเลือดไหลมากจนถึงขัน้ช็อกอาจทําใหเกิดอันตรายทัง้แม
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และลูกน อยในทอง
คนทองที่มีภาวะรกเกาะตํ่าควรงดการเดินทาง การเคลื่อนไหวรางกายที่มากเกินไป หากเป็น
ไปไดควรนอนน่ิง ๆ บนเตียง ในกรณีที่คุณแมมีเลือดออกจํานวนมาก คุณหมออาจใหคุณแม
นอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเพื่อไมใหเกิดการเสียเลือดที่มากเกินไป และคุณหมอจะได
ดูแลอยางใกลชิด

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทําความรูจัก ภาวะ “รกเกาะตํ่า”
รกเกาะตํ่า เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
อาการของคุณแมรกเกาะตํ่าเป็นอยางไร
รกเกาะตํ่า เสี่ยงอันตรายไหม
รกเกาะตํ่า เกิดขึ้นชวงไหนของการตัง้ครรภ
คุณแมมีภาวะรกเกาะตํ่า ควรดูแลตัวเองยังไง
วิธีป องกันภาวะรกเกาะตํ่า สําหรับคุณแมตัง้ครรภ

 

ทําความรูจัก ภาวะ “รกเกาะตํ่า”
ภาวะรกเกาะตํ่า (Placenta Previa) เกิดจากรกลงมาเกาะอยูบริเวณสวนลางของมดลูกใกลกับปาก
มดลูก เมื่อทารกที่อยูในรกโตขึ้น ทําใหรกปิดขวางบริเวณปากมดลูกบางสวนหรือทัง้หมด โดยปกติ
แลวรกจะเกาะอยูบริเวณสวนบนของมดลูก เมื่อถึงเวลาคลอดปากมดลูกจะเปิดออก ทําใหเสนเลือด
ที่เชื่อมตอระหวางรกและมดลูกฉีกขาด จึงเสี่ยงมีเลือดออกมาก อาจเกิดภาวะคลอดกอนกําหนด
ซึ่งเป็นอันตรายตอทารกในครรภและคุณแมได เมื่อคนทองเกิดภาวะรกเกาะตํ่า คุณหมอจะ
แนะนําใหคุณแมผาคลอดแทนการคลอดธรรมชาติเพราะมีความปลอดภัยกวา

 

รกเกาะตํ่า เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
อาการรกเกาะตํ่าเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ไดแก

สวนใหญมักเจอในคุณแมที่มีลูกหลายคน การตัง้ครรภครัง้ที่ 2 เป็นตนไป
คนทองที่ตัง้ครรภแฝด
คนทองที่ผานการขูดมดลูกมากอน
มีความผิดปกติของมดลูก หรือมดลูกมีขนาดใหญ
ตําแหนงของทารกในครรภที่ผิดปกติ เชน ลูกน อยอยูในทาขวาง
เน้ืองอกบริเวณกลามเน้ือมดลูก หรือมีแผลที่ผนังมดลูก
คุณแมที่ตัง้ครรภอายุตัง้แต 35 ปีขึ้นไป
คุณแมที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ หรือการใชสารเสพติด

 



อาการของคุณแมรกเกาะตํ่าเป็นอยางไร
ในชวงแรกของการตัง้ครรภ คุณแมอาจยังสังเกตไมเห็นอาการ เพราะอาการรกเกาะตํ่าเริ่มแสดงให
เห็นชัดเมื่อคุณแมตัง้ครรภเขาสูชวงปลายไตรมาสที่ 2 ไปจนถึงตนไตรมาสที่ 3 หรือมีอายุครรภได
ประมาณ 6 เดือนขึ้นไป โดยมีอาการดังน้ี

มีเลือดสีแดงสดไหลออกจากทางชองคลอด ตัง้แตปริมาณน อยไปจนถึงปริมาณมาก บางราย
เลือดหยุดไหลแลวอาจกลับมาไหลอีกครัง้ เมื่อผานไป 2-3 วัน หรือประมาณ 1 สัปดาห
อาจมีอาการปวดเล็กน อย เจ็บแปลบ ๆ เพราะการบีบตัวของมดลูก หรืออาจไมมีอาการเจ็บ
ปวดเลยก็ได
ในกรณีที่เสียเลือดมาก อาจทําใหคุณแมเกิดภาวะช็อก และอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต

 

 

รกเกาะตํ่า เสี่ยงอันตรายไหม
ภาวะรกเกาะตํ่า เป็นอันตรายทัง้ตอคุณแมและลูกน อยในทองหากปลอยใหมีการเสียเลือดจํานวน
มาก คือ

อันตรายตอคุณแม: ภาวะรกเกาะตํ่าทําใหคนทองเสียเลือดเป็นอยางมาก จึงเสี่ยงตอการ
ตกเลือดที่อาจนําไปสูภาวะช็อก หรือเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ทัง้ยังมีความ
เสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดเน่ืองจากถุงน้ําครํ่าแตก และโอกาสในการติดเชื้อหลังคลอดสูง
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ขึ้น เน่ืองจากมีเสนเลือดแตกใกลบริเวณปากมดลูก
อันตรายตอลูกนอยในทอง: เมื่อรกเกาะตํ่าทําใหคุณแมเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด สง
ผลใหลูกน อยมีขนาดตัวที่เล็ก น้ําหนักน อย เติบโตไดชา และยังเสี่ยงตอการเป็นโรคพิการแต
กําเนิดอีกดวย

 

รกเกาะตํ่า เกิดขึน้ชวงไหนของการตัง้ครรภ
อาการรกเกาะตํ่า เกิดขึ้นไดตัง้แตชวงแรกของการตัง้ครรภ เพราะตัวออนในรกที่ไดรับการปฏิสนธิ
แลวจะไปฝังตัวอยูในบริเวณมดลูกสวนลางจนปิดขวางปากมดลูก เมื่อรกมีขนาดใหญขึ้นทําใหเกิด
การฉีกขาดของรกและมดลูก คนทองจึงมีเลือดไหลออกมา ดังนัน้ กอนที่คุณแมจะเกิดภาวะเลือด
ไหลจากรกเกาะตํ่า จะตองเขารับการตรวจอัลตราซาวดประเมินตําแหนงของรก โดยสามารถตรวจ
ไดตัง้แตตัง้ครรภ 18-22 สัปดาห เพื่อคุณหมอจะไดวางแผนการคลอดอยางเหมาะสม

 

คุณแมมีภาวะรกเกาะตํ่า ควรดูแลตัวเองยังไง
เมื่อคุณแมมีภาวะรกเกาะตํ่า จะตองดูแลตัวเองและทําตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด เพื่อ
ความปลอดภัยของตัวคุณแมเองและลูกน อยในทอง โดยมีวิธีการ ดังน้ี

เคลื่อนไหวใหนอยที่สุด: คุณแมควรเคลื่อนไหวรางกายใหน อยที่สุด ไมเคลื่อนไหวรางกาย
มากเกินไป พยายามนอนน่ิง ๆ อยูบนเตียง ถาไมจําเป็นไมตองลุกนัง่ เพื่อป องกันไมใหเกิด
เลือดไหลออกเป็นจํานวนมาก
งดการมีเพศสัมพันธ: ควรงดการมีเพศสมพันธโดยเด็ดขาด เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงให
เลือดออกมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นอันตรายตอคุณแมและลูกน อยในทองได
ไมเดินทางไกล: การเดินทางไกลอาจทําใหรางกายเคลื่อนไหวมากเกินไป ไดรับการกระทบ
กระเทือน ทําใหมีเลือดออก
หมั่นสังเกตเลือดที่ออกจากชองคลอด: ในคุณแมที่มีเลือดออกเพียงเล็กน อยควรสังเกต
อาการเลือดออกของตัวเองอยูเสมอ เพราะเลือดอาจจะหยุดไหลแลวกลับมาไหลใหม หรืออาจ
ไหลมากขึ้นกวาเดิมก็ได หากคุณแมมีเลือดไหลออกจากชองคลอดมากควรไปพบแพทยให
เร็วที่สุด
งดการยกของหนัก: การยกของหนัก หรือทํางานหนัก ๆ หลังผาคลอดหามยกของหนัก
เพราะจะยิ่งทําใหภาวะรกเกาะตํ่ายิ่งแยลง ทางที่ดีคุณแมควรใหผูอื่นชวยและบอกถึงเหตุผล
ที่จําเป็นตองหลีกเลี่ยงการกระทําดังกลาว

 

วิธีป องกันภาวะรกเกาะตํ่า สําหรับคุณแมตัง้
ครรภ

ฝากครรภใหเร็วที่สุด: การฝากครรภ จะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะรกเกาะตํ่าไดดีที่
สุด เพื่อความปลอดภัยของลูกน อยและคุณแม หากตรวจพบวามีภาวะรกเกาะตํ่า คุณหมอจะ
ไดใหคําแนะนําเรื่องการดูแลไมใหมีการกระทบกระเทือนเพิ่มมากขึ้น
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ไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้: ทุกครัง้ที่คุณหมอนัดตรวจครรภ คุณแมควรไปตามนัด เพราะ
คุณหมอจะทําการตรวจอัลตราซาวดตําแหนงของรก น้ําครํ่า และติดตามสุขภาพของลูกน อย
ดวย
ไมดื่มแอลกอฮอล ไมสูบบุหรี่: พฤติกรรมบางอยางอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะรก
เกาะตํ่าได โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด

 

รกเกาะตํ่า เป็นอาการที่คุณแมหลายคนคงไมอยากใหเกิดขึ้น เพราะถาเป็นแลวทําใหคุณแมและลูก
น อยในครรภเกิดความเสี่ยงเป็นอยางมาก เพื่อเป็นการป องกันไมใหเกิดภาวะรกเกาะตํ่าที่รุนแรง
คุณแมควรงดสูบบุรี่ งดดื่มแอลกอฮอลในระหวางตัง้ครรภ ควรฝากครรภตัง้แตเน่ิน ๆ และเขารับ
การตรวจครรภอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหเกิดการตัง้ครรภที่ปลอดภัยสําหรับคุณแม และสุขภาพที่ดี
ของลูกน อยในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย

 

 

อางอิง:

ภาวะรกเกาะตํ่าในคุณแมตัง้ครรภ อันตรายแคไหนนะ?, โรงพยาบาลพญาไท1.
อันตรายของภาวะรกเกาะตํ่า พรอมแนวทางการรักษา, โรงพยาบาลสินแพทย2.
คุณแมตัง้ครรภควรรู ภาวะรกเกาะตํ่า, โรงพยาบาลวิชัยยุทธ3.
10 โฉมหน าโรคแทรกซอน แมทองตองระวัง ตอนที่ 1, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล4.
มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


