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มดลูก​ควํ่าคือ​อะไร​ มดลูก​ควํ่าอันตราย​ไหม​ อาการ​แบบ​น้ี​ทําให​มี​ลูก​ยาก​หรือ​เปลา​? จาก​ความ​เขาใจ
ผิด​ที่​เชื่อ​กัน​วา​ มดลูก​ควํ่าจะ​ทําให​มี​ลูก​ยาก​ ทําให​ผู​หญิง​นัน้​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​วา​ หาก​ตนเอง​มี
ภาวะ​เป็น​มดลูก​ควํ่าแลว​ จะ​ทําให​มี​ลูก​ได​ไหม​ จะ​สง​ผล​อันตราย​หรือ​เปลา​ ดัง​นัน้​ ผู​หญิง​จึง​ควร​ศึกษา
หา​ขอ​มูล​ ทําความ​เขา​ใจ​ เพื่อ​ลด​ความ​กังวล​ใน​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ให​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​ทางการ​แพ​ทย

 

สรุป
มดลูก​ควํ่า ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ เคลื่อนที่​ได​อิส​ระ​ สามารถ​เคลื่อน​ที่​ อยู​กลาง​ หรือ
ควํ่าหลัง​ หรือ​ควํ่าไป​ทาง​ดาน​หน า​ได​เป็น​ปก​ติ​ ไม​สง​ผล​อันตราย​หรือ​เป็น​สาเหตุ​ให​มี​ลูก​ยาก
ผู​หญิง​จะ​มี​มดลูก​ควํ่า ได​ประ​มา​ณ 70-75 เปอร​เซ็น​ต มดลูก​นัน้​สามารถ​เอียง​ขยับ​ได​หลาย
องศา​ แต​กรณี​ที่​มดลูก​ควํ่าหลัง​นัน้​ มัก​จะ​เกิด​สาเหตุ​มา​จาก​ โรค​อุง​เชิงกราน​เฉียบ​พลัน​ โรค​ถุง
น้ําช็อกโกแลต​ซี​สต โรค​พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​การ​มี​พังผืด​ดึง​รัง้​ตรง​บริเวณ​ดาน
หลัง​ของ​มด​ลูก​ ทําให​เกิด​มี​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าหลัง​ได
มดลูก​ควํ่า จึง​มัก​จะ​ไมมี​อาการ​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ แต​ใน​บาง​กรณี​มดลูก​ควํ่า หรือ​เอียง​มาก​ ๆ ก็
สง​ผล​ให​เกิด​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​รูสึก​ปวด​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มดลูก​กลับ​หลัง​ มดลูก​ควํ่า คือ​อะไร
ภาวะ​มดลูก​ควํ่า เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​มดลูก​ควํ่า เป็น​อยาง​ไร
มดลูก​ควํ่า ทําให​คุณ​แม​มี​ลูก​ยาก​จริง​ไหม
มดลูก​ควํ่า เสี่ยง​เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ตัว​เอง​มี​ภาวะ​มด​ลูก​ควํ่า

https://www.s-momclub.com/pregnancy


สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​จาก​ภาวะ​มด​ลูก​ควํ่า

 

มดลูก​กลับ​หลัง​ มดลูก​ควํ่า คือ​อะไร
มด​ลูก​ คือ​ อวัยวะ​ที่​มี​รูป​ราง​คลาย​ลูก​แพร​ ขนาด​เล็ก​แต​มี​ความ​แข็ง​แรง​ เป็น​อวัยวะ​ที่​มี​กลาม​เน้ือ
เรียง​ทับ​กัน​สาม​ชัน้​ มี​ลักษณะ​เป็น​โพรง​สามเหลี่ยม​แบ​น ​มี​ทาง​แยก​สาม​ทาง​ สอง​ทาง​คือ​ปีก​มด​ลูก​
และ​อีก​หน่ึง​ คือ​ทาง​ไป​ชอง​คลอด​ เป็น​แหลง​กําเนิด​ที่​บง​บอก​ความ​เป็น​ผู​หญิง​ คือ​ฮอรโมน​ได​เอ​สโต
รเจ​น ​มดลูก​จึง​มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ มดลูก​ประกอบ​ไป​ดวย​ ตัว​มด​ลูก​ ปีก​มด​ลูก​ ปาก​มด​ลูก​
สวน​มดลูก​ควํ่า หรือ​มดลูก​ควํ่าหน า​นัน้​ ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ เกิด​จาก​ที่​มดลูก​นัน้​เคลื่อนที่
ได​อิส​ระ​ สามารถ​เคลื่อน​ที่​ อยู​กลาง​ หรือ​ควํ่าหลัง​ หรือ​ควํ่าไป​ทาง​ดาน​หน า​ได​เป็น​ปก​ติ​ ไม​เป็น
อันตราย​หรือ​ทําให​มี​ลูก​ยาก​แต​อยาง​ใด​ แต​การ​เปลี่ยน​ทิศทาง​ของ​การ​ควํ่ามด​ลูก​ สามารถ​บอก​โรค​ที่
จะ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ได​เชน​กัน

 

ภาวะ​มดลูก​ควํ่า เกิด​จา​กอ​ะไร
การ​ที่​มี​มดลูก​ควํ่าหลัง​มัก​จะ​เกิด​จาก​ โรค​ เชน​ โรค​ติด​เชื้อ​อุง​เชิงกราน​เฉียบ​พลัน​ โรค​ถุง
น้ําช็อกโกแลต​ซี​สต โรค​พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ จึง​ทําให​เกิด​การ​มี​พังผืด​ดึง​รัง้​ตรง​บริเวณ​ดาน​หลัง​ของ
มด​ลูก​ ทําให​เกิด​มี​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าหลัง​ได

 

ใน​บาง​กรณี​อาจ​จะ​ทําให​มี​การ​ตีบ​ของ​ทอ​นําไข​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​มี​บุตร​ยาก​ได​ ผู​หญิง​จะ​มี​มดลูก​ควํ่า
ได​ประ​มา​ณ 70-75 เปอร​เซ็น​ต เน่ืองจาก​เป็น​อวัยวะ​ที่​มี​การ​เคลื่อนที่​ได​อิส​ระ​ สามารถ​ควํ่าหน า​
ควํ่าหลัง​ หรือ​อยู​ตรง​กลาง​ได​เป็น​ปก​ติ​ มดลูก​นัน้​จึง​สามารถ​เอียง​ขยับ​ได​หลาย​อง​ศา

 

อาการ​มดลูก​ควํ่า เป็น​อยาง​ไร
มดลูก​ควํ่า มัก​จะ​ไมมี​อาการ​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ เพราะ​มดลูก​ควํ่าหน า​ ควํ่าหลัง​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตาม
ปกติ​และ​เคลื่อนที่​ได​แบบ​อิส​ระ​ แต​ใน​บาง​กรณี​หาก​มดลูก​ควํ่า หรือ​เอียง​มาก​ ๆ อาจ​ทําให​เกิด​ความ
รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​รูสึก​ปวด​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได

 

มดลูก​ควํ่า ทําให​คุณ​แม​มี​ลูก​ยาก​จริง​ไหม
มดลูก​ควํ่า เป็น​สิ่ง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ ไม​สง​ผล​ให​มี​ลูก​ยาก​ ถือวา​ปลอดภัย​ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้
ครรภ​ การ​คลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ หรือการ​ผา​คลอ​ด และ​สามารถ​รองรับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ได​ แต​การ​เปลี่ยน​ทิศทาง​การ​ควํ่าของ​มด​ลูก​ สามารถ​บอก​โรค​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


ได

 

 

มดลูก​ควํ่า เสี่ยง​เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
มดลูก​ควํ่า ไมมี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ ไม​สง​ผล​ให​มี​ลูก​ยาก​ แต​สามารถ​บอก​โรค​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด
ภาวะ​มี​ลูก​ยาก​ได​ เชน

โรค​พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ คือ​ภาวะ​ที่​มี​พังผืด​ขึ้น​รอบ​ ๆ อวัยวะ​ที่​อยู​ใน​กระดูก​เชิงกราน​ทัง้1.
หมด​ ดวย​การ​สราง​เน้ือเยื่อ​ใหม​เป็น​เสนใย​เห​นี​ยว เพื่อ​เหน่ียว​รัง้​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ให​ติด​กัน
โรค​ช็อกโกแลต​ซี​สต หรือ​ เลือด​ประจําเดือน​ไหล​ยอน​กลับ​ ทําให​เลือด​ประจําเดือน​สวน​หน่ึง2.
ไหล​ยอน​ไป​ทาง​หลอด​มด​ลูก​ เขาไป​ใน​ชอง​ทอง​ ฝัง​ตัว​ที่​รัง​ไข​ จน​เกิด​เป็น​ถุง​น้ํา
โรค​ติด​เชือ้​ใน​อุง​เชิง​กร​าน คือ​ การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ที่​อวัยวะ​สืบพันธุ​ของ​ผู​หญิง​ใน​สวน​บน​3.
ภายใน​โพรง​มด​ลูก​ รัง​ไข​ ทอ​นําไข​ ทําให​เกิด​ถุง​หนอง​ที่​ทอ​นําไข​ รัง​ไข​ และ​เน้ือเยื่อ​รอบ​ ๆ
เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่ คือ​ การ​มี​เซลล​คลาย​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ขึ้น​ที่​อื่น​ นอก​เหนือ4.
จาก​ใน​โพรง​มด​ลูก

 



คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ตัว​เอง​มี​ภาวะ​มด​ลูก​ควํ่า
โดย​ปกติ​แลว​ ภาวะ​มดลูก​ควํ่า มัก​จะ​ไม​แสดง​อาการ​ใด​ ๆ ให​ทราบ​ ไมรู​สึก​ถึง​ความ​เจ็บ​ปวด​ หาก
มดลูก​คุณ​แม​ยัง​แข็ง​แรง​อยู​ การ​ตรวจ​ภายใน​ประจําปี​กับ​สูติ​นรีแพทย​จึง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ เพื่อ​จะ​ได​ทําการ
ตรวจ​เช็กสุขภาพ​โดย​รวม​ของ​มด​ลูก

 

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​จาก​ภาวะ​มด​ลูก​ควํ่า
ควร​สังเกต​ตัว​เอง​หาก​พบ​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สุขภาพ​อยา​น่ิง​นอนใจ​เด็ด​ขาด​ อยาง​เชน​ รูสึก​เจ็บ
ปวด​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เกิด​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​บาง
กรณี​ที่​มี​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าเอียง​มาก​ ๆ ให​รีบ​ไป​พบ​สูติ​นรี​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง
ละเอียด​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ที่​จะ​ตาม​มา​ได

 

มดลูก​ควํ่า แม​จะ​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​หรือ​เป็น​สาเหตุ​ให​มี​ลูก​ยาก​แต​อยาง​ใด​ แต​ก็​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​
หาก​พบ​วา​ มดลูก​ควํ่านัน้​สง​ผล​ให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​ หรือ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สุขภาพ​ที่​เปลี่ยนแปลง
ไป​จาก​เดิม​ ควร​รีบ​ปรึกษา​สูติ​นรี​แพทย​ รับ​การ​ตรวจ​และ​หา​แนวทาง​การ​รักษา​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ
ปลอดภัย​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
7 วิธี​ลด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ให​คุณ​แม​กลับ​มา​เฟิรมอีก​ครัง้
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
คน​ทอง​เทา​บวม​เพราะ​อะไร​ ปกติ​หรือ​ไม​ มี​วิธี​ลด​บวม​ยัง​ไง​บา​ง
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​อันตราย​ไหม​ คุณ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คน​ทอง​ทอง​อืด​ แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​เมนู​อาหาร​แก​ทอง​อืด​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​ปวด​หลัง​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ดูแล​คน​ทอง​ปวด​หลัง​พรอม​วิธี​แก​ปวด
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ

 

 

อาง​อิง​:

“เน้ือ​งอก​” กับ​ “ม​ดลูก​” อวัยวะ​สําคัญ​ที่​ผู​หญิง​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ภา​วะ​ “ม​ดลูก​ควํ่า” สาเหตุ​มี​ลูก​ยาก​ ฝาย​หญิง​ จริง​หรือ​!!!, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล2.
Anteverted Uterus, Clevelandclinic3.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/loose-skin-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloating-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain


มดลูก​ควํ่า เสี่ยง​มี​ลูก​ยาก​ ?, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ4.
พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ อาการ​ที่​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช5.
9 สัญญาณ​เตือน​ช็อกโกแลต​ซี​สต, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​กราน​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม7.
เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่ (Endometriosis), โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


