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คนทองปวดหัวเพราะอะไร คนทองปวดหัวขางเดียวใชไมเกรนไหม อาการปวดหัวนัน้มักเกิดขึ้นได
เมื่อตัง้ทอง หากคนทองมีอาการปวดหัว ควรดูแลตัวเองอยางถูกวิธีและเหมาะสม ไมควรซื้อยามา
กินเอง เพราะยาแกปวดบางชนิด จะสงผลตอการบีบตัวของมดลูก ทําใหคลอดกอนกําหนด หรือแทง
ได คนทองปวดหัวควรใชยาภายใตคําสัง่ของแพทยและเภสัชกรเทานัน้

 

สรุป
คนทองปวดหัว เกิดไดหลายสาเหตุ เชน เกิดการกดทับของหลอดเลือดใหญ ที่นําเลือดจาก
รางกายเขาสูหัวใจไดไมดี ทําใหคนทองปวดหัว หน ามืดเป็นลม หรือ มีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมน ทําใหคนทองปวดหัวได เมื่อรางกายของคนทองปรับตัวได มีระดับฮอรโมนคงที่
อาการปวดหัวก็จะดีขึ้น
คนทองปวดหัวในชวงปลายไตรมาสที่ 2 ถึงไตรมาสที่ 3 อาจเป็นเพราะมีภาวะครรภเป็นพิษ
ได คนทองควรหมัน่สังเกตตัวเองใหดี หากมีสายตาพรามัว มีความดันโลหิตสูง ตับ ไต
ทํางานผิดปกติ หรือมีโปรตีนรัว่ในปัสสาวะ รวมกับอาการปวดหัวรุนแรง ควรรีบไปพบแพทย
เพื่อรับการตรวจรักษาอยางถูกวิธี เพราะจะสงผลอันตรายแกทารกในครรภได
อาการปวดหัวไมเกรน แทจริงแลว ไมจําเพาะเจาะจงวาตองปวดหัวเพียงขางเดียวเทานัน้ ผู
ที่เป็นไมเกรน สามารถปวดหัวไดทัง้สองขาง ปวดหัวยายจากขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึง ปวด
สลับขาง คนทองที่มีอาการปวดหัวสองขาง อยาชะลาใจวาการปวดหัวนัน้ไมไดเป็นไมเกรน
ควรสังเกตอาการรวมอื่น ๆ ดวย หากคนทองปวดหัวอาการไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองปวดหัว เกิดจากสาเหตุอะไร
คนทองปวดหัว แบบไหนอันตราย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คนทองปวดหัว หายเองไดไหม
คนทองปวดหัวขางเดียว บอกอะไรไดบาง
คนทองปวดหัวขางเดียวแบบไหน ควรไปพบแพทย
คนทองปวดหัวขางเดียวกับไมเกรนตางกันอยางไร
วิธีแกอาการปวดหัวสําหรับคนทอง

 

คนทองปวดหัว เกิดจากสาเหตุอะไร
คนทองอาจพบกับอาการปวดหัวจากสาเหตุหลายประการ เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิด
ขึ้นในรางกายระหวางตัง้ครรภ น่ีคือสาเหตุที่พบบอยและการจัดการอาการปวดหัวในคนทอง

การกดทับของหลอดเลือดใหญ: เมื่อตัง้ครรภแลวจะมีการกดทับของหลอดเลือดใหญ ที่
นําเลือดจากรางกายเขาสูหัวใจไดไมดี จึงทําใหคนทองปวดหัว เป็นลม หน ามืด
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน: มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน ทําใหชวงตัง้ครรภไตรมาส
แรกสงผลใหคนทองปวดหัว พอรางกายปรับตัวได มีระดับฮอรโมนคงที่ แลวอาการปวดหัวก็
จะดีขึ้นในชวงไตรมาสที่ 2
พักผอนนอย: เมื่อตัง้ครรภก็จะเริ่มรูสึกอึดอัดและนอนไมหลับ เพราะขนาดของทองที่ใหญ
ขึ้นทําใหนอนไดลําบาก จึงนอนไดน อย พักผอนไมเพียงพอ
ความเครียดและความกังวล: เกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภจะทําใหคนทองปวดหัวได
หิวและขาดสารอาหาร: การกลัวน้ําหนักขึ้นระหวางตัง้ครรภ ทําใหแมกินอาหารน อยลง จึง
ทําใหรูสึกหิว และขาดสารอาหาร ทําใหเกิดอาการปวดหัวขึ้นกับคนทองได
ทาทางไมเหมาะสม: นัง่ ยืน มีอิริยาบถในทาที่ไมเหมาะสม ในชวงไตรมาสสุดทาย ขนาด
ของครรภมีขนาดใหญขึ้น สงผลใหกลามเน้ือของคนทองตองแบกรับน้ําหนักที่มากขึ้น เมื่อ
นัง่ ยืน มีอิริยาบถในทาที่ไมเหมาะสม อาจทําใหปวดหัวได
ภาวะขาดน้ํา: มีภาวะขาดน้ํา เมื่อตัง้ครรภแลวปัสสาวะบอย ๆ คนทองอาจแกปัญหาดวยการ
ดื่มน้ําน อย จึงทําใหคนทองปวดหัว เพราะเกิดภาวะขาดน้ํา
การงดคาเฟอีน: เมื่อตัง้ครรภแลวคนทองงดการดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ เมื่อ
รางกายไมไดรับคาเฟอีนเหมือนเดิม อาจสงผลใหคนทองปวดหัวได

 

คนทองปวดหัว แบบไหนอันตราย
คนทองปวดหัวในชวงปลายไตรมาสที่ 2 จนถึงไตรมาสสุดทายกอนคลอด อาจเป็นเพราะมีปัญหา
ทางสุขภาพ หรือ ครรภเป็นพิษได ซึ่งครรภเป็นพิษน้ีจะสงผลใหคนทองมีความดันโลหิตสูง ตับ
และไต ทํางานผิดปกติ สายตาพรามัว และมีโปรตีนรัว่ในปัสสาวะ คนทองควรหมัน่สังเกตตัวเองให
ดี หากมีอาการเหลาน้ีรวมกับอาการปวดหัวรุนแรง ปวดในลักษณะที่ไมเคยปวดมากอน กินยาตาม
ที่แพทยสัง่แลวอาการก็ไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจรักษาอยางถูกวิธี เพื่อลดการ
สงผลอันตรายตอทารกในครรภและคนทอง คนทองปวดหัว อาจสงผลอันตรายได หากสังเกตพบวา
ปวดหัวรวมกับอาการเจ็บปวยเหลาน้ี ควรรีบไปพบแพทยดวน

คนทองปวดหัวในชวงไตรมาสที่ 2 และ ไตรมาสที่ 3 ปวดรุนแรงอยางที่ไมเคยปวดมากอน
ปวดเสียดทอง คลื่นไส มีปัญหาในการมองเห็น น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นเร็ว มือและใบหน าบวม
ปวดหัวรุนแรง ปวดหัวแบบเฉียบพลัน
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ปวดหัวรุนแรงมากขึ้น และมีภาวะการรับรูเปลี่ยนไป สายตาพรามัว เซื่องซึม เหน็บชา พูดไม
ชัด
ปวดหัว คอแข็ง และมีไข
เมื่อไดรับการบาดเจ็บที่หัว แลวรูสึกปวดหัว

 

คนทองปวดหัว หายเองไดไหม
อาการปวดหัวอาจเกิดจากความผิดปกติของกะโหลกศีรษะ หรือ อวัยวะตาง ๆ รอบกะโหลก ไดแก
หู ตา จมูก โพรงอากาศ กระดูกคอ คอ เป็นตน หรืออาจเกิดจากความผิดปกติตาง ๆ ภายใน
กะโหลกศีรษะ เชน หลอดเลือดสมอง เยื่อหุมสมอง โพรงน้ําในสมอง นอกจากนัน้ อาจเกิดจากโรค
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับรางกาย แลวสงผลใหคนทองปวดหัว เชน ไขหวัดใหญ คนทองปวดหัวแบบ
ธรรมดา ที่มีอาการปวดไมรุนแรง ปวดแบบตื้อ ๆ ไมมีอาการรวมใด ๆ แทรกซอน คนทองมักจะ
หายปวดหัวไดเองเมื่อไดพักผอน นอนหลับแบบสนิท

 

คนทองปวดหัวขางเดียว บอกอะไรไดบาง
คนทองปวดหัวขางเดียว ไมวาปวดขางขวาหรือขางซาย อาจบงบอกวาปวดหัวไมเกรน อาการ
ไมเกรนน้ี เกิดจากความผิดปกติชัว่คราวของระดับสารเคมีในสมอง ทําใหกานสมองนัน้ถูกกระตุน
ทําใหหลอดเลือดในสมองมีการบีบตัว คลายตัว มากกวาปกติ คนทองปวดหัวขางเดียว จะปวดแบบ
ตุบ ๆ ตื้อ ๆ เป็นระยะ เป็นภาวะที่ปวดหัวแบบรุนแรงมากกวาปวดหัวแบบทัว่ไป จะเกิดอาการปวด
หัวขางใดขางหน่ึง หรืออาจปวดหัวไดทัง้สองขาง มักเกิดขึ้นไดบอย ปวดซํ้าขางเดิม ๆ โดยไมมี
สัญญาณเตือนลวงหน า ในบางคนอาจมีความรูสึกไวตอกลิ่น เสียง แสง คนทองปวดหัวขางเดียว
อาจมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน คลื่นไส อาเจียน ปวดหัวราวลงไปถึงทายทอย อาการปวดหัว
ไมเกรนน้ีจะเกิดขึ้น 4-72 ชัว่โมง มักพบในผูหญิงมากกวาผูชาย

 

คนทองปวดหัวขางเดียวแบบไหน ควรไปพบ
แพทย
คนทองปวดหัวขางเดียว หรือมีอาการปวดศีรษะไมเกรน การกินยานัน้ตองระมัดระวังเป็นพิเศษ
เพราะยาบางชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายตอทารกในครรภได คนทองปวดหัวหามกินยาแกปวดหัวใน
กลุมเออรโกทามีน ซึ่งยากลุมน้ีมักใชรักษาไมเกรน และยาในกลุมเออรโกทามีนจะทําใหมดลูกของ
คนทองบีบรัดตัว อาจทําใหคลอดกอนกําหนด หรือแทงลูกได หากคนทองปวดหัวขางเดียว ปวดหัว
ไมเกรน ไมควรซื้อยาทานเอง ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉันใหละเอียด และรับการรักษาอยาง
ถูกตองเหมาะสม ควรทานยาตามคําสัง่ของแพทยหรือเภสัชกรเทานัน้
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คนทองปวดหัวขางเดียวกับไมเกรนตางกัน
อยางไร
แมวาคนทองปวดหัวขางเดียว อาจมีสาเหตุมาจากไมเกรน แตอาการปวดหัวไมเกรน แทจริงแลว
ไมไดแสดงอาการปวดหัวเพียงแคขางเดียวเทานัน้ ผูที่เป็นไมเกรน สามารถปวดหัวไดทัง้สองขาง
หรือปวดสลับขาง ปวดหัวยายจากขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึง การปวดไมเกรน ไมจําเพาะเจาะจงวา
ตองปวดหัวเพียงขางเดียวเทานัน้ คนทองปวดหัวสองขาง ควรสังเกตอาการรวมอื่น ๆ ดวย อยา
ชะลาใจวาการปวดหัวทัง้สองขางไมใชการปวดหัวไมเกรน หากคนทองปวดหัวอาการไมดีขึ้น ควร
รีบไปพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุที่แทจริง เพื่อรับการรักษาอยางถูกตองและเหมาะสม 

สําหรับอาการปวดหัวไมเกรนนัน้ จะมีอาการเหลาน้ีรวมดวย คนทองควรสังเกตตัวเองใหดี เชน
คลื่นไสเอาเจียน แพเสียงและแสง ปวดหัวตุบ ๆ ตรงขมับ ปวดราวมาที่ทายทอย หรือปวดราวไปที่
กระบอกตา ในบางรายอาจมองเห็นแสงไฟสีขาว ๆ ขอบยึกยักกอนเริ่มมีอาการปวดหัว

 

วิธีแกอาการปวดหัวสําหรับคนทอง
คนทองปวดหัว คนทองปวดหัวขางเดียวนัน้ สามารถรับมือดูแลเพื่อบรรเทาและลดอาการปวดได



ซึ่งการบรรเทาอาการปวดหัวน้ีทําไดหลายวิธี คือ

หากิจกรรมผอนคลายทํา เรียนรูวิธีผอนคลายความเครียด ควบคุมความเครียด เชน ดู1.
หนัง ฟังเพลง ทํากิจกรรมที่ ตัวเองชอบ
พักผอนนอนหลับใหเพียงพอ เขานอนแตหัวคํ่า ตื่นในเวลาเชา การอดนอน พักผอนไม2.
เพียงพอ จะทําใหคนทองปวดหัวได
ไมสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน เพราะจะ3.
ทําใหปวดหัวได
ประคบเย็น ดวยผาขนหนูชุบน้ําเย็น หรือ เจลเย็น ที่บริเวณปวดเพื่อลดอาการปวดใหดีขึ้น4.
ดื่มน้ําใหเพียงพอ เพื่อชวยป องกันภาวะขาดน้ํา และอาการปวดหัว5.
ทานอาหารที่มีประโยชน  หลีกเลี่ยงอาหารกระตุนการปวด ทานอาหารใหตรงเวลา อยา6.
ปลอยใหตัวเองหิว เพราะความหิวจะสงผลใหคนทองปวดหัวได
หลีกเลี่ยงอากาศรอนอบอาว สถานที่แออัด ไมควรอยูในสถานที่ที่มีแดดจัด หากจําเป็น7.
ตองออกไปขางนอก ควรสวมหมวก หรือกางรม
ออกกําลังกายเบา ๆ ไมตองออกแรงมาก ดวยการเดิน วายน้ํา จะชวยบรรเทาอาการปวด8.
หัวได
นวดผอนคลายเบา ๆ ที่คอ หรือไหล ลดการปวดเมื่อย ลดอาการปวดหัวใหคนทอง9.

 

คนทองปวดหัว คนทองปวดหัวขางเดียว สามารถดูแลตัวเองเพื่อบรรเทาอาการปวดใหลดลงได
ดวยการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนใหเกิดการปวดหัว ปรับพฤติกรรมตาง ๆ ในการใชชีวิตประจําวัน เมื่อ
ดูแลตัวเองแลวพบวาอาการปวดหัวของตัวเองนัน้ไมดีขึ้น หรือปวดมากขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อ
ตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุที่แทจริง และรับการรักษาอยางเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อย ใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญ สมองระดับโลก
Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

 

อางอิง:
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/loose-skin-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloating-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain


อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร1.
คุณแมตัง้ครรภกับไมเกรน, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
ปวดหัวขณะตัง้ครรภ สัญญาณอันตรายที่คุณแมมือใหมควรระวัง, Pobpad3.
รูไดอยางไร? ปวดหัวไมเกรน, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย4.
7 ตําแหนงอาการปวดหัว ปวดแบบน้ีเป็นโรคอะไรกันแน, โรงพยาบาลวิมุต5.
เป็นไมเกรนขณะตัง้ครรภกินยาอะไรถึงปลอดภัย, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา6.
ปวดหัวไมเกรน อาการเป็นอยางไร ควรรักษาแบบไหนดี?, โรงพยาบาลพระราม 97.
อากาศรอนจัด ระวัง ไมเกรนกําเริบ, โรงพยาบาลศิครินทร8.
ทําความรูจักอาการไมเกรนและวิธีรับมืออยางเหมาะสม, Pobpad9.

อางอิง ณ วันที่ 8 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-in-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-in-pregnancy


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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