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คุณพอคุณแมมือใหมอาจสงสัยวาการใหนมลูกบอยจะทําใหลูกมีปัญหาสุขภาพหรือไม การป อนนม
ลูกบอยและมากเกินไป อาจทําใหเกิดภาวะที่เรียกวา Overfeeding ขึ้นได มาดูกันวาอาการแบบใดที่
บงบอกถึงภาวะ Overfeeding รวมถึงการใหลูกไดรับนมในปริมาณที่เหมาะสมในชวง 1 ขวบปีแรก
ควรกินนมปริมาณตอวันเทาไหร
ภาษา

Overfeeding คืออะไร ใหลูกกินนมเยอะเกินไป อันตรายแคไหน

 

สรุป
Overfeeding คือการที่เด็กทารกกินนมมากเกินไป จนทําใหระบบยอยอาหารไมสามารถยอย
นมไดอยางมีประสิทธิภาพ
เด็กทารกที่มีอาการ Overfeeding ลักษณะของชวงทองจะปองออกมา พุงกางเป็นทรงน้ําเตา
แนนทอง บิดตัวเยอะ
การใหปริมาณนมที่เหมาะสมกับชวงวัยของลูกน อย จะชวยลดโอกาสในการเกิดภาวะ
Overfeeding

https://www.s-momclub.com/breastfeed


 

เลือกอานตามหัวขอ
Overfeeding คืออะไร
อาการ Overfeeding เป็นอยางไร
คุณแมจะรูไดยังไงวาลูกมีภาวะ Overfeeding
วิธีป องกันภาวะ Overfeeding ในเด็ก
ลูกมีภาวะ Overfeeding คุณแมตองใหนมลูกแบบไหน
ใหนมลูกเป็นเวลา ชวยป องกัน Overfeeding ได
ปริมาณนมที่เด็กควรกินตอวันตามชวงวัย

 

นมแมชวยใหลูกน อยมีรางกายที่แข็งแรง มีการเจริญเติบโตที่ดีสมวัย องคการอนามัยโลกและ
ยูนิเซฟแนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวตัง้แตแรกเกิดถึง 6 เดือนแรกหลังค
ลอด และใหควบคูไปพรอมกับอาหารเสริมตามวัยไปจนลูกอายุ 2 ขวบ หรือนานที่สุดเทาที่จะเป็น
ไปได การเลีย้งลูกดวยนมแมเป็นเรื่องที่ดี ควรใหลูกไดรับนมแมปริมาณที่พอดี เพราะการใหกินนม
ในปริมาณที่เยอะเกินไปอาจเกิดภาวะ Overfeeding หรือ Over Breastfeeding ขึ้นได

 

Overfeeding คืออะไร
Overfeeding คือการที่เด็กทารกกินนมมากเกินไป จนทําใหระบบยอยอาหารไมสามารถยอยนมที่
กินเขาไปไดหมดอยางมีประสิทธิภาพ ภาวะ Overfeeding หรือ Over Breastfeeding เกิดขึ้นได
กับเด็กที่กินนมแมจากเตาหรือกินนมจากขวดก็ไดเชนกัน

 

อาการ Overfeeding เป็นอยางไร
ในเด็กทารกที่มีอาการ Overfeeding คุณพอคุณแมสามารถสังเกตอาการที่เกิดขึ้นกับลูกน อยได ดัง
น้ี

นอนรองงอแงเสียงเป็นแพะ (แอะแอะ)
อาเจียน ทารกแหวะนม สําลักนม หรือมีน้ํานมไหลออกมาจากปากและจมูก
ทองปอง พุงกางเป็นทรงน้ําเตา แนนทอง ทารกบิดตัวเยอะ
ไมยอมดูดนม และรูสึกไมคอยสบายตัว
น้ําหนักตัวขึ้นเร็วมากกวาปกติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


 

คุณแมจะรูไดยังไงวาลูกมีภาวะ Overfeeding
ภาวะ Overfeeding ที่เกิดขึ้นกับลูกน อย คุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดจากน้ําหนักตัวของลูก ซึ่ง
หากน้ําหนักตัวมีการเพิ่มขึ้นมากอยางรวดเร็วกวาปกติ คือน้ําหนักตัวตอวันปกติของเด็กทารก ควร
จะเพิ่มขึ้นอยูที่ประมาณ 20-60 กรัมตอวัน

 

วิธีป องกันภาวะ Overfeeding ในเด็ก
การป องกันภาวะ Overfeeding ใหกับลูกน อย ใหคุณแมสังเกตสัญญาณจากลูกที่บอกวาลูกอิ่มนม
แลว ไดแก ดูดนมชาลง ปัดขวดนม หรือเบือนหน าหนีจากเตานมคุณแม หรือขวดนม ใหหยุดป อน
นมทันที

 

ลูกมีภาวะ Overfeeding คุณแมตองใหนมลูก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/weighting-the-fetus
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


แบบไหน
ทารกจะกินนมทุก 3 ชัว่โมง โดยใหลูกเขาเตาดูดนมแมขางละ 10-15 นาที สําหรับระยะเวลาการ
ดูดนมในเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกัน เมื่อลูกไดรับน้ํานมเพียงพอแลวหลังกินนมอิ่มจะสงบ ผอน
คลาย และหลับไดหลังดูดนม

 

ใหนมลูกเป็นเวลา ชวยป องกัน Overfeeding
ได
การใหนมลูกเป็นเวลา ชวยป องกันการเกิดภาวะ Overfeeding ได ซึ่งในเด็กทารกจะกินนมทุก 3
ชัว่โมงตลอด 24 ชัว่โมง (กลางวันและกลางคืน) คุณแมสามารถเริ่มใหนมลูกไดตามเวลาน้ี ไดแก

 

ตางรางเวลาใหนมลูกนอยกินนม
เวลา 06.00 น. กินนม
เวลา 09.00 น. กินนม
เวลา 12.00 น. กินนม
เวลา 15.00 น. กินนม
เวลา 18.00 น. กินนม
เวลา 21.00 น. กินนม
เวลา 24.00 น. กินนม
เวลา 03.00 น. กินนม

หมายเหตุ: เป็นเพียงตัวอยางเวลาในการใหนมเด็กทุก 2 หรือ 3 ชัว่โมง การเริ่มเวลาใหนมในเด็ก
แตละคนอาจไมเหมือนกัน ทัง้น้ีสามารถยึดตามคําแนะนําจากคุณหมอเด็กที่ดูแลประจําตัวลูกนอย
ของคุณพอคุณแม

 

ปริมาณนมที่เด็กควรกินตอวันตามชวงวัย
การใหปริมาณนมที่เหมาะสมกับชวงวัยของลูกน อย จะชวยลดโอกาสในการเกิดภาวะ
Overfeeding และน่ีคือปริมาณนมเบื้องตนที่ลูกควรไดรับตอวันตัง้แตแรกเกิดจนถึง 1 ขวบ ทัง้น้ี
ในเด็กแตละคนอาจมีความตองการปริมาณนมที่ไมเทากัน แนะนําใหปรึกษากุมารแพทยถึงปริมาณ
นมที่เด็กควรไดรับเฉพาะบุคคลอีกครัง้

หลังคลอดวันที่ 1-2

ปริมาณน้ํานมที่ใหกับลูก คือ 1 ชอนชาหรือ 5 ซีซี ตอครัง้ โดยให 8-10 ครัง้/วัน



หลังคลอดวันที่ 3 ถึง 1 เดือน

ปริมาณน้ํานมที่ใหกับลูก คือ 1-1.5 ออนซตอครัง้ โดยให 8-10 ครัง้/วัน

อายุ 1 เดือน

ปริมาณน้ํานมที่ใหกับลูก คือ 2-4 ออนซตอครัง้ แตจะลดจํานวนครัง้เหลือ 7-8 ครัง้/วัน

อายุ 2-6 เดือน

ปริมาณน้ํานมที่ใหกับลูก คือ 4-6 ออนซตอครัง้ โดยให 5-6 ครัง้/วัน

อายุ 6-12 เดือน

ปริมาณน้ํานมที่ใหกับลูก คือ 6-8 ออนซตอครัง้ โดยให 4-5 ครัง้/วัน

อายุ 1 ขวบขึน้ไป

ปริมาณน้ํานมที่ลูกควรไดรับ คือ 6-8 ออนซตอครัง้ โดยให 3-4 ครัง้/วัน

 

การใหนมลูกมากเกินไปจนเกิดภาวะ Overfeeding อาจสงผลเสียตอสุขภาพของลูกน อยไดหลาย
ประการ ดังนัน้ การสังเกตอาการและปรับปริมาณนมที่ลูกกินใหเหมาะสมจึงเป็นสิ่งสําคัญ การดูแล
ลูกน อยใหไดรับนมแมที่มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา หากคุณแมใหนมลูกอยาง
เพียงพอและมีปริมาณที่เหมาะสม จะสงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดีของลูกในระยะ
ยาว

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
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อางอิง:

ลูกกินนมแบบไหนเรียก Over breastfeeding, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
นมแมแนแคหกเดือน จริงหรือ?, Unicef Thailand2.
Overfeeding วิธีสังเกตวาลูกดื่มนมเยอะเกินไป, POBPAD3.
กระเพาะน อง กะ ชอนตวง (STOMACH & SPOON), ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย4.
ลูกแหวะนมเกิดจากอะไร พอแมมือใหมรับมืออยางไรดี, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
คําแนะนําการดูแลทารกเมื่อกลับบาน, โรงพยาบาลพญาไท6.
การใหนมแมแกลูกน อย, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร7.

อางอิง ณ วันที่ 2 สิงหาคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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