
เด็กกาวราว ลูกอารมณ ราย ทําตัวไมนารัก
พอแมควรรับมืออยางไร

ภาษา

เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร

บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 0-12 เดือน
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6นาที

เด็กกาวราว มักจะแสดงพฤติกรรมไมนารักออกมาใหคนรอบตัวเห็น พฤติกรรมโมโหราย ขวางปาสิ่ง
ของ หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย อาละวาดเกง หากไมไดรับการดูแลที่ถูกตอง อาจกลายเป็นอุปนิสัย
ติดตัวไปจนโต ทําใหเป็นอุปสรรคในการใชชีวิตทัง้การเรียน การทํางาน และชีวิตครอบครัวที่ไม
สําเร็จราบรื่นได เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวควรเขารับคําปรึกษาและแกไขจากแพทยผูเชี่ยวชาญ

 

สรุป
เด็กกาวราวจะมีพฤติกรรมที่เรียกวา Conduct Behavior คือพฤติกรรมเกเร เป็นพฤติกรรม
ของเด็กที่ชอบใชความรุนแรง ตัง้แตระดับความรุนแรงไมมากไปจนถึงความรุนแรงขัน้สุด
เด็กกาวราว เป็นปัญหาที่มักเกิดขึ้นไดกับเด็กอายุตัง้แต 2-5 ปี เน่ืองจากเป็นวัยที่ยังไม
สามารถควบคุมอารมณตาง ๆ ของตัวเองไดดีเทาผูใหญ
พฤติกรรมกาวราวในเด็ก สาเหตุมาจาก 3 ปัจจัย ไดแก สภาพจิตใจ สภาพแวดลอม และ
ความเจ็บปวยทางรางกาย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-0-to-12-months


 

เลือกอานตามหัวขอ
ปัญหาเด็กกาวราว มักเกิดขึ้นในชวงวัยไหน
เด็กกาวราว มีพฤติกรรมอยางไร
พฤติกรรมกาวราวของลูก เกิดจากอะไรไดบาง
พฤติกรรมกาวราวแบบไหนที่พอแมไมควรปลอยผาน
เด็กกาวราวมากแคไหน ตองรีบไปปรึกษาแพทย
ไมอยากใหเด็กกาวราว ครอบครัวเป็นสวนสําคัญ  
ลูกอารมณราย เป็นโรคทางจิตเวชหรือไม
เด็กกาวราว รับมือยังไงใหดีที่สุด
เคล็ดลับสอนใหลูกจัดการกับความโกรธไดดีขึ้น

 

ทําไมลูกถึงชอบโกรธงาย? กาวราวใสทุกคนรอบขาง? เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวเกิดจากปัจจัย
หลายอยางที่ซับซอน ทัง้ปัจจัยภายในตัวเด็กเองและปัจจัยภายนอกที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมน้ี
ปัญหา “เดก็กาวราว” กลายเป็นเรื่องที่พอแมหลายคนกงัวลใจและไมรูจะแกไขอยางไร บทความน้ี
จะมาไขขอของใจและเรียนรูวิธีรับมือกับพฤติกรรมเด็กกาวราวของลูกน อยไปพรอมกัน

 

ปัญหาเด็กกาวราว มักเกิดขึน้ในชวงวัยไหน
ปัญหาเด็กกาวราว มักเกิดขึ้นไดกับเด็กอายุตัง้แต 2-5 ปี เน่ืองจากเป็นวัยที่ยังไมสามารถควบคุม
อารมณตาง ๆ ของตัวเองไดดีเทาผูใหญ เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวสวนหน่ึงอาจเป็นเพราะเด็กมีภูมิ
หลังของอารมณมาจากเด็กเลีย้งยาก ปรับตัวไดยากกวาปกติ จึงทําใหเกิดความไมพอใจและจะ
แสดงออกดวยการอาละวาด

 

เด็กกาวราว มีพฤติกรรมอยางไร
เด็กกาวราวจะมีพฤติกรรมที่เรียกวา Conduct Behavior คือพฤติกรรมเกเร เป็นพฤติกรรมของ
เด็กที่ชอบใชความรุนแรง มักมีพฤติกรรมฝาฝืนกฎเกณฑหรือระเบียบตาง ๆ เด็กกาวราวจะมี
พฤติกรรมเกเรไดตัง้แตระดับความรุนแรงไมมากไปจนถึงความรุนแรงขัน้สุด ไดแก

ชอบรังแก คุกคาม พาลเกเร ทํารายคน ทํารายสัตว
ชอบทะเลาะวิวาท ชกตอย มีการใชอาวุธ และไมใชอาวุธ
ชอบทําลายขาวของทรัพยสินของคนอื่น
ชอบหนีเรียน โดดเรียน ตอนกลางคืนชอบหายออกจากบาน
ชอบขโมย พูดโกหก ปลน จี้ ขมขืน

 



พฤติกรรมกาวราวของลูก เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กกาวราว สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของลูก เกิดขึ้นไดจาก 3 ปัจจัย ไดแก

สภาพจิตใจ: เกิดจากพื้นฐานทางบุคลิกภาพของเด็กที่ไดรับมาจากการเลีย้งดูของพอแม ที่1.
อาจตามใจมากจนเกินไป ทําใหเด็กมีความรูสึกทางอารมณที่มากกวาปกติ คือเป็นคนเจาอา
รมณ ขี้โมโห ไมมีความอดทน ไมสามารถรอคอยอะไรไดนาน เป็นตน
สภาพแวดลอม: เกิดจากพื้นฐานทางครอบครัว เด็กมาจากครอบครัวที่แกปัญหาดวยการใช2.
ความรุนแรง เป็นตน
ความเจ็บป วยทางรางกาย: เกิดจากระดับสารเคมีในสมองมีความผิดปกติ หรือเป็นโรคออ3.
ทิสติก ไบโพลาร สมาธิสัน้ เป็นตน

 

พฤติกรรมกาวราวแบบไหนที่พอแมไมควร
ปลอยผาน
หากลูกมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกาวราวใสคนรอบขาง เชน ลูกมีการใชกําลังทํารายเพื่อน หรือ
เด็กคนอื่นที่เลนอยูดวยกัน คุณพอคุณแมควรแยกลูกออกและบอกเขาวา เขาจะอดเลนกับคนอื่น
หากทํารายเพื่อน เพื่อใหลูกรูถึงผลจากพฤติกรรมที่กาวราว

 

เด็กกาวราวมากแคไหน ตองรีบไปปรึกษาแพ
ทย
เด็กกาวราวที่มีพฤติกรรมทางอารมณที่รุนแรง เชน มีการทําราย หรือขวางปาสิ่งของใสคนรอบขาง
เพื่อนหรือคนในครอบครัว เด็กแสดงความกาวราวตอเน่ือง 2-3 สัปดาห ทําใหเด็กคนอื่น ๆ หวาด
กลัว ควรรีบพาลูกไปปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษาทันที

 

ไมอยากใหเด็กกาวราว ครอบครัวเป็นสวน
สําคัญ  
ครอบครัวคือรากฐานสําคัญที่มีอิทธิพลกับลูก หากไมอยากใหลูกเป็นเด็กกาวราว ตองการใหลูก
เติบโตขึ้นเป็นคนที่มีจิตใจออนโยน นิสัยดี พอแมตองเป็นแบบอยางที่ดีใหกับลูก ในการหลอหลอม
ใหลูกเป็นคนนิสัยดี เพื่อจะไดใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับคนอื่นไดอยางเป็นปกติสุข ไมสรางความ
เดือนรอนใหกับคนรอบขาง

 



 

ลูกอารมณ ราย เป็นโรคทางจิตเวชหรือไม
ลูกอารมณรายมีความกาวราว ไมวาจะเป็น การดาเสียดสี ทํารายรางกาย เป็นตน อาจจะไมใช
อาการทางจิตเวชเสมอไปก็ได ซึ่งจะตองขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงในพฤติกรรมของเด็กแตละคน
แตจะมีความรุนแรงของพฤติกรรมบางประเภทที่มีสาเหตุมาจากอาการทางจิตเวช เชน โรคสมาธิ
สัน้

 

เด็กกาวราว รับมือยังไงใหดีที่สุด
พฤติกรรมกาวราวในเด็ก เป็นปัญหาที่พบไดบอยและสงผลกระทบตอทัง้ตัวเด็กเองและคนรอบขาง
การรับมือกับเด็กกาวราว คุณพอคุณแมสามารถทําไดดังน้ี

ไมเพิกเฉยเมื่อเห็นเด็กกาวราว เมื่อเห็นวาลูกแสดงพฤติกรรมกาวราวใสเพื่อน คนใน1.
ครอบครัว หรือคนอื่น ใหหามลูกและพาออกมาทันที เพื่อใหรูถึงผลของการกระทําที่ตัวเองได
ทํา และตองสัญญาวาจะไมทําอีก ถาอยากกลับไปเลนกับกลุมเพื่อน
ไมตอบโตดวยความรุนแรง ไมดุดาดวยถอยคํารุนแรง หรือตะโกน ตะคอกกลับใสลูก2.
เพราะพฤติกรรมดังกลาวของคุณพอคุณแม อาจทําใหลูกเขาใจไปวา การใชอารมณหรือกําลัง
เมื่อมีความไมพอใจเป็นสิ่งที่ถูกตอง สามารถทําได
ตักเตือนอยูเสมอ ทุกครัง้ที่เห็นวาลูกแสดงพฤติกรรมกาวราวไมวาจะที่บานหรือนอกบาน3.



พอแมตองตักเตือนลูกอยางเขมงวด
มีขอตกลงและบทลงโทษ ใหพูดคุยกับลูก ทําการตกลงกันวา ถาลูกมีพฤติกรรมกาวราวกับ4.
เพื่อน หรือคนอื่น จะไมสามารถเลน หรือใหทํากิจกรรมที่ลูกชอบไดกี่วัน หรือกี่สัปดาห เป็น
ตน
สอนใหลูกยอมรับผิดและขอโทษ เมื่อลูกแสดงพฤติกรรมกาวราวไมดีใสเพื่อน หรือคนอื่น5.
ลูกควรตองยอมรับผิดในเรื่องที่ไดกระทําไป และตองรูสึกสํานึกผิดจริง ๆ พรอมกับขอโทษ
จากใจ  

 

เคล็ดลับสอนใหลูกจัดการกับความโกรธไดดี
ขึน้
เพื่อใหลูกสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอื่นไดทัง้ปัจจุบัน และในอนาคต หน าที่สําคัญอยู
ที่คุณพอคุณแมในการสอนลูกใหสามารถจัดการกับอารมณโกรธของตัวเองใหได

พอแมเป็นตนแบบที่ดีใหลูก พอแมมีบทบาทสําคัญมากในการปลูกฝังทักษะการจัดการ1.
ความโกรธใหลูก เพราะเด็กมักจะเรียนรูโดยการเลียนแบบพฤติกรรมพอแม ดังนัน้ การที่พอ
แมแสดงใหเห็นถึงวิธีการจัดการความโกรธอยางเหมาะสม จึงเป็นการสอนลูกโดยปริยาย
ปลอยใหลูกอยูกับตัวเองเมื่อมีอารมณ โกรธ ในกรณีที่ลูกมีอารมณโกรธที่ไมรุนแรง ควร2.
ปลอยใหลูกอยูกับตัวเองสักพักจนอารมณเย็นลง คุณพอคุณแมตองคอยพูดคุยกับลูกถึงเรื่อง
ที่เกิดขึ้น รับฟังลูก ไมควรตําหนิ แตใหเปลี่ยนเป็นการชี้ใหลูกเห็นวาผลของการกระทําไป
เมื่อสักครูจะมีผลอะไรที่ตามมาไดบาง

 

พฤติกรรมเด็กกาวราว หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกแสดงพฤติกรรมกาวราวกับเพื่อน หรือคน
รอบขาง อยาลังเลที่จะหยุดพฤติกรรมไมนารักนัน้ของลูก รวมถึงสามารถปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ
เพื่อขอคําแนะนําในการแกไขปัญหา การใหความสําคัญกับพฤติกรรมของลูกตัง้แตเน่ิน ๆ จะชวย
ป องกันไมใหปัญหาลุกลามและสงผลกระทบในระยะยาวได การสรางสภาพแวดลอมที่อบอุน ปลอด
ภัย และเอื้อตอการเรียนรู จะชวยใหลูกสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

อยาปลอยใหเด็กโมโหรายคุมความโกรธไมได, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
ลูกกาวราว รับมืออยางไร, โรงพยาบาลมานารมย2.
"เด็กกาวราว" พฤติกรรมตามวัยจริงหรือ?, สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร3.
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
“ดื้อ เกเร ตอตาน กาวราว” นิสัยไมดีหรือโรคจิตเวช, โรงพยาบาลมานารมย4.
เด็กกาวราว พอแมควรรับมืออยางไร ?, Pobpad5.
อิทธิพลครอบครัว ที่สงผลตอตัวเด็กโดยตรง, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี6.
มหาวิทยาลัยมหิดล
พฤติกรรมความรุนแรง เป็นอาการทางจิตเวชหรือไม?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามา7.
ธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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